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1. IlosicHMTEILHASA 3aNIMCKA.
«51 He OoroCh elne U emle pa3 MOBTOPUTH: 3a00Ta O
3JI0POBBE — ATO BAXKHEH NI TPy BOCIIUTATES.
OT %)U3HEpa0CTHOCTH, OOAPOCTH JETEH 3aBUCUT HX
JyXOBHas *U3Hb, MUPOBO33PEHUE, YMCTBEHHOE
pa3BUTHE, IPOYHOCTh 3HAHUM, BEPA B CBOU CHJIBD».
B.A. CyXOMIMHCKHH.
AKTYaJIbHOCTH IPOTrPaMMBI.
CoBpeMeHHbIE CTaTUCTUYECKHUE JIaHHBIE CBUAETEIBCTBYIOT O €KETOJHOM CHI)KEHHHM YPOBHS
(U3MYECKOro U MCUXO0IMOLIMOHAIBHOTO 310pOBBs AeTell gomkonsHoro Bodpacrta (T.0. Tokaesa).
OCHOBHBIMHM TIPUYMHAMH, OKA3bIBAIOIIMMU HEraTUBHOE BJIMSIHUE HA 30pPOBbE JOIIKOJIbHUKA,
SIBJISIFOTCSL YBEJIMYEHUE YMCTBEHHOM HArpy3KH U YMEHbILIEHUE BOZMOKHOCTH JJI JABUTATEIbHOIO
Y SMOLMOHAJIBHOTO OTABIXA.
B KoHuenuuu AOMIKONIBHOTO BOCIUTAaHUS pELIEHUIO NpoOieM, CBS3aHHBIX C OXPaHOU U
YKpEIJIEHUEM 310pOBbs JeTeil OTBOAUTCA Benyluee Mecto. CeroHs coXpaHEeHUE U yKpeInJeHue
300pOBbsl J€Teii- OJHAa M3 IJABHBIX CTpaTerMyecKuX 3axad pa3BUTUs cTpaHbl. OHa
periaMeHTHpyeTcs U obecreurBaeTcsi TaKMMH HOPMATHBHO-TIPABOBBIMH JTIOKYMEHTaMH, Kak
3akon P® «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii deneparuuny, a Takxke Ykazamu [Ipe3uaenrta Poccun
«O HEOTIOXKHBIX Mepax Mo 00ecrmeueHuI0 300poBhs HaceneHnus Poccuiickoit @enepaununy, «O06
YTBEP)KJIEHUM OCHOBHBIX HAIpaBJICHUW TOCYJapCTBEHHOW CONUAIBLHOW TMOJUTHKH IO
YIIy4LICHUIO MOJIOKEHUs fieTeil B Poccuiickoit @enepanuu» u ap.
«AKTyaJIbHOH 3ajauedl (PM3MUYECKOro BOCHUTAHUS - TOBOpUTCS B KoHIleniuu, sIBISIETCS MOUCK
3(G(HEKTHUBHBIX  CPEACTB  COBEPIICHCTBOBAHWS pa3BUTHS  JBUTATENIbHOH  cdepbl  jaeTeit
JIOITKOJIBHOTO BO3pacTa Ha OCHOBE ()OPMHUPOBAHUS Y HUX TIOTPEOHOCTH B IBIKEHUSIX ».
Peanuzanust BaxkHelmux mnoyioxkeHuil KoHIENIMK, CBSI3aHHBIX C OXPaHOW M YKpENJICHUEM
370POBBS J€Tel, aKTUBU3UPOBaJa MOMCK HOBBIX TEXHOJIOTUH (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEITHHOMN
paboThI, OIEHKH COCTOSIHUS 37I0POBbS U (PU3NYECKOTO PA3BUTHS JETEH.
Jlannas mporpamMma paspaboTaHa Ha OCHOBe TmporpamMmbl  «®Dusmdeckas KylabTypa
nomkonsHuKam» JI. W. IlensynmaeBoit m smemeHTamu mnporpammbl  «lllkoma wmsua» H.HA.
HuxkonaeBoit, a Takxe 3J€MEHTaMU aBTOPCKOM MPOTrpaMMbl U TEXHOJIOTHM €€ peali3alii, Kak
PETHOHAILHOTO KOMIIOHEHTa B 00pa30BaTelbHOM MPOILIECCE JOLIKOIBHOIO YUPEXKIECHHUS IS
¢usnueckoro Bocnutanus aered 5-7 ner- JILH. Bonommnua, T. B. KypunoBa «MUrpaiite Ha
3I0pPOBbEY.
[Iporpamma oOecrieunBaeT BCECTOPOHHEE pa3BUTHE (U3NYECKUX KAueCTB B COOTBETCTBUU C
BO3PAaCTHBIMU U MHAMBUAYAIGHBIMHA O0COOEHHOCTSAMHU JETel MOIIKOJIHHOIO BO3pacTa.
PaGouast mporpamMma KpyXKa paccyrTaHa Ha AeTed 5-7 JeT u HampaBjieHa Ha (GOpMHUpPOBAHUE Y
JOUIKOJIBHUKOB 30pPOBOT0 00pa3za >KM3HM M YCTAaHOBOK Ha 3a00Ty O CBOEM 3I0pOBbE, Ha
COBEpIIIECHCTBOBaHNE BCEX BUJIOB ABMKCHUN U pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAUECTB.
2. CBegeHusi 0 nporpaMme, HANPABJIEHHOCTb.
Jlannas mporpamMmMa pas3paboTaHa B COOTBETCTBHHU CO CIECAYIOUIMMHU HOPMATHBHO-TIPABOBBIMU
JIOKYMEHTaMHU:
o ®enepanbuplit 3akoH 0T 29 nekabps 2012r. Ne273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
Oenepaumy;



o «®enepanbHbIi  TOCYIapCTBEHHBIM  O0pa30BaTENbHBIA  CTAaHAAPT  JOMIKOJIBHOTO
oOpa3oBanusi». [Ipuka3z MunucrepcTtBa oOpa3oBaHust U Hayku Poccuiickoit @eneparuun
ot 17 okTsa6ps 2013r. Nel155;

o Ilpukaz MunucrepctBa obpa3oBanusi u Hayku Poccuiickoit @enepannu ot 30 aBrycra
2013 roma Nel014 «OO yTBep)KICHHMM IOpsIKa OpraHM3allid W OCYIIECTBICHHS
00pa3oBaTeIbHON AEATEIbHOCTH MO OCHOBHBIM 00I11€00pa30BaTeIbHBIM IpOrpaMMaM-
00pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMaM JOIIKOIBHOTO 00pa30BaHUMY;

o IlocranoBienne ['7TaBHOrO TOCYAapCTBEHHOIO CAaHUTApPHOrO Bpada Poccuiickoin
Oenepannn ot 28.09.2020 Ne28 «O0 yrBepkaenun canuTapHbix npasui CII 2.4. 3648 -
20 "CaHMTapHO-3MHMJIEMUOJIOTHUYECKUE TpeOOBaHMSA K OpraHu3alusM BOCIHUTAHUS U
00y4eHHs1, OT/AbIXA M 03T0POBJICHUS IETEH U MOJOACKI;

o IlocranoBnenune ['7aBHOrO TroOCyJapCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpada Poccuiickon
Oenepanun ot 28.01.2021 No2 «O06 yTBep)aeHUN caHUTAapHBIX TpaBui U HopM CanlluH
1.2. 3685-21 «'uruennyeckre HOpMaTUBBI U TpeOOBaHUA K 00ecreueHUI0 0€301aCHOCTH
n (wm) Oe3BpenqHOCTH [uId uejoBeka (akTopoB cpeapl obutanus (p3g. VI
['uruennyeckue HOPMATHUBBI 10 YCTPOMCTBY, CONEPKAHMIO U PEKUMY pPaOOTHI
OpraHu3anuii BOCIUTaHUS U 00y4EHUs, OTAbIXa U 030POBJICHUS I€TEH U MOJIIOACKI»);

o Ilacmopt denepanpHOro nmpoekra «Ycmnex Kaxaoro pedenka» (yTBEpKIeH Ha 3aceIaHuu
MPOCKTHOI'0 KOMHUTETA 10 HAIlMOHAJIbHOMY TpoekTy «ObpazoBanue» 07 mekadps 2018r.,
poToko Ne3);

o IlocraHoBiieHue ITaBHOrO TroCygapCTBEHHOIO CaHHTApHOro Bpada Poccuiickoin
@enepaunn or 04 umronst 2014 . Ne412 . MockBa «O06 ytBepxaenun CanlluH
2.443172—14 «CaHMTapHO-3IUAEMUOJIIOTUYECKHE TpeOOBaHMUS K  YCTPOICTBY,
CONCP)KAHMIO W OpraHW3alMH pPEeKUMa pabOThl JIOIIKOJBHBIX  00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3alMi JOMOIHUTENBHOIO 00pa30BaHus AeTel»;

o Meronuueckue peKoMeH1aluu o MIPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOJIHUTEIIbHBIX
o0mreoOpa3oBareIbHBIX OOMIepa3BUBaOIMX mporpamm ot 18.11.2015r. MuHuctepcTBO
oOpa3oBanus U Hayku PD.

o Kounenuuss pa3Butuss gomnoOpa3oBaHUsl JAeTe, YTBEp)KICHHAs pacropsiKeHHEeM
[IpaButensctBa PO ot 04 centsa0ps 2014r. Nel726-p.

o Ilpuopurernsiii mnpoekT «JlOCTyNHOE JOMOJHUTENbHOE OOpa3oBaHHME IS JAEeTeil»,
yrBepkieHHbIH 30 Hos0ps 20161 nmpoTokosioM 3acenanus npesuauyma npu Ipesunenre
PoD.

o Ilpuxaz MunucrepcrBa npocsemenus Poccuiickoii ®@enepanuu ot 03.09.2019 Ne467
«O6 ytBepxxeHuu LleneBoil Moaenu pa3BUTHS PETMOHAIBHBIX CUCTEM JJOMOJIHUTEIBHOIO
o0pa3oBaHUs IETEI»;

o Ilpukaz MunucrepctBa npocsemieHuss Poccuiickoit @enepauun ot 13.03.2019 Nell4
«O6 yTBepXkACHUM IOKa3aTelnell, XapaKTepu3yoIuX o01Iue KpUTEpUU OLIEHKH KauyecTBa
YCIOBUIl ~ OCyIIECTBIEHHS  OOpa30BaTeIbHOM  JEATENbHOCTH  OpraHuU3alUsIMH,
OCYIIECTBIISIO LIUMU 00pa30BaTENbHYIO JeATeIbHOCTh no OCHOBHBIM
o0mreo0pa3oBarebHBIM ~ MIpOrpaMMaM, 00pa3oBaTEIbHBIM  IPOrpaMMaM  CPEIHETO
npodeccnoHabHOr0  00pa30BaHMs, OCHOBHBIM Iporpammam MpodecCHOHaIBHOro
00yueHus, JOMOJHUTENbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM POrpaMMaMm ».

Jannasi mporpamma paccuMTaHa Ha padbory ¢ nerbMu S5-7 (8) jer ¢ yuyéToM BO3pPaCTHBIX
0COOEHHOCTEN JeTeH.

Hanpagsiennoctsb IIporpaMmmsl: GpU3KyIbTYpHO-CIOPTUBHAS.



31k peanmzanuu [Iporpammel: ['ocynapctBeHHbIN 361K PD- pycckuid.

Oco0ennoctu peanuzanuu [Iporpammbl. @opma peanuszannu 00pa3oBaTENbHON MPOTPAMMBL:
TpaJULIMOHHAA MOJENb pealn3aluu MPOrpaMMbl- JMHEHHAas MOCJIEI0BATEIbHOCTh OCBOEHUS
COZIep)KaHMs B TEUCHHH JIBYX JIET 00yUeHHUs B OAHON 00pa30BaTEIbHOW OPraHU3alluH.

AZlpecar mporpaMmsbl: IporpaMma ajgpecoBana JaetsMm oT 5 10 7 (8) mer.

YcaoBusi Hadopa B rpynmy: GOpMHUPOBAaHWE TPYII [0 JKEIAHWIO BOCIHTAHHUKOB Ha
ocHoBanuu IIpukasa 3aBenytomiero no 10V, 3asBieHus U coriacusi ¢ poauTeNsIMU (3aKOHHBIMU
MPe/ICTaBUTENISIMHA ) BOCIIUTAHHHUKOB.

YcaoBusi ¢popMupoBaHUsl TPYNI: OJHOBO3PACTHBIC, 3aUMCICHUE M JIOTIOJIHUTENBHBIA HAOOp
xenmaronmx Ha ocHoBaHuu Ilpukasa 3aBexyromiero no 1OV, 3asBieHus U corjacusi poauTenen
(3aKOHHBIX ITPEICTaBUTENIEH ) BOCTUTAHHUKOB.

CocraB rpynnsl: 10 25 4eJIoBeK.

Peanm3anusi npaBa Ha npegocTaBJeHHe JOKYMEHTA 00 00y4eHUH - HE IIPEyCMOTPEHO.
Oobecneuenne oOpasoBaTe/ibHbIX NpaB Jereii ¢ OB3 M uMHBAIUMIOB NpU peann3anuu
JOOII- OpraHu3anus 00pa3oBaTeNbHOr O mnpouecca o JOMOJIHUTEBH O
o0mieobpa3oBaTeIbHON MporpaMme € Y4eTOM OCOOEHHOCTeH MCUXO(QU3NYEeCKOTO pa3BUTHUS

KaTeropuii 00y4aromuxcsi CorjlaCHO MEJUIIMHCKUM ITOKa3aHHSIM.
Exerognoe OOHOBJIEHHME JIOMOJHHUTENBHON  001I€00pa3oBaTeNbHOW  OOIIepa3BUBAIOLICH

porpamMmbl  (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHONW  HampaBieHHOcTH  «Mrpaiite Ha  370poBbE»
MPEIYCMOTPEHO C YYETOM Ppa3BUTHSI HAYKU, TEXHHMKH, KYJbTYpbl, SJKOHOMUKH, TEXHOJIOIHH U
COL[MaJIbHON cepbl.

3.00beM, CPOKH 0CBOCHMS NPOrpaMMbl, popma o0ydeHus.

OOmee KoaM4yecTBO Y4eOHBIX YAcOB, 3allJJAHUPOBAHHBIX Ha BECh Mepuox OOydeHwHs,
HEOOXOIUMBIX JUIsl OCBOCHHMSI TPOrPaAMMBI- 724.

Cpoku OCBOEHHMS ONpPEIENSIIOTCS COJAEp)KaHHEM IporpaMMbl U JIOJDKHBI  00€CHeduTh
BO3MOKHOCTb  JTOCTHXKEHMSI IUIAHUPYEMBIX pE3YyJbTaTOB, 3asBIEHHBIX B IMpOrpamme,
XapaKTepU3yloT MPOJOJIKUTEIFHOCT TPOTrPAMMBI.

[Iporpamma paccunTana Ha ABa rojaa oOy4deHusl.

Cpok peanu3anuu nporpammsl: 2 roaa -724 (1 roxa- 364; 2 ron-364.)

1-#i ron 00y4eHus: 36 yacoB B rof;

2-ii rog oOy4eHust: 36 4acoB B rof,

KomuuectBo 3anaruii: 1 pa3 B Hepemo, 4 3aHATus B Mecsl, 36 3aHATUN B rox (¢ y4étom
HOBOT'OJIHUX IIPA3/IHUKOB).

[Tpon0KUTENLHOCTD 3aHATHH - 1 -1 ro11 00yueHus-25 MUHYT, 2-i rog 00ydeHus- 30 MUHYT.
Bo3pacTHas kateropusi: ot 5 10 7 (8) ner.

CocraB rpynnsbl: 10 25 4eJl0BeK.

®opma 00y4eHHsI: OUHAsL.

Bua  nmporpamMmsbl:  TpaguMUMOHHAs  MOAENb  peajM3alldd  [POTrpamMMbl-  JIMHEHHAs
MIOCJIEI0BATEIbHOCTh OCBOEHMSI COAEpXKAaHUS B TEUYEHUU JABYX JeT OOydyeHus B OJHOM
o0pa3oBaTenbHON OpraHU3aluu.

IIporpamma peanusyercsi Ha 0I0’KeTHOM OCHOBe.

4.Ilens M 3a7a4M JONMOJIHMTENbHOH 00pa3oBaTe/ibHONI OO0IIEepa3BHBaIOLIEl MPOrpaMMbl
«HWrpaiiTe Ha 310pOBbE», INIAHUPYEMbIe Pe3yJabTAThl 00y4eHNs, leJieBasi AyIUTOPHUSI.



Iean:

-CONCHCTBUE TMPAaBHIBHOMY (H3UYECKOMY PAa3BUTHUIO JICTCH, YKpEIUIEHHE UX 310pOBbs,
(dhopMHUpOBaHUE TPABUIBLHOW OCaHKH, MPO(GUIAKTHKA TUIOCKOCTONHS M KOPPEKIHs 1eheKTOB
OCaHKH M CBOJIa CTOIBI (€CIIM OHU YK€ €CTh), a TakKe (HOpMUPOBAHME MOTHBAIIMU K 30POBOMY
o0Opasy JKMU3HH M CTPEMJICHHS K  COOJNIONCHUIO TPaBUJIBHBIX HABBIKOB  OCAHKH.
CoBepIICHCTBOBAHHE BCEX BHUIOB [BIDKEHHH W pa3BUTHE (PU3MUECKMX KadecTB, a TaK IKe
OBIIQJICHUE JI€TbMHU JEUCTBUH € MsS4YOM Ha Ooliee BBICOKOM YpOBHE, YMEHHEM WHrpaTh B
CIIOPTUBHBIE UTPHI C MSTYOM, PA3BUTHE Y JOUIKOIHHUKOB «UYBCTBA MsUay.

3amaun:

1.BripaboTka crJIOBOM 1 00I1Iel BBIHOCIMBOCTH MBIIIIIL TYJIOBHUIIIA;

2.Pa3BuTHe PU3NUECKUX KaUeCTB peOEHKa: ObICTPOTY, JOBKOCTh, BHIHOCIUBOCTD, CUILY;

3. BocnuTtanue noTpeOHOCTH CaMOCTOSITENIFHO 3aHUMAThHCS YIIPAXKHEHUSIMU U Pa3BUTHE
xKenmaHus GU3NYECKOro CaMOCOBEPIIEH CTBOBAHUS;

4.dopMHUpPOBAaHUE U YKPEIUIEHNE HABBIKOB ITPAaBUJIBHON OCaHKU;

5.VYkpenieHue ornopHO-IBUIaTeIbHOIO alapaTa Topca, pyK 1 HOT;

6.DopMUpOBaHKE MBIILIEYHOIO KOPCETA;

7.YKpernieHrne MBIIII U CBSI30K, Y4aCTBYIOIIUX B (POPMUPOBAHUU CBOJIA CTOIIBI,
8.3amHTepecoBarh JeTel yIpaKHEHUSIMH U UTPOU C MSYOM.

9.Hayuuts neteii nepenaBaTh, T10BUTh, BECTU B OpOCaTh M4, COYETATh ITU ACUCTBUS MEXKIY
co00ii, a TAKXKE C APYTUMU JICHCTBUSAMHU C MSIYOM U 0€3 Ms4a.

10.BocniuThiBaTh yMEHHE UTPATh KOJUIEKTUBHO, TOTYHHSITH COOCTBEHHBIC XKelaHUs MHTEpecam
KOJIJIEKTUBA, OKa3bIBaTh ITOMOIIb TOBAPHUILAM B CIOKHBIX CUTyallUsX.

11. ®opMupoBaHue TPOCTEUIINX TEXHUKO-TAKTUUECKUX JIEUCTBUI C MsIUOM: Iepeaya Msya,
OpoCoK uepe3 CeTKy, 3abpachiBaHNe B KOP3UHY, ITojaua Msida, OJIOKUPOBAHUE, BEICHIE MsTua
HOTaMH, yAap 10 BOPOTaM U yMEHUE MTPUMEHSITh HX B UTPOBOW CUTYAIUU;

12.Pa3Butue criocoOHOCTH J1efCTBOBATh MSIYOM Ha JI0CTaTOYHO BHICOKOM YPOBHE.
IInanupyemble pe3yabrarbl ocBoeHusi [Iporpammel.

IIpn ycnemnom ocsoenun IIporpamMmbl B cTapumiux rpynmnax IUIAHHpPYeTcsl JOCTHKeHUe
CJIeYIOLIMX Pe3yJIbTaTOB.
B koH11e yueOHOro rofia 1eTH A0KHBI YMETh:

o Benenne msua B aBmwxkeHuu-10 M He Tepsist Msf4a (JETH TMEpPEABUTAIOTCA Ha cJerka
COTHYTBIX HOTax, HAKJIOHSS TEJIO HECKOJIBKO BIIEPE], pyKa Beayllas MsY, IpU 3TOM
COrHYTa B JIOKT€, KUCTh CO CBOOOJHO PAacCTAaBICHHBIMHU NajbllaMH HAKJIAIbIBAETCS Ha
MsY CBEpXY U OT celsl, paBHOMEPHO, COIIACOBAHHO C IepesBHkeHueM) 1-2 pa3a Tepss
MsY.

o bpocku Ms4a B KOp3uHYy 2-Msl pyKaMH M3-3a TOJOBbI ( C pacCTOSHUSA 3 M, BbICOTa- 2 M.)
N3 5 6pockoB 3 monagaHus.

o IlepebpacwiBanue Msiua apyr apyry. Paccrosaue 3 meTpa, HE COBCEM YBEPEHHO W TOYHO
BBINOJIHSET JEHCTBUA B 3aJJaHHOM TeMIie 1 -2 pasza Tepsis Msd.

o llepemaua msua apyr napyry. Paccrosaume 3 MeTpa, HE COBCEM YBEPEHHO U TOYHO
BBITOJIHSET JEHCTBUA B 3aJJaHHOM TeMIie 1 -2 pa3a Tepsis Msd.

o Benenune msya B aBmkeHun- 10 M He Tepsis Ms4a (IeTU NEPEABUTAIOTCA Ha clerka
COTHYTBIX HOT'axX, HAKJIOHSS TEJIO HECKOJIBKO BIIEpPE, IPOKAThIBas M4 MONEPEMEHHO TO
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OITHOM, TO IpPyroil Horoi). Benmenue mepeMmeniasich 1maromM, He3HAUUTEIbHBIE OMIMOKHU B
TEeXHUKE BeleHus, | -2 paza Tepsis Msd.

OtOuBaHus Msua Ha Mecte He MmeHee 10 pa3 omHOM PyKoii, 2 pa3a Tepsis Msd.
[TonOpaceiBaHus Ms4Ya C XJIOMKAaMH B JABM)KEHUU. JIOBUT M OpocaerT MsY, yIep:KHUBaeT
kuctsimu pyk. He menee 10 pa3 mogpsiz. 2 paza Tepsisi Msd.

[TonOpaceiBaHMe ¥ JIOBJIS Ms4a AByMs pykamu Ha Mecte 15-20 pa3 2 pasa Tepsist Msd.
Bbpocku Msua 00 moa u JoBiA 2 pyKaMH B JIBHJKEHUU. YMEET JIOBKO MPUHHUMATh, TACUTh
CKOpOCTH JeTdiuero npeamerta 15-20 pas.

Branets 0CHOBHBIMU IBHKEHHUSIMU B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM.

[TposBASITH MHTEpPEC K yYACTHIO B MOABWXKHBIX WTpax M (PU3MUECKUX YIPAKHEHHSIX,
MIPOSIBJISITH KEJIaHUE YIaCTBOBATh B UTPaX-COPEBHOBAHUSX U UTpax-dcTaderax.

Xonuth U OeraTh JIETKO, PUTMUYHO, COXpaHsis MPAaBHIIbHYIO OCaHKY, HallpaBJICHHE U
TEMII.

Jla3uTh MO TMMHACTMYECKOW CTEHKE C M3MEHEHHEM TEMIIa, 3allpbllMBaTh Ha IMPEAMET
(BeIcOTa 20 CM).

[Ipeirate B 0603Ha4eHHOE MECTO C BBICOTHI 30 cM, IpbIraTh B JJIMHY C MecTa (He MeHee
80 cMm), mpbIraTh B JIUHY ¢ pa3dera (He meHee 100 cM), mpbIraTh B BBICOTY C pa3bera (He
menee 40 cMm), mpbIrath 4Yepe3 KOPOTKYIO U JJIMHHYIO CKaKaJKy.

Ber 30 M, O6er 90 m.

Mertarps npeaMeThl MpaBOM M JICBOM PyKOW Ha paccTossHue 5-9 M, B BEPTUKAJIBHYIO U
TOPU30HTAIBHYIO 1€ C PACCTOSHUS 3-4 M, COYETaTh 3aMax ¢ OPOCKOM;

Bpocath M4 BBEpX, O 36MJIIO U JIOBUTh €r0 OJHOH PYKO#, OTOMBAaTh MsS4 Ha MECTE HE
MeHee 10 pa3, BECTH MsIU Ha pacCTOSTHUE HE MeHee 6 M.

BoimonHATh  ynpakHeHHsT Ha CTaTUYECKOE U JIMHAMHUYECKOE pAaBHOBECHE, YMETh
NepecTpauBaThbCsi B KOJIOHHY MO TPOE, YETBEPO, PABHATHCS, PAa3MbIKATHCS B KOJIOHHE,
IIEPEHTEe, BHIMOIHATH TOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYT'OM.

Y4acTBOBaTh B YIIPAXKHEHUSAX C JIEMEHTAMU CIOPTUBHBIX UTP: PpyTOOI, OaIMUHTOH U .
Crnenuth 3a MpaBUILHOM OCaHKOM.

IIpu ycnemHoM 0CBO€HMHU MPOTrPaMMbl B OATOTOBUTEJIBHBIX TPYNIIAX IIAHUPYETCS
AOCTHKEHHe CJIeIyIOIMX pe3y/abTaToB:

B xoHue yue0HOIo roaa 1eT 102KHbI YMeTh:

Benenue msua B aBmkeHuu- 10 M He Tepss Msa4a (JeTH MepeIBUTalOTC Ha Cllerka
COTHYTBIX HOTaX, HAKJIOHSSI TEJIO HECKOJIBKO BIIEpe, pyKa BeayLas My, IpU 3TOM
COTHYTAa B JIOKTE, KHCTh CO CBOOOHO pacCTaBIEHHBIMU MalbIIaMH HAKJIAAbIBAETCS HA
MSTY CBEPXY U OT cebsl, pABHOMEPHO, COTIIACOBAHHO ¢ TMepeaBuKeHrneM). Benenue
nepemMeniasich 0eroM, He3HauUTEIbHBIC OIIMOKH B TEXHUKE BeleHUsI, 1-2 pa3a Tepsis Msd.
Bpocku mMs4a B KOp3UHY ABYMS pyKaMH HU3-3a TOJIOBHI (C pacCTOSHUS 3 M, BBICOTa- 2M).
N3 5 6pockoB 4 monagaHusl.

[TepebpaceiBanue msiua apyr apyry. Paccrosaue 4 metpa. TexHu4yecku mpaBuIIbHO
BBIIIOJIHAET JEMCTBHS, IPOABIAET yCUMs 1-2 pa3a Tepsisa Msd.

[Tepenaua mstua apyr npyry. Paccrosuue 4 metpa. TexHuuecku npaBUiIbHO BBITTOIHSIET
JEICTBUSA, IPOSBIIAET yCHIHs. 1-2 pa3za Tepss Msd.

Benenue Msua B aBmkeHuu- 10 M He Tepss Ms4a (€T MepeIBUTAlOTCS Ha cllerka
COTHYTBIX HOT'aX, HAKJIOHSS T€JI0 HECKOIBKO BIEPE, IPOKATHIBAS MU ITOMIEPEMEHHO TO



OJTHOM, TO Ipyroi HOroil.) Benenne nepemenmascey 0erom, He3HaYUTEIIbHBIC OMMOKH B
TEeXHUKE BeleHus, | -2 paza Tepss Msd.

o OrbuBanus msua Ha Mecte. He menee 20 pa3 onHOi pykoid, 1-2 pa3a Tepss Msy.

o IlonOpaceiBaHus Msi4a C XJIOMKaMU B IBMKEHUH. JIOBUT U Opocaer Msid, yAepKUBAET
KHCTSIMHU PYK, TaCUT CKOPOCTh JeTsuiero npeamera. He menee 20 pa3 onHol pykoid, 1-2
pasza Tepsist M.

o IlonOpaceiBanue u OB Msua AByMs pykamu Ha mecte 20-35 pa3 1 pa3 Tepsist Msid.

o bpocku msua 00 mon u JIOBIIS ABYMSI pyKaMU B IBHKEHUH. Perymupyer cuiry OpocaHusi,
MSTKO yAEp)KUBAeT KUCTIMU pyk 20-35 pas.

O BrIMONHATE TPaBUIIBHO BCE BUABI OCHOBHBIX ABMKEHUH (X01p0a, O€r, MPhIK K1, METaHHE,
Ja3aHue).

o BrmonHATE PuU3MUecKre YIpaxkKHEHUS U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJOKEHUN YETKO U
PUTMHUYHO, B 33IaHHOM TEMII€, TI0J] MYy3bIKY, IO CJIOBECHOW MHCTPYKIIUH.

o YyacTBOBaTh B UTPax C 3JIEMEHTAMU CIIOPTA.

O BbIOAHATH yHnpa)kHeHHS A7 MPO(GUIAKTUKH IJI0OCKOCTONHS U HAPYILI €HHUSI OCAHKH.

o JleMoHCTpUpOBaTh OOIIEPA3BUBAIOLINE YIIPAXKHEHUSI B TOJIOKEHUH CTOS, CUIS, JIEKa,
CTOSl HAa YETBEPEHbKAX, C TMMHACTUYECKUMHU MaJKaMU, IbIXaTeJIbHbIE YIIPaKHEHUSI.

O BBINOAHATH NPBIKKU Pa3HBIMU CIIOCO0AMHU, MIPBITATh Yepe3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO
CKaKaJKy pa3HbIMU CIIOCOOaMHU.

o ber 3meikoil.

o Crneauts 3a MpaBUJILHOM OCAHKOM.

o IleseBasi aynuTOpus: IporpamMma aJpecoBana JaeTsiMm oT 5 10 7 (8) mner.

5.0pranu3anuoHHO-NeIArOrHYeCKue yCa0BUsl.

3HayuMble 118 pa3pad0oTKU U peajn3auny padodei NporpaMMbl XapaKTePUCTHKH.
Bo3pacTHble M HHAUBUAYAJTbHbIE 0COOCHHOCTH KOHTHHI€HTA JeTeill cTapmmx rpynn (5-6
Jjer).

JleTn yMeIoT BBINOJHATH BCE BHUABI XOABOBI YETKO, PUTMHYHO, C IMPAaBWJIBHOW OCAHKOH H
koopauHanue. PeOeHOK wWcmonp3yeT pasHble BUAB Oera, OTIMYAIONIMECS TEXHUKOU
BBIIIOJIHEHUS. 3aKPEIUIAIOT YMEHUE JIETKO XOAUTh U OeraTb, SJHEPrUYHO OTTAJIKUBASICh OT OMOPHI.
VYuarcs Oerarb HaleperoHKH, C MPEOAOJEHHMEM NpPENATCTBUM. YuaTrcs Ja3aTb IO
TUMHACTUYECKOM CTEHKE, MEHsAs TeMIl. Yuarcs Mperatb B JUIMHY, B BBICOTY C pas0era,
NpaBUJIBLHO pPa30eraTbCs, OTTAJKUBATHCS M MPHU3EMIITHCS B 3aBUCMMOCTH OT BHJAa MPBIKKA,
OpbIraTh Ha MATKOE IOKPBITHE 4Yepe3 JUIMHHYI0 CKAKajJKy, COXpaHSATh paBHOBECHE IpHU
IpU3eMIIEHUH. YdaTcsl coueTaTh 3aMax ¢ OpOCKOM MpU METaHWH, MoAOPaCHIBATh U JIOBUTh MY
OJTHOM pYKOW, OTOMBATh €ro MpaBOW M JICBOW PYKOW HA MECTE W BECTH IpH XoAbOe. Yuarcs
OpPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. YYaTCs 3JIEMEHTAM CIOPTUBHBIX WP, UTPaM C 3JIE€MEHTaMU
COpPEBHOBaHMsI, HUrpam-dcraperaMm. YuaTcsi MOMOrarh B3POCJIBIM TOTOBUTH (PU3KYIBTYpPHBIN
WHBEHTaph K 3aHATUSAM (U3HUECKHMMH YIpaKHEHUSMHU, yOUpaTh €ro Ha MecTo. Ydarcs
pa3IMYHBIM BUJAM CIOPTA. YUarcs CaMOCTOATENBHO OPraHU30BBIBATH 3HAKOMBIE ITOABUYKHBIC
urpsl. CTpeMsTCs y4acTBOBATh B UT'Pax C 3JIEMEHTAMM COPEBHOBAHUS, UTpax-3craderax. Yyarcs
CHOPTUBHBIM MIPaM M YIPaXHEHHSAM. YMEIOT IpbIraTh BIEpPEI W Ha3al, NEPEnpbIruBarh
pas3yIMuHble HEBBICOKHE MPEIMETHI, MPBIraTh Ha CTYNEHBKY U C HEe, HO CO CKaKaJKoil paboTaTh
€llle HE MOT'YT. YMEIOT JIBUraThCsl MPAKTUYECKU KaK B3POCIBINA: UETKO U CKOOPAUHUPOBaHO. OHU
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MOTYT 3aKpbITh INIa3a U JIETKO JOTPOHYTHCS IO CBOET0 HOCA WM yXa. Ydarcs CO4eTaTb 3aMax C
OpOCKOM IpU METAaHWH, MOAOpPAChIBaTh U JIOBUTh MY OIHON PYKOH, OTOMBATH €ro NMpaBOU H
JICBOM pyKOH Ha MeCTe W BeCTH Ipu xonbbe. Jletm ydarcs ObICTpO JOBUTh M OpocaTh Msd
obpatHo. Crensrt 3a paBHOBecHeM. MOT'yT IPOWTH O Y€MYy -HUOYb Y3KOMY. XOPOIIIO MPbITafoT:
MEePENpPHIrMBAIOT Yepe3 CTYNEHbKY MJIM Yepe3 HECKOJIbKO JIeKAIUX Ha Moy mpeameroB. OHU
y4darcsi IphIraTh Yepe3 CKakajKy, B TOM YKCIIe M Ha OHOM HOTe.

Bo3pacTHble 1 MHHAMBUAYAJbHbIE 0COOCHHOCTH KOHTHHI€HTA JeTeil MOAr0TOBUTEIbHbIX
rpynn (6-7 saer).

Jletn 3HAOT mnOpaBWJa TOBEACHUS HA 3aHATUSIX B CIIOPTUBHOM KpPYXKKE, YTO TaKoe
03JI0POBUTENIbHASI THMHACTHKA, €€ POJIb U BIUSHUE HA OPraHU3M peOeHKa, UTO TAKOE MpaBUIIbHAS
OCaHKa. YMEIOT BBINMOJNHSTH YHPaKHEHUS IS MPO(UIAKTHKU TJIOCKOCTONMHS W HapyIICHUS
OCaHKHU. YMEIOT JEMOHCTPHUPOBATH OOIIEpa3BUBAIOIIME YIIPAKHEHUSI B TMOJIOKEHUU CTOSI, CHJS,
JIeKa, CTOS Ha YETBEpEeHbKaX, C T'MMHACTUYECKMMHU MaJIKaMH; JbIXaTeJlbHbIE YIPaKHEHUS,
BBIMOJIHATD YIpakKHEHUs 1Js (GopMupoBaHHs OCaHKU. MeIoT mpencraBiieHHs O 300pOBOM
o0pa3e KM3HH, 3aKaIMBAIOIIUX MPOIeypax. YMEIOT el cTBOBAaTh M0 CUTHAJY Iefarora, ObICTpO
pearupoBaTh Ha CUT'HaJ, a TaK)X€ COINIACOBBIBATH CBOM JBUYKEHUS C JABUKEHUSMU TOBAapHUILEH,
coOoaTh MpaBUiia B KOMAHIHBIX BUJIAX. YYaTcs COXPaHITh MPAaBUIbHYIO OCAHKY B pa3IU4HbBIX
BUJAX JEATENbHOCTH. YuaTcsl AOOMBATbCS B TEXHHUKE OCHOBHBIX JABU)KEHHH €CTECTBEHHOCTH,
JIETKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEILHOCTH HMX BBIMOJHEHUS. 3aKperyssioT yMEHHe COOIIoaaTh
3aJlaHHBIA TeMIl B XonbOe u Oere. YyaTcs coueraTh pa30er ¢ OTTaJKMBAaHHUEM B MPBDKKAX Ha
MSTKOE TIOKPBITHE, B ITTMHY U BBICOTY ¢ pa3obera. JJoOMBarOTCsi aKTUBHOTO JBHXKEHUS KUCTH PYKH
pu Opocke msya.

YMET BECTH MSY C MNPOABUKEHUEM BIEpEl, 3MEUKOW, MO KpYry, NPUCTaBHBIM IIaroM, ¢
MOBOPOTOM, Oerom; MpaBOW ¥ IJIEBOM pPYKOW, CBOOOTHO TPOIBHUTasiCh IO TILIOIMAIKE; C
W3MEHEHHEM HaIpaBJIieHUs] ABUKEHHUS, C OCTAHOBKOM Ha CHUTHAN;, HOTOM B JIBHXKEHUH; C
nepeaadyeil HanapHUKY, C JAOMOJHUTEIbHBIMU 3a/IaHUSIMH.

BpocaTtk M9 B KOJIBIIO IBYMsI PYKaMH M3-3a TOJIOBBI, IBYMsI pyKaMu OT TPYyAH; 3a0pachIBaHHUE C
TpeX IIaroB; Mociie BeneHus (¢ QuKcanueldd OCTAaHOBKH); BECTH M TepeaaBaTh MY MapaMH C
MPOABMKEHUEM Briepe]] (Xoap0a, Oer); mepeOpachiBaHUE IBYX Ms4Yel OMHOBPEMEHHO B IMapax C
MIOMOIIBIO PYK, COOTIONATH MTPaBHIia B KOMaHIHOM UTpeE.

VYuutcs nepenes3ars C MpoJsieTa Ha MpoJieT 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE M0 IUaroHanu. Pa3BuBaror
B YIPaKHEHUSX CUITY, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, JIOBKOCTb, I'MOKOCTh. 3aKpEIJIIOT HaBBIKH
BBINIOJTHEHUSI CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHUHM. YUaTcs CaMOCTOSTENbHO CIEAUTh 3a COCTOSHUEM
(GU3KYIBTYPHOTO HMHBEHTaps, CIHOPTUBHON (OpPMBI, aKTHBHO Y4YacTBYIOT B yXOli€ 3a HHMH.
Pa3BuBaloT B OCHOBHBIX YIPaKHEHUSX BBIIEPKKY, HACTOWYUBOCTb, PEIIUTEIBHOCTh, CMEIOCTD,
OpPraHrW30BaHHOCTb, WHUIMATUBHOCTb, CaMOCTOSTEIBHOCTh, TBOpPUECTBO, (aHTa3MI0. Yuarcs
CaMOCTOSITENIbHO OPraHW30BBIBATh MOABUKHBIC WIPBI, IPHUIyMbIBaTh COOCTBEHHBIE WIPBHI,
BapUaHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH JIBUKCHHUSI.

[MonnepxxkuBatoT uHTEpeC K (PU3UUECKON KyAbTYpE€ W CHOPTY, OTICIbHBIM JOCTH)KCHHSIM B
obnacTu cropra.

VYyarcs ucnonbp30BaTh pazHooOpa3HbIE MOABUKHBIE UTPhI, UTPHI C IIEMEHTAMH COPEBHOBAHUSI.
CaMOCTOSITEIbHO ~ OPraHU30BBIBAIOT 3HAKOMBIE TOABUXKHBIE HWIPhl CO  CBEPCTHHKAMH,
CIPaBEIJIMBO OLIEHUBAIOT CBOMU PE3yJbTaThbl U pPE3yJbTaThl TOBAPHUILEH. YYaTCsl MPUIYMBIBATH
BapUaHThl UTP, KOMOMHUPOBATH JIBMXKCHHSI, TIPOSIBIISISI TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH. IIposBisitOT
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UHTEpEeC K CIOPTUBHBIM UIpaM U yIpaXKHEHUsIM (TOpOJKH, 0aAMUHTOH, 0acKeTOOJI, HACTOJIbHbIH
TeHHUC, QyTOO0JI U Ap.)

IpyHUMIBI ¥ OAX0AbI B OPraHU3A UM ONOJHUTEJIbHOI0 00pa3oBaTe/ibHOI0 Mpouecca:
CoOTBETCTBYET NPUHIIMITY Pa3BUBAIOIIET0 00pa30BaHUs, 1IEJIbI0 KOTOPOTO SIBJISIETCS Pa3BUTHE

peOcHKa.

2.CouertaeT MNPUHLMIBI HAYYHOM OOOCHOBAaHHOCTHM U MPAKTUYECKOW MPUMEHSIEMOCTH
(COOTBETCTBYET OCHOBHBIM TOJIOXKEHUSAM BO3PACTHOM NICUXOJIOTHUHU U JIOIIKOJILHOM 1eIaroruku);
3.CoOTBETCTBYET KPUTEPHUSIM IOJHOTHI, HEOOXOAUMOCTH M JIOCTATOYOCTH (ITO3BOJISIET peIIaTh
MTOCTaBJICHHBIC 1IEJTM M 3aJ1a4l Ha HEOOXOIMMOM U JIOCTATOYHOM MaTepuale);

4.00ecrneynBaeT €IMHCTBO BOCIUTATENbHBIX, 00yYaloMX M pa3BUBAIONIMX Ieleld U 3aj1ad , B
XOJle peanu3alii KOTOPhIX (OPMHUPYIOTCS TaKue 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKH, KOTOPbIE MMEIOT
HENOCPEICTBEHHOE OTHOUIEHUE K PA3BUTHIO TOLIKOJBbHUKOB.

5.Ctpoutcs ¢ ydyeroM MpUHIMIA MHTErpaluu oOpa3oBaTeNbHBIX 001acTeli B COOTBETCTBUHU C
BO3PAaCTHBIMU BO3MOXXHOCTSIMH U OCOOEHHOCTSMHU BOCIUTAHHUKOB.

6.0OcHOBBIBaeTCS Ha KOMILIEKCHO-TEMAaTHUYE€CKOM TMPHHIIMIIE MOCTPOEHUS 00pa3oBaTeNbHOTO
npouecca;

7.lpenycMaTpuBaeT pEIICHHE MPOrPaMMHBIX OOpa3oBaTECNbHBIX 3aqad B COBMECTHOM
NEeSTEIbHOCTH JIOLIKOJIBHUKOB HE TOJBKO B paMKaX HEMNOCPEICTBEHHO 00pa30oBaTeIbHOU
JesITeNbHOCTH, HO M TPU MPOBEACHHH PEXUMHBIX MOMEHTOB B COOTBETCTBUU CO CHEIU(PUKON
JIOIIKOJILHOT'O 00pa30BaHUSI.

8.Ilpeamonaraer mocTpoeHHe 00pa30BaTEIBHOTO Mpollecca Ha aJeKBAaTHBIX BO3pacTy Qopmax
paboThl ¢ 1eThMU (Urpa).

9. CrpouTtcsi Ha TPUHIUIIE KYJIBTYPOCOOOPA3HOCTH. YUHMTHIBACT HAI[MOHAIBbHBIC IIEHHOCTH U
TpaJHIINU B 00pa30BaHUH.

ConepkaHue TCHXOJIOrO-Tearornyeckoil paboThl OPUEHTHPOBAHO HAa Pa3HOCTOPOHHEE
pa3BUTHE JOMIKOJBHUKOB C YY4E€TOM WX BO3PACTHBIX M HMHIUBUAYAJHHBIX OCOOEHHOCTEH IO
OCHOBHBIM HAIIPABJICHUSIM Pa3BUTHUS U 00pa30BaHUS JICTEH

o CounalbHO-KOMMYHUKAaTHBHOE Pa3BUTHUE;

[lo3HaBarenbHOE pa3BUTHE;

PeueBoe pa3zButue;
Xyn0KeCTBEHHO-ICTETUUECKOE Pa3BUTHE;
®duznueckoe pa3BUTHE.

o O O O

6. ®opMbI, MOPSTOK U MEPHOTUIHOCTH ATTECTANMH M TEKYIIEr0o KOHTPOJISA.

Texkymuii KOHTPOJIb: ()OPMBI, IEPUOAUIHOCTD, MOPSIAOK.

IIpome:xyTouHasi arTecTanusa: GopMbl, IEPHOTUIHOCTb, IO PATOK.

ATTecTalus M0 UTOraM OCBOEHHS NMPOTPAMMBI.

ATTecTanus Mo3BoJsIeT onpeneauTh 3QPeKTHBHOCTE paboThl O peau3alui JONOTHUTEIHHOM
obmiepazBuBatonieid mporpamme. [l sToro BbIOpaHa cienayrommas ¢GopMma aTTeCTAIliH:
TBOpYECKas paboTa, BRICTAaBKa, KOHKYPC, OTYCTHBIC BHICTABKH, OTKPBITHIC 3aHATHSL.
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st oTCneXMBaHUSL AMHAMUKHA OCBOEHUS JIOTIOJIHUTEIBHON 00111e00pa30BaTEIbHON MPOTrpaMMBbl
W aHajgW3a pPe3yJIbTAaTOB 00pa3oBaTEIbHON AEATEIBHOCTH pa3padoTaH TeIaroruyecKui
MOHHUTOPUHT. MOHHUTOPUHI OCYIIECTBIIICTCS B TEUCHHE BCEro Y4eOHOro Tojla M BKIIOYACT
MEPBUYHYIO TUATHOCTHUKY, a TAK)Ke MPOMEXKYTOUYHYIO U UTOTOBYIO aTTECTAIIHIO.

Bce nannble 3aHOCATCS B crieliMalIbHbIE TaOJIMLbL, @ JAajiee, B CBOJHYIO Ta0uuIly (10 KaXKIOMY
pe6&HKy u moarpymnme). Pe3ynbTraTel AMarHOCTUK MO3BOJSIOT OMPEACIATh «30HY OnmxKaiiero
pa3BUTHUSA» JJIs K&K0r0 peOEHKa MHIMBUTyalIbHO, a TaK)Ke, BHICTPAuBaTh UJIM KOPPEKTHPOBATH
MepCIeKTUBHI TajbHeHIIel paboThl ¢ 1eTbMH, [0 Pa3BUTHIO TEXHUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
OdenepanpabiM 3ak0HOM «O0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoii @eneparuu» (cT. 75) U IpHKa30M
MunucrepctBa mpocBemienus Poccuiickoit @enepauuu ot 09 HosOps 2018r. Nel96 «O6
YTIBEP)KJIEHUU TOpsiIKa OpraHU3allid M OCYIIECTBIEHHS JEATEIbHOCTH IO JOMOIHUTEIbHBIM
00111e00pa30BaTEIFHBIM MTPOrpaMMaM» MPOBEEHHE UTOTOBOM aTTECTAI[UHU IO TOTIOJIHUTEILHBIM
00111e00pazoBaTeNIbHBIM 001E€PAa3BUBAIOIUM IIPOrpaMMaM He MPeycMOTPEHO.
ITenaroru4eckuii MOHUTOPMHI OCBOEHHSI BOCIIMTAHHUKAMHU POTPaMMHOI0 MaTepuasa:
Teopernueckuii marepuan:

-3HaKOMCTBO JieTel C ynpaXKHEHUSIMU, GOPMUPYIOLMMHU OCaHKY U UX 3HAUEHHUE;

-ITpaBusa 6€30MaCHOCTH NPH UX BHINOJIHEHUHY;

3HAKOMCTBO JI€TeH C yIpa)KHEHUSAMH, HAIIPaBJICHHBIMU Ha YKPEIJIEHNUE MBIIIL] HOT U
CIIOCOOCTBYIOIINX HOPMAJILHOMY Pa3BUTUIO CTOIIBI;

-Jlnis 9ero Ha0 3a00TUTHCS O 3710POBHE CBOMX HOT;

-TexHuka 6€30MacHOCTH BO BpeMs Oera u XoabObl;

-Bo Bpemsi Oera u xonp0b! cOOIONATH AUCTAHIINIO, HE HATAJIKMBAThHCS;

-3HaKOMCTBO JI€TeH ¢ UCTOpUEH Msua, IpaBUIIaMU U 3JIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTp 6ackeT0o01I,
BoJsenoo, hyrodom;

-JlaTh MOHMMAaHME CYITHOCTH KOJUIEKTUBHOM UT'PBI C MSTYOM, ITpaBUJI, BEIOUpATh OoJiee
1enecoo0pa3Hble CIOCOOBI U CUTYaI[MH IEHCTBUIN C MSIYOM.

IIpakTnyeckuii Marepuas:

-CrnienManbHble yIpa)XKHEHHS B MOJOKEHUU CUJIA, CTOS, HallpaBJIeHHbIE HAa (OPMHUPOBAHUE
MPaBUJILHOW OCaHKU;

CriennanbHble yIpa)kHEHUS B TIOJIOKEHUH JIeXKa Ha )KUBOTE, Ha CIIMHE, HallpaBJICHHbIE Ha
YKpeIJIEHUE MBIII] COUHBI, OPIOIIHOrO Ipecca ¢ MpeaMeTaMu 1 0e3 HUX;

-ITonBu:KHBIE UTPBI, HAIIPaBJIEHHbIE HA (OPMUPOBaHKME HABBIKA IPABUIIHONW OCAHKH;
-/lpIXaTenpHble yIpaKHEHHUS;

-YnpaxxHeHus Ha pacciallieHue;

-O06111epa3BUBAOIUE YIIPAXKHEHHS B Pa3IMYHBIX MCXOIHBIX MTOJIOKEHUSAX, JJIS1 BCEX MBIIIEUHBIX
IPYMII ¢ IpEeAMETaMU U 0€3 HUX;

-Camomacca CTOII ¥ TOJICHU,

-CrneniManbHble yIpaXKHEHHUs B HUCXOHOM IOJIOKEHHUHU JISKA;

-CrnenManbHble YIpaXXHEHHUs C MS4OM O0BIUHBIM, MaCCaKHBIM Pa3HOI0 pa3Mepa;
-CrnenManbHble YIpa)KHEHUs, BHITOJIHSIEMbIE B UCXOAHOM MOJI0KEHUU CUJISl Ha MIOJTY, PYKHU B
yIope c3a/iy ¢ MEJIKUMHU NpeIMeTaMu _ UTPYIIKH, [IJIATOYKU U T.11.);

-CrnieniManbHble YIpaXXHEHHS B HCXOTHOM MOJIOKEHHUH CTOS U B XO/b0¢€;

-Urpsl pa3HOil TOABUKHOCTH, 3aKpEIIAIOIINE BO3IeHCTBUE (PU3NYECKUX YIPasKHEHUM;

-Urpbl v ynpaxHeHUs Ha pa3BUTHE IBUTAaTEIbHBIX HABBIKOB;

-YpakHeHue B MOJI3aHUH;
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-Xoap0a 10 rUMHACTUYECKON CKaMelKe Ha YEeTBEPEHbKAX;

-dopMHUpOBaHKME HaBbIKa PallMOHAIBLHONW TEXHUKH Oera;

-CoBepIlIeHCTBOBaHUE XOAbObI, JOOUBASCh HEMPUHYKJICHHOCTH U KPACOThI MTOXOIKH;

-CHeI_II/IaJILHBIC YHOpaKHCHUS C O6y‘{CHI/IeM TCXHHUYCCKHUM HaBbIKaM BJIaJCHUA MAYOM,

-HO,Z[BI/I)KHBIC HUI'PBI C MAYO0M.

7. YueOHblii nJ1aH - 1-b1if 1o 00yueHus, 2-if rojg o0yueHus.

Mecsupt  Centsiopp Okta6ps HosiOpp Jlexadbpy SuBaps ®eBpanr Mapr Anpens  Mait
Henemn
1-s 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Hezens
2-s1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Hezels
3-s 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Hezels
4-51 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Hezels
OO0yueHue 1o MHAMBUIAYaJLHOMY Y4€OHOMY IUIaHYy- B TOM YHCIE€ YCKOpEHHOE OOydeHHE B
npezenax 0CBauBaeMoil 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMBbI- HE TPEyCMOTPEHO.
8. Kasennapubliii yueOHblil rpadguk.
l'ox oOy4enus Hara [ara Kommuectso | Komnuectso | Kommuectso | Pexxum
(YpoBeHB) Havasia OKOHYaHUS | y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX 3aHATHI
3aHATUI 3aHATUN HEJIEIIb JTHEH 4aCOB
1-it rox o6yuenus | 01 31 mas 36 36 364 1 paz B
ceHtsa6ps | 2023r. HEZEII0
2022r.
2-ii ron oOyuenus | 01 31 mas 36 36 36 1 paz B
ceHTsI0ps | 2024r. HEIEITIO
2023r.

9. Conep:xanue.

Conep:xanne 00pa3oBaTe/ibHOI 1eATEJILHOCTH 110 OCBOEHUIO 10MOJTHHUTEILHOMT

o0pa3oBare/IbHOM MporpaMmbl B 00s1acTu pusndeckasi Kyabrypa «Arpaem Ha 310poBbe».

Hderu crapmumx rpynn (ot S 10 6 Jier).

(@]

CoBeplIeHCTBOBaTh (PU3MYECKHE KadyecTBa B Pa3sHOOOpasHBIX (opMax JIBUTATEIbHOM

ACATCIBHOCTH.

[Iponomxate ¢GopMHpPOBaTh MNPABUIBHYIO OCAaHKY, YMEHHE OCO3HAHHO BBIMOIHATH

JIBHKCHHUS.

PasBuBaTh OBICTPOTY, CHITY, BHIHOCIUBOCTH, THOKOCTH, IOBKOCTb.

COBepI_HeHCTBOBaTB ABUTaTCIIbHBIC YMCHHUA U HABBIKU z[eTeﬁ.

3aerHH}ITB YMCHHE JICTKO XOAUTH U 6eFaTL, OHCPIrudHO OTTAJIKHUBAACH OT OIIOPHI, OeraTb

HaIIEpETOHKH, C IIPEOIOICHUEM MPEIATCTBUN.
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3aKperuiaTh yMEHHUE J1a3aTh 0 THMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSISI TEMIL.
CoBepuieHCTBOBaTb YMEHHME NpbIraTb B JJUHY, B BBICOTY C pa3bera, IpaBUIbHO
pa3deraTbcsi, OTTATKUBATHCA U MPU3EMIISITHCS B 3aBUCUMOCTH OT BHJIa MPBIXKKA, MPHITaTh
Ha MSTKO€ IMOKpBhITHE Yepe3 [JIMHHYI0 CKaKajlKy, COXpPaHSTh paBHOBECHE IIpU
pU3EMJIICHUU.

3aKkpenysITh YMEHHE coueTaTh 3aMaxX ¢ OpOCKOM IMpH METaHWH, MOAOpachIBaTh U JIOBHTH
MST9 OTHOU PYKOM, OTOMBATh €ro MPaBOil M IEBOW PYKO Ha MECTE M BECTH MPH XOAb0E.
3HaKOMUTh CO CIOPTUBHBIMU HMIpaMU U YOPAKHEHUSIMH, C UTPAaMU C DIEMEHTAMH
COpPEBHOBAHMSI, UTpaMH-3cTaheTaMu.

PazBuBaTh CaMOCTOSATENBHOCTh, TBOPYECTBO; (OPMHPOBATH BBIPA3UTEIBHOCTH U
rPalMoO3HOCTh IBUKEHUM.

BocnuTteiBate cTpeMiieHHE y4yacTBOBATh B MIpax C AJIEMEHTAMH COPEBHOBAaHUS, UTPaxX -
scTaderax.

[Iponomxate ¢GopMHUPOBaTH yMEHHE CaMOCTOATEIbHO OPraHU30BBIBATH 3HAKOMbIE
NOJBUYKHBIE UTPBI, TPOSIBIISISI MHULIMATUBY U TBOPYECTBO.

[Ipuydars momoratb B3pOCIBIM TOTOBUTH (DPU3KYJIBTYpHBIM MHBEHTApPh IS (PU3HUECKHX
yIpakHEeHU, yOHpaTh ero Ha MeCTO.

[TonnepxuBath WHTEpeC NeTed K pazIHyYHbIM BUAAM CIIOpTa, COOOIIAaTh UM Haumbosee
Ba)KHBIE CBEJIEHUS O COOBITUSIX CIIOPTUBHOM JKU3HHU CTPAHBI.

JdeTbMu MOATOTOBUTEIBHBIX rpynn (0T 6 10 7 Jier).

dopmupoBaTh TOTPEOHOCTh B ©KEIHEBHOW JBUTaTCIIbHON JesITebHOCTH. DOpMUPOBATH
YMEHHE COXPaHSTh PAaBUJIBHYIO OCAHKY B Pa3JIMYHbIX BUJAX JEATEIbHOCTH.

3akperuiaTh yMEeHHE COOJ0NaTh 3aaHHbIA TEMIT B X01b0e 1 Oere.

JloOuBaTbcsi aKTUBHOTO JIBM)KEHUSI KUCTH PYKH IPH OpOCKe.

3akperiaTh yMeHHE OBICTPO IEepecTpauBaTbCsi Ha MECTE€ M BO BpPEMs JIBH)KCHMS,
paBHATbCA B KOJIOHHE, IIEPEHre, Kpyre, BBINIOIHATh YHOPKHEHUS PUTMHYHO, B
YKa3aHHOM TI€IaroroM TEMIIE.

Pa3BuBarh Gpusnueckue Ka4ecTBa: CUIIY, ObICTPOTY, BBIHOCIUBOCTb, JIOBKOCTh, THOKOCTB).
[TpomomkaTh ynpaxHsTh JeTEH B CTATUYECKOM U JTUHAMUYECKOM PaBHOBECHH, Pa3BUBATh
KOOPJIMHAIIMIO JIBUKEHUH M OPUECHTHUPOBKY B ITPOCTPAHCTRE.

3aKpenysTh yMEHHE y4acTBOBATh B Pa3HOOOPA3HBIX MOIBMXKHBIX Urpax ( B TOM 4YHCIIE
Urpax c 3JeMEHTaMU COPEBHOBAHMSI), CIIOCOOCTBYIOUIMX Pa3BUTHUIO NMCUXO(U3UYECKUX
KauecTB (JIOBKOCTb, CHJIA, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTBH), KOOpAHWHALUU
JNBUKEHUN, YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

CoBepIICHCTBOBATh TEXHMKY OCHOBHBIX JIBWDKEHUH, JOOMBAasCh €CTECTBEHHOCTH,
JIETKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEIbHOCTH X BBIITOIHEHUS.

3akpenysTh yMEHHE coueTaTh pa30er C OTTaJKMBAaHMEM B MPBDKKaX Ha MSTKOe
MOKpHITHE, B AJIMHY U BBICOTY ¢ pasz0era.

VYopaxHsaTh B TIEpesie3aHud C MPOJeTa Ha TMPOJIET TUMHACTHYECKOM CTEHKH 110
JTMArOHaJH.

3aKperuiaTh yMEHUE TPUAYMBIBATh BAPUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH ABUKEHUS, TIPOSIBIISIS
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH. 3aKpeIuisiTh YMEHHE CaMOCTOSTEIIbHO OpPraHW30BHIBAThH
TTOJIBMKHBIE UTPBI, TPUAYMBIBATH COOCTBEHHBIC UTPHI.

[TonnepxuBarh MHTEpPEC K GU3NUECKON KYJIBTYPE U CIOPTY, OTACIHHBIM JOCTHKCHHSIM B
obnacTu cropra.
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Pa3BuBaTh MHTEpeC K CHOPTUBHBIM HUI'paM M YIpaKHEHUsAM (TOpOIKH, OaJMHUHTOH,

OackeT00J1, HACTOJILHBIN TEHHUC U JIP.)

®opMbI OpraHu3anum padoThl ¢ AeTbMM:

o Koppurupyoias, puTMu4ecKas, JOrOpuTMUUECKasi THMHACTUKY;
JlvHaMu4YecKue U 0340POBUTENBHBIEC TIAY3HI;
PenakcainyoHHubie ynpaxxHEHUS;
XOpOBO/IbI, pa3IMYHbIC BUbI TOABUKHBIX UTD;
3aHuMaTeIbHbIe PAa3MUHKH;
Pazmmanbpie BUABI Maccaxka;
IlampurKoBasi THMHACTHKA;
JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA;
MuHyTKa 300pOBBS;
CaMoOCTOITeIbHOE HAOMIOAEHHE;
3aKalMBaHUE;
[enecoobpa3Hoe UCIOIb30BaHUE 000PYIOBAHNS;
Hcnonb3oBaHre My3bIKaJIbHOTO COMTPOBOXKICHHUS
Hcnonbs3oBaHue NOBTOPHOW HAIJISITHOW M CIIOBECHOW MHCTPYKIUH;
[IpoBenenue 6ecen 00 UCTOPUHU U TTPaBUIIAX CIIOPTUBHBIX UTP C MSIYOM;
JleMoHcTpalus MyJIbTUMEIMNHBIX MPE3EHTAIIMN O BUIaX CIOPTa, MPaBUjIax UIPHI;
[IpocMoTp MYABTHUIBMOB M BUACOPOIIMKOB Ha CIOPTUBHYIO TEMATHKY
Hcnonp3oBanue pa3iuuHbIX Mauel, MEIKUX npeameToB 11 OPY;
Hcnonp3oBanue ApIXaTeIbHOM TMMHACTUKHY,

0 0O 0O 0o OO0 0o 0o 0o o o o o o o

[IpoBeneHne puTMHYECKOM THMHACTHKY;
o MHcnonb3oBaHue ynpakxHEHUM Ha paccrialieHue.
B3aumoneiicTBue ¢ ceMbSIMH BOCIIUTAHHHUKOB.
B3anmonelictBue ceMbsiMHU BOCIUTAHHUKOB COOTBETCTBYET NMPUHITUIIAM
o llenmenampaBJICHHOCTH- OPUCHTAIIMM HA 1EIM W TPUOPUTETHBIC 3a7aud OOpa3OBaHUS
ponuTeNe;
o AzpecHOCTH- yueTa 00pa3oBaTelbHBIX MOTPEOHOCTEN ponUTENCH;
o JocrynHocTH- ydyeTa BO3MOXKHOCTEN POAUTEIICH.

Opranuzanus pe:kuMa 3aHATHI 0 MporpaMmme Kpy:kka « Urpaiite Ha 310poOBbe».
[pu peamuzammu  [IporpamMMbl  MakCHMallbHO JIOIMYCTUMBIH 00BEM 00pa3oBaTEeNbHON HAarpys3Kd
COOTBETCTBYET CAHMTAPHO-3IHICMHUOIOTHUeCKUM mpaBuiaM u HopmatuBam CanlluH 28.09.2020 No28
«O6 ytBepxkneHun canutapHbelx npasui CII 2.4. 3648-20 "CaHuTapHO-3IHAEMHUOJIOTHYECKHE
TpeOOBaHMS K OpraHU3alUsM BOCIHUTAHHMS W OOYYCHHS, OTAbIXa U O3JOPOBJICHHS IETEH U
MOJIOAEXKHY;
JlaHHasi mporpaMMa paccurMTaHa Ha JiBa roja B cTapuieil U MOAroTOBUTEIbHOU Ipynne. 3aHsATus
MIPOBOASITCS OAUH Pa3 B HEAELIIO.
D10 4 3aHATUSA B MecAll U 36 3aHATHIA B TOJ C CEHTAOPS 1o Mai. B Havase ceHTSIOps M B KOHIIE
Masl IPOBOJAUTCS AUATHOCTHUKA U TECTUPOBAHUE 3aHUMAIOLINXCSL.
OO0mast MpoAOKUTEIBHOCT 3aHSATHS B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU JI€TeH U
tpeboBanusimu Canllun coctaBiser:
-cTapiuas rpynna-25 MUHyT;
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-IIOATOTOBUTENbHAA Ipynna- 30 MUHYT.
KonnuecTBO BOCIHMTAaHHUKOB B T'PyIIe- 25 4eI0BeK.
VYBenn4yeHne KOJIMYEeCTBa JETe B TpylIe He PEeKOMEHJOBAaHO, TaK KakK MporpaMma Tpelyer
MIOCTOSIHHOT'O BHUMAaHUS U MHAMBUIYaJIbHOTO MOIX0AA K KaXKJIOMY PEOCHKY.
OpranusoBaHHas 00pa3oBaTe/JbHANA AeATEJIBHOCTD € 1€ThbMH CTPOUTCSH € y4€TOM
cJIeIYIOIIMX METOAUYECKUX TPeOOBaHUIl:
CTpyKTypa 3aHATHIL:
-OpraHu3auoHHbI MOMEHT.
-I'umHuactuka.
-Penakcauus nox My3sIky.
-ITo3HaBarenbHBIN OJOK: JIEMEHTHI CIOPTUBHBIX UTp ((pyTOOII, BOseibom, 6ackeTdo)
-[TonBwxHas urpa, 3ctTaeTsl.
BbinoJiHeHHe CAHUTAPHO-THTHEHNYECKUX TPeOOBaHUIi:
3aHATHS NPOBOIATCS B XOPOLIO TPOBETPEHHOM, YU CTOM TOMEILEHUU.
-YpOBEHb OCBEIICHUS COOTBETCTBYET CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUM TPEOOBaHUIM.
JleTn NOMKHBI OBITH OI€THI B YAOOHYIO ONIEXK/Y, KOTOpas HE CTECHSET UX JBUKECHHUS.
3aHATHS OPOBOJATCS HE paHblle, ueM yepe3 30 MUHYT IIOCJIE €bl U HE MO3/JHEee, ueM 3a 1 yac 1o
e/lbl.
Mys3bIKa 10/DKHA OBITh HE TPOMKOM.
[TonGop ynmpakHEHU JOJDKEH COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JICTEH.
Yder ncuxo¢u3no0rn4ecKuX 1 IMOLHOHAJBHO-JIHYHOCTHBIX 0COOCHHOCTEH JeTei:
-COoOTBETCTBHE YpPOBHSI Marepuaja I1O3HABaTEJbHbBIM BO3MOXXHOCTSIM U MHTEpecaM JieTel
JTAHHOT'O BO3PAcCTa;
CooTBeTCTBUE yNPAXKHEHUN JBUTATEIILHBIM BO3MOKHOCTSIM JI€TEH;
VYuer WHAMBHUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH peOeHKa (TeMIepaMeHT, SMOLMOHAIBHOE COCTOSHHUE U
ap.);
-YyeT MHAMBUAYaAIbHBIX OCOOCHHOCTEH MO3HABaTENbHOW chepbl Kaxaoro pedeHka (ypoBeHb
BHUMaHHUS, TAMSTH, MBILIUIEHUS U JIp.) ¥ YPOBHS €ro paboTOCIMOCOOHOCTH;
-Ocoboe BHUMaHUE yaensercs JeTSIM «TPYNNbl pUcKa» (COMAaTHYeCKH oOclabieHHbIE,
MepeHecIIne TPaBMbl U T.1.);
JInst  BBINOJHEHUS TOCTAaBJIEHHBIX O3J0POBUTENIbHO-BOCIUTATENBHBIX 3aad  IPOrpPaMMbl
IPEeAyCMOTPEHO OCBOEHHE CIEAYIOIINX 30POBhecOeperalonmux TeXHOIOT Hii:
o Koppurupyromas, putMuueckas, J10ropu TMUY€CKasi THMHACTHKA.
JluHaMuueckue U 030pOBUTEIbHBIE M1AY3bI.
PenakcauroHHble ynpaskHEHUS.
X0opoBOABL, pa3IMuHbIE BUBI UTP.
3aHUMAaTeNbHbIE PA3MUHKH.
Pazanunbie BUABI Maccaxka.
[TanparkoBasi THIMHACTHKA.

o 0O 0O O O O O

HLIXB,TGJILH&S[ T'MMHACTHKa.

IlepcneKTUBHOE IVIAHMPOBAHNE KPY/KKOBOM 1eATEJbHOCTH M0 (PU3NYECKOMY PA3BUTHIO
B CTaplueil rpymie.

CeHTs10pb, nepBas Hexes.

Ne Ha3zBanue Bopinosinenue

n/n
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Jmarnocruka. Or6uBaHue Ms4a Ha MECTE.

BrissBUTH ypOBEHB Bpocku msua B 6ackeT00IbHYIO KOP3UHY.

(busnaeckoit [TepeOpacpiBaHne Msiya Yepe3 HATIHYTYIO BEPEBKY.
noarorosiieHHocTH | IlepebpachiBaHue Ma4a Ipyr Ipyry.

JeTeH.

Hcropus VYriyOouTth mpeacTaBieHus AeTel O CIOPTUBHBIX UTpax ¢
BO3HUKHOBEHMS MSYOM.

Ms4a. [To3HaKOMHTE ¢ UCTOPHEN BOSHUKHOBEHUS MsYa.

[TonBukHas urpa.

CeHTs10pb, BTOpPasi HeeIsl.

Ne Ha3Banue
n/n

JlmarHoctuka.

BrisBUTH YpOBEHB (PU3MUECKON TTOATOTOBICHHOCTH feTeil. bpocku mMs4a B
BOPOTa Ha METKOCTb.

Benenue msiua HOroi Briepeq.

[TonOpackiBaHME U JIOBJISI MSYa IByMsI pyKaMH Ha MECTE.

[TonGpackiBaHKe MsAYa € XJIOMKAMH B JIBUKCHHH.

I/ICTOpI/IH BO3HHUKHOBCHH MsA4Ya.

[TonBuxHas urpa «3aliunuKm».

CeHTs0pBb, TPEThs Hexes.

Ne Ha3Banue Jdo3upoBka
n/n
[TanpuukoBas urpa «Kamycra»
1. «BopoObIimex. 8 pas.
2. «ITokaxxu magouIKm» 8 pa3
3. «Pyku x niueuam» 8 pa3
4. «ITIpucsaem» 8 pa3
5. «HoxHUIBI) 4 pa3za.
CeHTs0pDb, YeTBEPTas He/leJIA.
Ne Ha3Banue Jo3upoBka
n/n
Junamuueckoe «S10mokox»

1. «ITogHUMH TATIKY». 8 pas.

2. «Ilonoxu nanky Ha oI 8 pa3

3. «Becb» 8 pa3

4. «IIepemarau yepes najky» 8 pa3

5. «lTotaauch» 8 pa3

6. «[Tompbiraem» 8pa3

7. «Ha typHuKE» 4 paza

8. ITonOpaceiBanne MsUa. 10 pas.

9. [MonBmwxuas urpa «Komo0ox»

OxkTs10pb, IEpBast HeaeJIsl.




Ne Ha3Banue Jo3upoBka
n/n
IIporynka B OCEHHEM Jiecy»
1. «IITHIBI TPUTOTOBUIIUCH K TIOJIETY . 6 pas.
2. «IITHLBI XJIONAKOT KPBUIBSIMU » 7 pa3
3. «IITHLBI TPEHUPYIOT KPBLUIbS» 7 pa3
4. «I'ycun nosterenmn» 7 pa3
5. «Jlebenp cripsiTali TOJIOBY MO KPBLIO» 7 pa3
6. «CoBa netur» 7 pa3
7. «Jlacrouka meTuT» 4 paza
8. «IITHYKU-CUHUYKH TPEIOTCA» 8 pas.
9. «I'pau»
bpocku maua. 10 pa3 nogpsi.
IToneuxHas urpa «JIOBKUN CTPETOK.
OKTs0pb, BTOPas HeaeJs.
Ne Ha3Banue Jo3upoBka
n/n
JpixarensHoe ynpaxkHenue «Berep u aucTbsi».
1. «BcTaHb Ha HOCOYKMY. 6 pas.
2. «S1 Xouy OOHATH BECh MUP» 6 pa3
3. «JIOTSIHUCh 10 HAJIBYNKOB)Y 6 pa3
4. «Hacoc» 4 pa3za B KaxIyro
CTOPOHY
5. «ITogHUMH HOKKY» 4 paza
«Hawm Beceno» 2-3 pa3aB
Yepe10BaHuU C
XOnb0 oM
7. «Pyuku ycramm» 2 paza
8. [IpokaTeiBaHME MsUa. 8 pas.
9. ITonBuxkHas urpa «Ms4 B Kpyry»
OKTAOpDb, TPETH Helesl.
Ne Ha3Banue Jo3upoBka
n/n
«30J10TbIE JTUCTUKH . 6 pas.
1. «ITocMoTpH Ha 00IAYKOY 6 pa3
2. «JTroGonbITHBIEC pedsTa» 6 pa3
3. «JloTsHUCH 10 TTOJIa» 6 pa3
4. «Haxksion» 6 pa3
5. «IToTaHM HOXKHY 4 paza
6. «Becemnbie pedsaTay 3 paza
7. «Kauemm» 8 pas.
[TonOpackiBanue Ms4a. .
[TonBukHas urpa «JIoBUIIKH C MAYOM» 3-4 paza

OKTH0pb, YeTBEpPTAS HEesl.
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Ne Ha3Banue Jo3upoBka
n/n
VipaxxHeHHue C 3JIEMEHTaMU MTaJIBYUKOBON TUMHACTUKM. 6 pas.
1. «XJIOTOKY 6 pa3
2. «IlocMmoTpuTe BBI Ha Hac» 6 pa3
3. «['ne >xe HamM ATOYKH?» 6 pa3
4. «HeBassmkay» 6 pa3
5. «ITokaku CBOM HOXKKH 4 paza
6. «lTompbIraii» 2 paza
7. «Hapucyit kpyr» 2 paza
Bbpocku msua. He meHee 10 pa3
Bpocku Msiua BBepX U JIOBJIS €r0 B ABUKCHUU. MOPsIT
Bpocku msua 00 1o 1 J10BIIs 2 pa3a Ha MeCTe. He menee 10 pa3
OIS
ITonBukHas urpa «JIOBUIIKH ¢ MAIOM» 3-4 paza
Hos6ps, nepsas negens.
Ne Ha3Banue Jo3upoBka
n/n
MumMunueckoe ynpaxxHeHue
1. «ITocMOTpH, UTO 32 CITUHOWY 6 pa3
2. «3apsiaka 1y pyk» 6 pa3
3. «3aBenu MOTOp» 6 pa3
4. «3OHTHUK» 6 pa3
3. «IloTsiHU CIMHKY» 4 paza
6. «[TompsIrain» 2 pa3a
«[lepeOpacriBanme Ms4a» He meHee 10 pa3
3a0pacbiBaHNE Ms4a B KOP3UHY. TTOPSIT
[lepebpacbiBanue Msua APYT APYTY B pa3HbIX MOCTpOoeHUsIX | He MeHee 10 pa3
(mapamu, TpOHKaMM) € OMOIIbIO HOT. TOAPAT
[TonBumxHas urpa «/lorossiaxm» 2-3 pa3a
Hosno6ps, Bropas neneus.
Ne Ha3zBanue Jdo3upoBka
n/n
VYipakHeHHe ¢ 37eMeHTaMU NaJbdIUKOBOW TMMHACTUKU
1. «[lodemn ynKkom miaeqdnukoy 6 pa3
2. «MpbI- cusiagm» 6 pa3
3. «MenpHUIIA) 6 pa3
4. «ITocMOTpH BOKPYI» 6 pa3
5. «IIpyxxnHKa» 6 pa3
6. «BbpeBHBILIKO» 6 pa3
7. «3alunIIKN» 2 pa3a

bpocku msua.

Bpocku Mstua 00 1o U JIOBIISL ABYMSI PyKaMU B JIBH)KEHUH.
[TepebpacbiBaHue Ma4a IPYT IPYTY B Pa3HbIX HANIPaBICHUIX

He menee 10 pa3
TTOPSIT
He menee 10 pa3
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CTOSI, CUJIS.

MOAPST

ManononBuxHas urpa «JIOBUIIKH C MSIYOM.

Hoso6ps, Tperbs nepesns.

Ne Hassanue Jlo3upoBka
n/n
dusmunyTKa « KUK
1. «ITokauail To10BOM 6 pa3
2. «S cebst mobro» 6 pa3
3. «lTomHUMH TIITEYUKO» 6 pa3
4. «IToBopoT» 6 pa3
5. «Haxkmon» 6 pa3
6. «Kene3Hbiit MOCT» 6 pa3
7. «IlompeIrai» 3 pasa
[TepebpacriBanne Msya. He meHee 10 pa3
[lepebpacbiBaHne Msua CUAISL U CTOSL CIIMHOM APYT K APYTY. HOAPAL
[lepebpacbiBanue Msya ApYT APYry B pa3HbIX MOCTpoeHUsIX | He meHee 10 pa3
(mapamu, TpoKamH). OIS
ManononsuxHas urpa «JIosu, 6pocait! »». 2-3 pa3sa.
Hosiops, yersepras neneas.
Ne Hassanue Jlo3upoBka
n/n
Hrposoe ynpaxuenue «ManuHKa»
l. «ITocMOTpH IO CTOpOHAM 6 pa3
2. «YIIUBUCH» 6 pa3
3. «COXMHU NAJTBIUKH 6 pa3
4. «Haxmon» 6 pa3
3. «/1OTAHUCH 10 IATOYKH» 6 pa3
6. «Kykb» 4 paza
7. «lTonpeITai» 4 paza

[TepebpacriBanne Msya.

3a0pacbiBaHUE Ms4Ya B KOP3UHY.

[lepebpacbiBaHue Msua APYT APYry B pa3HbIX OCTPOECHUSIX
(mapamu, TpoKaMu) € OMOILIbIO HOT.

He meHee 10 pa3
IOAPAT
He meHee 10 pa3
IOApAT

[IIkosa MsAYa.

1.ITonGpocuth Ms4 BBEPX, HOMMATh €0 IByMs pyKaMH.
2. I[lon®pocuth M4 BBEPX, XJIOMHYTH B JIAJIOLIHN U 3aTEM
II0iMaTh €ro.

3. YnapuTh M4 O IIOJI M IOMMATh €ro JAByMsI pyKaMH.

4. YnapuTe MY 0 110J1, XJIONHYTh B JaJ0IIHU U 3aTEM
IoiMaTh €ro.

5.YaapuTh M4 0 CTeHY (WMJIM IIUT) U TOMMAaTh €ro ABYMs
pyKaMu.

6.YnapuTh MY O CTEHY, XJIOMHYTh B JIAJI0IIN U 3aTEM
IIOMMaTh €ro.

2-3 pa3za.

19



7. Ynaputs Ms4 o cteny. [locie Toro, kKak OH ynajer Ha
3eMJIIO ¥ OTCKOYUT, TOUMATh €r0 JBYMsI PyKaMHU.
8.YmapuTh M4 0 CTEHY, XJIONHYTh B JIAJIOIIHN U, KOT/Aa MsY,
yIaB Ha 3€MJIt0, OTCKOYUT, TOMMATh €rO0.

Jlekabpn, nepBast Hexes.

Ne Hassanue Jdo3upoBka
n/n
Urposoe ynpaxHenne «CHeXUHKa»
1. «3apsKa ajsi TOJIOBbD) 6 pa3
2. «[Ineun TaHIyrOT» 6 pa3
3. «lTomHUMH TIITEYUKO» 6 pa3
4. «IToBopoT» 6 pa3
5. «Haxnon» 6 pa3
6. «Kenesnst MoCcT» 4 pasa
7. «lTonpeIraii» 4 paza
[TepeOpaceiBaHKe MsYa. 10 pa3
[TepebpacbiBanue Ma4a APYT IAPYTY.
[IpokaTeiBaHKE B BOPOTa HAOMBHOTO MS4a.
[TonBuxHas urpa «BoeBona» 2-3 pa3sa.
Jlexa6pw, BTOpast HemeJs.
Ne Ha3Banue Jdo3upoBka
n/n
Maccax «CHEroBuk»
1. «Hapucyem kpyr mogOopoaKoM»» 6 pa3
2. «Hapucyem kpyr mieqom» 6 pa3
3. «IIoTSIHUCB K COJHBILIKY» 6 pa3
4. «MBI TaHITyeM» 6 pa3
5. «IToBOpOT» 6 pa3
6. «Kiry6ouex» 4 pasa
7. «IIonpeIrai» 4 paza
Bbpocku msua. 2 pa3a
Bpocok Mstua 06 CTEHKY | JIOBJIA €ro JIBa pasa.
[lepebpacbiBanue Ms4ya APYT APYTy B Mapax.
[lepenaya msiya 1pyr Apyry napamu ¢ moMOUIbIO HOT.
IToneuxHas urpa « MEeTKHM CTPETOK» 2-3 pa3za.
Jlekaopsn, TpeTbst Hexe s,
Ne Ha3Banue Jdo3upoBka
n/n
Hrposoe ynpaxnenue «Kposmk»
1. «ITociymaii» 6 pa3
2. «3apsaka s miaed» 6 pa3
3. «boke» 6 pa3
4. «JloTSIHUCH 10 TMATOYKH» 6 pa3
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3. «IlocMOTpH, Kak BOKPYT KPacuBO» 6 pa3
6. «Kiy6ouek» 4 paza
7. «ITomppIraiiy» 4 paza
OtbuBanue Msya. 10 pa3
OtOuBaHue Msi9a PABOM U JICBOU PYyKOH Ha MECTeE.
Bpocok mMsua BBepX H JIOBJIS €r0 JIBa pasa.
OcTraHOBKa Msua HOTOil.
[TonBukHas urpa «Pa3HOUBETHBIN MSIYUK» 2-3 pa3za.
Jexadpb, yeTBepTAasi HeeJIsl.
Ne HazBanmue Jdo3upoBka
n/n
Urpa na Baumanue «CHexnas 6ada»
1. «ITocMOTpH, UTO HABEPXY» 6 pa3
2. «Cnenait kpyr» 6 pa3
3. «JIpoBocex» 6 pa3
4. «JIOTSIHHCB 70 HOTHY 6 pa3
5. «Hapucyem kpyr» 4 paza
6. «Kormreuka 4 pasa
7. «ITonpeiraem» 4 pa3a
OtOuBaHME MsYA. 10 pa3
[TonBukHas urpa «KyBImHYHK 2-3 paza.
SlaBapb, BTOpast HeJeJs.
Ne Hassanue Jdo3upoBka
n/n
Maccax «He Gomneii-ka»
1. «COXMH KyJTauKu» 6 pa3
2. «MenpHHUIA) 6 pa3
3. «MenpHHUIA) 6 pa3
4. «IToBopoT» 6 pa3
5. «JlOTSHUCB 10 HOTU» 6 pa3
6. «ITogHUMH HOKKY» 6 pa3
7. «IloTstHU HOCOYEK» 6 pa3
8. «ITonpeirai» 6 pa3
3abpaceiBaHuE MsIYa 10 pa3
3abpacbpiBanue Ma4a B 0acKeTOOIbHOE KOJIBIO.
[TonGpaceiBanme Ms9a ¢ XJIOMKAMH B IBUKCHHH.
[IppDKKH HA MsIYaX.
IToneuxHas pycckast HapogHasi Urpa « MsIMMK KBEpXY».
SuBapb, TpeThs HeeJIH.
Ne Hassanue Jdo3upoBka
n/n
doHoneaMYeCKUEe ypaxkHeHUs «Mopo3»
1. «OOHUMH cebs» 6 pa3
2. «Pe3unka» 6 pa3
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3. «Haxkiion» 6 pa3
4. «JIOTSIHUCh 10 HATOYKH 6 pa3
5. «YTroJIOK IByMsI HOTaMH» 6 pa3
6. «3a00pUuK» 6 pa3
7. «ITonpeirai» 4 pa3a
[lepeOpacbiBanue Msya. 10 pa3
ITepeOpacpiBaHMEe MsiUa Pa3HbIM CIIOCOOOM B Mapax.
[lepebpacbiBaHne Msiua OJHON PYKOM U JIOBJISA JBYMs
pyKamH.
ITonBukHas pycckas HapoaHast «bonbIIon Msau». 2-3 pa3za.
SluBaps, yeTBepTasg HeAes.
Ne Ha3zBanue Jo3upoBka
n/n
KomMmriekc o01iepa3BuBaOUX ypaxHEeHUH
1. «Pyku BBEpXy» 8 pa3
2. «Hapucyem xkpyr» 8 pa3
3. «ITotanuch K HOTEY» 8 pa3
4. «YroJIOK OJJHON HOT O 8 pa3
5. «Hoxaunen 4 pasa
6. «BonHay 4 paza
7. «Boponay 4 paza
[lepebpacpiBanne Msua. 10 pa3
[lepebpacbiBaHue Ms4a B Mapax ¢ OTCKOKOM OT IoJIa.
[lepebpacbiBanue Msiua U3 OJHOW PYKU B APYTYIO.
[TonBmxHas urpa «bayXIaronmin M. 2-3 pa3sa.
DeBpailb, NepBasg  HeAeJs.
Ne HazBanmue Jdo3upoBka
n/n
Putmunueckoe ynpaxnenue «Ener moesn»
1. «BopoObImiek» 8 pa3
2. «lTokaxu nagoImKu» 8 pa3
3. «Pyku K muieqam» 8 pa3
4. «IIpucsgem» 8 pa3
5. «HoxHULBI) 4 paza
6. «Yromn» 4 pasa
7. «ITonpeirai» 6 pa3
3abpacbIBaHUE MAYA. 10 pa3
IToneuxHas urpa «Urpaii, urpaii, Msid He TEPSI»».
®eBpajib, BTOpasi HexeJs.
Ne Hassanue Jdo3upoBka
n/n
I'mMHacTHKA 114 a3 «Emodkay.
1. «ITonHUMU TaNKy» 8 pa3
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2. «Ilonoxu nanky Ha o 8 pa3
3. «Becw» 8 pa3
4. «IIepemarau yepes3 najky» 8 pa3
5. «lTotaauce» 4 paza
6. «ITonpeiraem» 4 pa3a
7. «ITompsIrain» 6 paza
8. «Ha TypHuxe». 4 paza
bpocku msua. 10 pa3
[TonBuxHas urpa «Ms4 1o Kpyry». 2-3 pa3a.
DeBpalib, TPETbsl HeAeIs.
Ne HazBanmue Jdo3upoBka
n/n
JluHaMuueckoe yrpaxHeHue «3Bepu Ha enke». A.
AnyppHUeBOii.
1. «ITepebpoch manky» 8 pa3
2. «IIoBopoT» 8 pa3
3. «KT0 nanpuie?» 8 pa3
4. «[TonTsaau xoineHO» 8 pa3
5. «3Meiika» 6 pas
6. «ITonpeirai» 8 pa3
7. «baboukuy» 4 paza
[TepeOpaceiBaHKEe MsYa. 10 pa3
[TonBwxHas urpa «byb BHUMATENIEH! ».
DeBpajib, YeTBEpTasi HemeJIs.
Ne Ha3Banue Jo3upoBka
n/n
Maccax 6uonoruuecku akTuBHbIX 30H «Hactynuim
XO0JI0/1a»
1. «/locTanp nomarku» 8 pa3
2. «Hapucyii kpyr» 8 pa3
3. «IIpokatu manky» 8 pa3
4. «MasaTHHK» 8 pa3
5. «ITomHUMM TIAJIKY » 8 pa3
6. «ITomppiraii» 4 paza
«/IpoBocex» 4 pa3a
Or6uBanue Msya. 10 pas
[TogsuxHas urpa «bpock ganbuiey.
Mapr, neppasi  HejeJIsl.
Ne HazBanmue Jlo3upoBka
n/n
[TanpunkoBas urpa «IITeHUYUKH B THE3IE»
l. «I'peds» 8 pa3
«IoTsiHU CIUHKY» 8 pa3
3. «ITepekat» 6 pa3
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4. «IIpucsanp» 8 pa3
5. «3a00punK» 6 pa3
6. «ITomppiraii» 8 pa3
7. «HapBem B cany s10J10K» 4 paza
[TepebpacpiBaHuE MAYa. 10 pa3
[TogsuxHas urpa «Ilovimait Msa».
Mapr, BTOpass HeaeJIs.
Ne Ha3ssanue Jdo3upoBka
n/n
[ToasuxHas urpa «IIporynka u JOXKINK»
1. «Corau pyku» 8 pa3
2. «IloTstHUCH» 8 pa3
3. «Kauanka» 8 pa3
4. «IIpokatu majaky» 8 pa3
3. «IlonHUMH OfHY PYKY» 8 pa3
6. «ITonpeirain» 8 pa3
7. «Cnyit CHeXXUHKY» 4 paza
3HAKOMCTBO C MA4aMu- GUTOOIaMHU.
[TonBuxkHas urpa «['oHKa MsiUeid 1O KPyry».
Mapr, TpeTbsi  HeaeJIsl.
Ne Ha3Banue Jlo3npoBKa
n/n
doHoneanueckue ynpaxxkHeHus «CaMoJIeTbI»
1. «IlonHnMH manky» 8 pa3
2. «HaksoHuce» 8 pa3
3. «ITogHUMH TaNKy HOKKaMU» 6 pa3
4. «[TomHUMU OIHY PYKY U OAHY HOTY» 6pas
5. «lIepemraraum uepes najuky» 6 pa3
6. «ITompeirai» 6 pa3
7. «KpbLIbIIIKI» 4 paza
[TepeOpacrkiBaHue MsYa. 10 pa3
[TonBuHas urpa «3a MIIOM». 2-3 paza.
Mapr, yeTBepTass Heaess.
Ne Ha3Banue Jo3npoBKka
n/n
VipaxxHeHue ¢ 3J1eMeHTaMU NaJbYMKOBOM TMMHACTUKH.
1. «ITouemny ykom miaeuaruKo» 6 pa3
2. «MBbI- cuaum 6 pa3
3. «MenbHHUIIA» 6 pa3
4. «ITocmoTpu BOKpyr» 6 pa3
5. «IIpyxuHKa» 6 pa3
6. «BpeBHBIIIKO» 6 pa3
7. «3alunIIKN» 2 paza
VYrpaxHeHue ¢ MIIoM= (pUTOOIIOM.
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‘ [TonBuxkHas urpa « OXOTHHKHU U 3BEPUY.

AnpeJib, neppasi  HeJeJIsl.

Ne Ha3Banue Jlo3npoBKa
n/n
[TanpurkoBas urpa «3aluuK U yIIKH)
1. «IITHIIBI TPUTOTOBUITUCH K TTOJIETY M 6 pa3
2. «lITHLBI XJIOMAOT KPBLIBIMHU» 7 pa3
3. «lITHLBI TPEHUPYIOT KPBLIbS» 7 pa3
4. «'ycu momerenm» 7 pa3
5. «Jlebenp cripsiTall TOJIOBY MO KPBLIOY 7 pa3
6. «CoBa neTuT» 7 pa3
7. «JIacrouka neTuT 4 pasa
8. «IITHYKHM-CUHUYKY TPEIOTCS 8 pa3
0. «I'pauy 6 pa3
VYopakHeHHs ¢ M40M-(DUTOOIOM. 10 pa3 moapsin
-[TepebpacsiBanue Gputdona apyr apyry B napax. 13
MOJIOKEHU Jiexka Ha (puTOoe) Ha KUBOTE MEPEXO]I,
IIPOKATBIBAsICh BIEpe]l (PYKH YIIOp Ha MOIY).
ITonBu>xHas urpa . 2-3 pa3a.
Anpesib, BTOpas Heaes.
Ne Ha3Banue Jlo3npoBKa
n/n
Mumnueckoe ynpaxHeHue «9X0» Ha pa3BUTUE IMOLIMI.
1. «BcTanb HAa HOCOUKM 6 pa3
2. «51 xouy OOHATH BECh MUDP» 6 pa3
3. «JlOTSITHUCH 10 TAJIBYUKOBY 6pa3
4. «Hacoc» 4 pa3za B KaxIyro
CTOpPOHY
5. «[TomHUMHU HOXKY» 4 pa3a
6. «Hawm Beceno» 3-4 pa3a B
YepenoBaHUU C
X0nb0 oMt
7. «Pyukn ycramm» 2 pa3a
[TepebpacbiBaHuE MAYa. 8 pa3
-ITepeOpacpiBanue Msi9a yepes CeTKy (B mapax)
Bpocku Msiua BBEpX ¢ XJIONKaMHU 3a CIIMHOM.
[IpbkKK Ha MAYaX-XOMIaX.
[lepenaua msiya B mapax, TPOMKax ¢ MOMOIIBIO HOT.
[TonBukHas urpa «Ms4 B Kpyry». 2-3 paza.
ArnpeJib, TPeTbsl HeJeJsl.
Ne Ha3ssanue Jlo3upoBKka
n/n
Jloronennyeckas riuMHacTHKa
1. «IlocmoTpu Ha oOIauKO» 6 pa3
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2. «JIro6onbITHBIE pedsTa» 6 pa3
3. «JIOTSHHCH 0 T0Ja» 6 pas
4. «Hakyon» 6 pas
5. «IToTsHH HOXKKH» 4 paza
6. «Becenble pedsiTa» 3 paza
7. «Kauemn» 4 paza
Or6uBanue Msya.
-banancupoBka Ha puTdOIE (CHAS, CTOS HA KOJICHSX,
PYKH B CTOPOHBI; JIe)Ka Ha )KUBOTE, PYKU B CTOPOHBI.)
Or6uBanue Maya 3MEUKOMH.
[TonBuxHast urpa «JIOBUIIKHK C MSTIOM. 3-4 paza.
AmnpeJb, 4yeTBepTass Hexesl.
Ne Ha3Banue Jo3npoBKa
n/n
VYopaxkHeHue ¢ 31eMeHTaMH NaJbYUKOBOM TMMHACTHKH.
1. «XJIOTOK» 6 pa3
2. «ITocMoTpHUTE BBl HA HACH 6 pa3
3. «I'e e HalM MATOYKHA?» 6 pas
4. «HeBasmka» 6 pa3
5. «lTokaxku CBOM HOXKKH)) 4 paza
6. «ITomppiraii» 2 paza
7. «Hapucyii kpyr» 2 pa3a
[IIxona msya. He meHee 10 pa3
-3abpacpiBaHme MsaYa B 0aCKeTOOBHYIO KOP3UHY (C 3-X | moapsi
I11aroB)
-MeTanue HaOMBHOTO MsYa Ha JalIbHOCTb.
-ITepeOpacpiBanre HAOUBHOTO Msua APYT APYTY.
[TonBuxkHas urpa «JIOBUIIKHA C MSIYOM». 2-3 paza.
Maii, nepBasi HexeJs.
Ne Ha3zBanue Jlo3upoBKa
n/n
Jletn mporoBapuBarOT CTUXOTBOPEHHE, COMTPOBOXKAAS
€ro KeCTamH.
1. «Ilepebpoch nanaky» 8 pa3
2. «IIoBOpOoT» 8 pa3
3. «KTo manepmie?» 8 pa3
4. «IloaTaau KoIeHO» 8 pa3
5. «3MeiiKa» 6 pa3
6. «ITonpsirai» 8 pa3
7. «baboukn» 4 paza

[IIxona msya.

-3abpaceiBaHne Ms9a B 0aCKETOOIBHYIO KOP3HUHY (C
TpeX IIaroB)

-MeTaHue HaOMBHOTO MsT4a Ha JAIbHOCTh

He menee 10 pa3
TTONPSITT
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-[TepebGpacriBanue HAOUBHOTO MsYa APYT APYTY.
[TonBuxHas urpa «Msid IPOTUBHUKY». 2-3 paza.
Maii, BTOpasi HejaeJs.
Ne HazBanmue Jdo3upoBka
n/n
[TonBuxkHas urpa «L{pImisTa 1 KOpUIyH»
1. «JlocTanp monarkm» 8 pa3
2. «Hapucyi1t kpyr» 8 pa3
3. «IIpokatu majaky» 8 pa3
4. «MasTHUK» 8 pa3
3. «IlogaNMH MaJIKy» 8 pa3
6. «ITompeirai» 4 pasa
7. «JIpoBocek» 4 paza
OTrOuBaHMEe MsUa. 10 pa3
[TonBuxkHas urpa «Ycnen nouMarb Msa». 2-3 pa3za.
Maii, TpeThsi HeIeJs.
Ne i/m HasBanue
Juarnoctuka. BeIssBUTh ypoBeHb (U3NUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH JETEH.
[TonBwmxHas urpa «3aiiMu CBOOOTHBIN KPYKOK».
[MonBuxHas urpa «OOroHu MSI»
Maii, yeTBeprass Hejaess.
Ne n/m HasBanmue

Jnarnoctuka. BeIsBUTh ypoBeHb (U3UUECKON MOATOTOBIEHHOCTH JIeTEH.

IToneuxHas urpa «Jloser ¢ MdaoOM»

[TonBuxkHas urpa «Benenue Msa4ay.

HepCl'IEKTI/IBHOC IJIAHUPOBaHUE Kp)’)KKOBOﬁ ACATECJIBbHOCTH 110 (l)I/I3I/I‘leCKOMy Pa3sBUTHUIO

B IOATOTOBUTEIbHOI rpymme.
CeHnTs0psb, nepBasi  HegeJs.

Ne Ha3zBanue Jlo3upoBKa
n/n
Xoanba pa3HbIM METOIOM.

1. «IlokpyTH J1lagomIKaMu» 8 pa3
2. «Hakyion» 8 pa3
3. «ITomHUMU PYKH» 8 pa3
4. «IloTssHU cUHKY» 8 pa3
5. «Kavanka» 4 paza
6. «ITopaboraii meqyamMu» 4 paza
7. «ITomppiraii» 4 paza
8.

«Pyukn ycramm»

MeTtaHne MENIOUKOB

3agaHue MoBTOpsETCA
10 pa3

Juarnoctuka. BeISBUTE ypOBEHb (PU3UUECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH JICTEH.
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‘ I/ICTOpI/IH BO3HUKHOBCHUS MAYaA.

CeHTs10pb, BTOPasi HeaeJIsl.

Ne Ha3Banue Jlo3npoBKa
n/n
Xonp6a pa3HbIM METO/IOM.
1. «IlonHsca BeTep» 8 pa3
2. «[ToxnoHMCH U yIBIOHHUCH)» 8 pa3
3. «IIepekar» 8 pa3
4, «HaxJioH x HOTE» 8 pa3
5. «MopkoBKa» 8 pa3
6. «KityGouek» 8 pa3
7. «ITonpeirain» 8 pa3
8. «Kagemmy» 4 paza
«Cepco»
JuarHoctuka.  BpIiBUTH  ypoBeHb  (U3MYECKOU
IIOJArOTOBJIEHHOCTH J€TEM.
becena o cOpPTUBHBIX UIpax ¢ MAYOM. 3HAKOMCTBO C
UCTOpHUEN MAYa.
CeHTs0pDb, TPETh Hexesl.
Ne Ha3Banue Jlo3npoBKa
n/n
Xonpba pa3HbIM METO/IOM.
1. «bpock cHEXOK» 8 pa3
2. «KocHuch nmona» 8 pa3
3. «Komobox» 4 paza
4. «ITonerenn» 8 pa3
5. «IIpunogHUMUCH)» 8 pa3
6. «[Tonexu Ha 60Ky» 6 pa3
7. «ITompeirain» 6 pa3
8. «Hroxaem 1BeTHD 4 paza
9. «BcTanp npsamo» 6=8 pa3
bpocku ms4a. 20 pa3
-[TepebpacsiBanue Msiga Ipyr APYTY.
-OTOuBaHue Msua Ha MECTE.
-[TonbpaceiBanue Msua ¢ XJIONKaMHU B ABUKEHUU.
-bpocku Ms4a B 11€71b HA METKOCTb.
[TonBuxkHas urpa «CoBymka.
CeHTs10pBb, yeTBEpTasE HeJeJIs.
Ne Ha3Banue Jlo3npoBKa
n/n
Xonpba pa3HbIM METOIOM.
1. «COrHHu pyKy» 8 pa3
«Packporics» 8 pa3
3. «[Ipucanp» 8 pa3
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4. «I'ycennuka» 8 pa3
5. «Ctpena» 6 pas
6. «bepeskay 4 paza
7. «ITonpsirai» 6 pa3
8. «ITaxHeT IbIMOM» 2 pa3a
9. «Kro GombIie codbeper urpymex?»
Bbpocku msua. 20 pa3
-[TonGpackiBaTh U JTOBUTH MY ABYMS pPyKaMy Ha MECTE.
-bpocku Mstya 00 ToJT U JIOBIIS ABYMSI pyKaMu B
JBH>KEHUH.
-Benenune msua Horoii B BuxkeHun- 10M, He Tepsist
Msya.
Bpocku Msiua HOroit B 11e16 Ha MeTKOCTh (4 u3 10).
[TonBuxHas urpa «lIaTHAmIKKIY.
OxTs10pb, NepBasi  HeJeJIsl.
Ne Ha3panue Jlo3upoBKa
n/n
Xonpba pa3HbIM METOJIOM
1. «Ilomanm KpbLIbIMI) 8 pa3
2. «'ycu» 8 pa3
3. «ITapoBO3UK» 6 pas
4. «Pyuku mararom» 4 pa3a
5. «bymepaHr» 4 paza
6. «KocHuch KojieHa» 6 pas
7. «ITompeIrain» 6 pas3
8. «l'onoBa- Mst4» 4 paza
«Hayau npaBUIBHBINA CIIET 5 monxonoB mo 5-6 pa3
bpocku msua. 20 pa3
-3a0paceiBaHne MA4a B 0acKeTOOIBHOE KOJIBIIO.
Bpocku Msiua BBEpX ¢ XJIOMKOM.
[TogBuxHas urpa «ber mepeHramm».
OkTs0pDb, BTOpasi Heaes.
Ne Ha3Banue Jo3npoBKka
n/n
Xonpba pa3HbIM METO/IOM.
1. «MpbI TaHITyEM» 8 pa3
2. «Kykma» 8 pa3
3. «Jlacrouka» 8 pa3
4. «IIpucenanue» 8 pa3
5. «Coruu HOTH» 6 pas
6. «Pak» 4 paza
7. «ITompeIrai» 6 pa3
8. «XJom» 2 pa3a
9. «ber Ha Tpex Horax»
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-bpocku Msya BBepX M JIOBJIS €r0 B IBUXKEHUH (HE
Mmenee 20 pa3)

-I[lepeOpacbiBaHMEe MsiYa CHU3Y, OT IJIe4a OHON pyKOH
(3-4m)

-[lepenaua mMaua apyr Apyry rnapamu, B TpOMKax.

bpocku msua. 20 pa3
-3abpacpiBaHre Ms4a B 0aCKeTOOIbHOE KOJIBITO.
-bpocku Ms19a BBEPX € XJIOMKOM.
ITonBuxHas urpa «Ilepemena mecT».
OKTHOpPB, TPETH Heaes.
Ne Ha3ssanue Jlo3upoBKka
n/n
Xonpba pa3HbIM METOIIOM.
1. «3apsaaka s pyK» 8 pa3
2. «Haxmnon» 8 pa3
3. «JIebenpy» 8 pa3
4. «CTyaBIUK» 8 pa3
3. «3apsaKa aJis JOKOTOYKOB» 8 pa3
6. «IlocMOTpH Ha HOXKKY» 8 pa3
7. «ITonpeIrain» 4 paza
8. «YHacuxm» 4 paza
9. «Kauanka» 20-30 cek. 34
I0X0/1a
bpocku ms4a. 20 pa3
-3abpacpiBaHre Msa4a B 0aCKeTOOJIbHOE KOJIBILO.
-bpocku Ms19a BBEPX € XJIOMKOM.
-3abpacbIBaHUE MsUa MEX/1Y OPUCHTHPAMHU.
-bpocku ms9a npyr apyry.
[TonBukHast urpa «BTopoil JINIIHUIY. 2-3 pa3a.
OkTa0pb, yeTBepTas Hexes.
Ne Ha3ssanue Jlo3upoBka
n/n
Xonp6a pa3HbBIM METOIOM
1. «MpbI moiiManu BOT TaKylO peIOy» 8 pa3
2. «banepuHa» 8 pa3
3. «Cripsubcsi» 8 pa3
4. «Jlagonu Ha moI» 6 pa3
5. «loTsaHKCh IOOM 10 JIOKOTOUKAY 8 pa3
6. «YroJuoKk» 4 paza
7. «ITompbIraii» 4 paza
8. «JIpoBocek» 4 paza
0. «YIIKn»
bpocku ms4a. 20 pa3

[TonBuxkHas urpa «He nmonaaucs!».
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Hos6pb, nepBasi  Heness.

Ne HazBanmue Jdo3upoBka
n/n
Xonp6a pa3HbIM METO/IOM.
1. «MpI- ITULEL ) 8 pa3
2. «ITocmoTpu o cropoHam» 8 pa3
3. «Maxu» 8 pa3
4. «/loTsIHHCB 10 HOCOYKA» 8 pa3
5. «ITonerenn» 6 pa3
6. «ITokpyTH Kymadkom» 8 pa3
7. «ITonpeIrainy» 6 pa3
8. «Hapsem s1610K» 4 pasa
9. «/lepxu rosoBy MmMpsiMo» 4-5 pa3 ¢ uHTEpBaAIOM
20-50 cek.
Bbpocku msua. 20 pa3
-bpocku Manoro msda 06 mout, OB 00EUMU pyKaMu
OJTHOBPEMEHHO.
-bpocku Ms4a BBEpX ¢ IOBOPOTOM KPYTOM.
-[IpucecTts Ha KOPTOUKHU, OPOCUTDH MY BBEPX, BCKOUUTH
Ha HOTH, IOMMAaTh Ms.
-OcTaHOBKA JBMXKYILETOCS Ms4a C IOMOLIbIO HOT.
[TogsuxHas urpa «BoJik BO pBY».
HosiOpsb, BTOpass Henes.
Ne Ha3ssanue Jlo3upoBKka
n/n
Xonp6a pa3HbIM METOIIOM.
1. «Kagenm» 15 cexk.
2. «JlocTaHp MATOUKY» 8 pa3
3. «Maxu» 8 pa3
4. «Hapucyii kpyr» 8 pa3
3. «IlocmoTpH BIab» 8 pa3
6. «COrHy py4Kku- COrHU HOXKKH 4 paza
7. «ITonpeIrain» 6 pa3
8. «Cnyi CHEXUHKY» 4 pa3a
9. «Karok» Hrposoe 3ananue
IPOBOJUTCS B
Te4eHue 2-3 MUHYT.
Or6uBanue Msya. 20 pa3
[TonBuxHas urpa «byab JT0BKUM!».
HosiOpsb, TpeThst Heest.
Ne Ha3ssanue Jlo3upoBKka
n/n
Xonpba pa3HbIM METOIOM.
1. «Cemadop» 8 pa3
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2. «IlonHumu BeTep» 8 pa3
3. «JlocTaHb TOOM KOJICHUY 8 pa3
4. «Komeuka» 8 pa3
5. «ITotsaHuCH» 6 pa3
6. «S1 neay» 6 pa3
7. «ITomamm KpeuIbSIMM 6 pa3
8. «JIarymonok» 4 paza
0. «Boponay» 4 paza
10. «BBITIOJIHA TPABUIBHOY.
[TepeOpacpiBaHme MsTU Eil. 20 pa3
-IlepeOpacbiBanue AByX Msu€ll B Mapax OfHOBPEMEHHO.
-Benenune Ms4a, npoaBUrasch 1o Kpyry.
-[IpbokKM HA MsYaX- XOIIAX.
Ilepenada msiya HOroil B IBUKEHUU.
ITonsuxHas urpa «llepener ntuny.
Hos0psb, yeTBepTass HepeJs.
Ne Ha3zBanue Jlo3upoBKa
n/n
Xonpba pa3HbIM METOIOM.
1. «S pacty» 8 pa3
2. «Kpyrnas criuHka 8 pa3
3. «Hapucyit niaedamu Kpyr» 8 pa3
4. «Kpor» 8 pa3
5. «[Toxmonai cebst maTouKamm» 4 paza
6. «Py4ky mararom» 4 paza
7. «JIyx» 6 pa3
8. «Onenb» 6 pa3
0. «CMelIMHKa» 6 pa3
10. «BaInpssMu HOrU» 4 paza
Or6uBanue Msya. 20 pa3
- OTOMBaHME MsYa OOYEPETHO ITPABOH, JIEBOM pyKOM
HECKOJIbKO pa3 Mojapsia.
-[IepeOpacbiBaHue AByX Ms4eil B mapax OJHOBPEMEHHO.
-Metanue HaOMBHOIO Msya Ha JaJIbHOCTb.
[TogsuxHas urpa «He octynucoy.
JlexkaOpb, nepBasi HeaeJs.
Ne HazBanmue Jo3upoBka
n/n
Xonp6a pa3HbIM METOJIOM
l. «Hapucyit 10KTIMU KpyIr» 8 pa3
2. «IToBopoT» 8 pa3
3. «Mammna» 8 pa3
4. «MBbI ManIEeHbKHEY» 8 pa3
3. «I[IpunogHUMHUCE» 8 pa3
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6. «[loTarymeaku» 8 pa3
7. «ITpsmoit yrom» 4 paza
8. «ITomppiraii» 4 paza
0. «Camot» 4 paza
10. «BsInpssMu HOrm»
banancupoBka Ha ¢urdoe. 20 pa3
[TogBuxuas urpa «IIpepkKoBas acTadeTar. 2-3 paza.
Jexadpb, BTOpasi HeaeJisl.
Ne Ha3zBanue Jo3upoBKa
n/n
Xonb0a pa3HBIM METOIIOM.
1. «IlocMOTpH Ha pydKU» 8 pa3
2. «BaHbKa-BCTaHbKa» 8 pa3
3. «KocHuck nomnax» 8 pa3
4. «Hory Hazan» 8 pa3
5. «3MeiKa» 6 pa3
6. «IToTsiHM HOCOUEK» 8 pa3
7. «Ilonpseirain» 4 pa3a
8. «Ctpenbbay 4 paza
0. «Jlep>xu royioBy mpsiMmo» 4-5 pa3 c UHTEpBaJIOM
20-50 cek.
3abpacbiBaHUE MAYa. 20 pa3
-3abpacbiBaHKe MA4Ya B KOP3UHY C TPEX I11AaroB.
-[IpokaTeiBaHNEe HAOMBHOTO Ms9a U3 Pa3HBIX U. II.
-IIepeOpacbiBaHMe MsiUa 4epe3 CETKY OJHOU PYKOH,
JIOBJISL IByMSI PyKaMH.
-bpocku Msiya B BOpoTa B ABUKEHUH.
[TonBuxkHas urpa «ber B Memke».
Jexadpb, TpeThbsl HeaeJIsl.
Ne Ha3zBanue Jlo3upoBKa
n/n
Xoanba pa3HbIM METOIOM.
1. «CTOMKHI OJTOBIHHBIN COITATHK 8 pa3
2. «JlocTaHb KOJIEHO» 8 pa3
3. «Jlomarouku BCTpeTUINCHY 8 pa3
4. «3apsaka 1 pyK» 8 pa3
5. «JIsxem Ha OOUOK» 8 pa3
6. «ITopaboTaii JIOKOTKOM» 8 pa3
7. «ITokpyTH HOXKOI 4 paza
8. «ITompeIrain» 4 paza
0. «Haviau npaBUIbHBIN CIIET 5 moaxonoB 1o 5-6 pa3

bpocanue u nosins Msa4a.

20 pa3

[TonBuxkHas urpa «BoJik 1 OBIIBI».

JlexaOpb, yeTBepTasi HeaeJisl.
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Ne Ha3Banue Jo3npoBKka
n/n
Xoawrba pa3HBIM METOIOM.
1. «JIaTy1110HOK» 8 pa3
2. «ITocTaBb HOXKKY Ha HOCOK, @ TIOTOM Ha MSATKY».)» 8 pa3
3. «ITomraraii» 6 pa3
4. «Csaap» 4 paza
3. «XJIOIIOK» 6 pa3
6. «3apsaka 1t HOr» 8 pa3
7. «ITonpeIrainy» 6 paza
8. «Pa3ronnm Tyuku 4 pasa
9. «Bcranp npsamo» 6-8 pa3
Benenune msuaa. 20 pa3
-Benenue ms4a ¢ moBOpOTOM.
-bpocanue Ms19a 10 yKa3aHHOTO OpUEHTHPA.
-IIpbpKkKM Ha MsYax- XOIIMaXx.
Benenue msua HOroi ¢ MOMOIIBIO OPUEHTUPOB.
[TogeuxHas urpa «JIuca u Kypsi».
SlaBapb, BTOpasi HeaeJs.
Ne HazBanmue Jo3upoBka
n/n
Xonwrba pa3HBIM METOIOM.
1. «Ha HOCOK» 8 pa3
2. «XJIOMOK HaJ TOJI0BOM» 8 pa3
3. «Kpyru mieqamm» 8 pa3
4. «Becb» 8 pa3
5. «JIAry1moHok» 6 pa3
6. «Benocunen» 4 paza
7. «IIpbDKKIY 4 paza
8. «XJI0IOK» 4 pasa
9. «BBINOIHY IPaBUIIBHO»
Benenue msuaa. 20 pa3
-Benenmne ms4a, mpoasurasicb 0erom.
-I[TepeOpacriBanue Ms9a 4epes CETKy B Mapax.
[TonOpaceiBaHUE U JIOBJIA MA4Ya C IOBOPOTOM.
[TonBurxkHas urpa «JIoBuika ¢ MI4OM».
SlaBaphb, TpeThsl HemeJs.
Ne HazBanmue Jo3upoBka
n/n
Xoarba pa3HBIM METOIOM.
l. «lTorstHUCHY 8 pa3
2. «Pyku Hazan» 8 pa3
3. «Haxmon» 8 pa3
4. «3apsiiKa s HOr 8 pa3
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3. «IIporau ciuHKy» 8 pa3
6. «Ctpena» 8 pa3
7. «ITpucsap» 4 paza
8. «ITonpsirai» 4 pa3a
0. «Hanyem map» 2 pa3a
10. «3afiMu 1oM» 2 paza
[TepebpacbiBaHUE MAYA. 20 pa3
-ITepebpaceiBanne Ms4a APYyT APYTY BO BPeMs XOAbOBI.
-Benenue ms4a ¢ moBopoTaMu.
-OTOuBaHKE MsYa IO KPYTY.
-Ilepenaua Msiua HOr oMl B ABUKEHHH.
[TogBmxHas urpa «Koro Ha3zBaiu, TOT U JIOBUT.»
SAuBapb, yerBepras Hemessl.
Ne Ha3Banue Jo3npoBKka
n/n
Xonb0a pa3HbIM METOIOM.
1. «Hoxky Ha HOCOUEK» 8 pa3
2. «HaxkJsion Hazan» 8 pa3
3. «bynb 1OBKUM» 6 pa3
4. «IToBopoT» 6 pa3
5. «ITorstHUCHY 6 pa3
6. «Hoxauneny 4 paza
7. «ITompeIrain» 4 paza
8. «[Tuensr» 4 paza
9. «ITo-TypeuKu Mbl CUIIEIH
Bbpocku msua. 20 pa3
-bpocku Ms4a o cTeny, 1a0HBI0 OTOUTH 0OPATHO, 3aTEM
MOWMATh.
-Benenme msua, mpoasurasicb 0erom.
-[TonOpaceiBaHre MaI0ro Msiua OJJHON PYKOW U JIOBJIS
JIByMs pyKaMU OJJHOBPEMEHHO.
[TonBmxHas urpa «Ilepedpochy.
®eBpaib, eppasi  HeJeJsl.
Ne Jo3npoBKka
n/n
Xonb0a pa3HbIM METOIOM.
l. «3apsaka ajst pyK» 8 pa3
2. «PyKku ckpecTtHO» 8 pa3
3. «HaxnoHn ckpecTHO» 8 pa3
4. «/1oTSIHUCB 10 KOJIEHa» 8 pa3
3. «Camoner» 4 paza
6. «Kmy6ouex» 4 paza
7. «ITompeIrain» 4 paza
8. «Hocux» 2 pa3a
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«Katok»

Hrposoe 3ananue
BBIIIOJIHAETCS B
TeYeHue 2-3 MUHYT.

3abpaceiBaHuE MsTYa. 20 pa3
-3abpacbiBaHuE MsiUa B 6ackeTO0IbHOE KOJIBLIO (C Tpex
1aroB).
bpocanne Ms4a B BepTUKaJIbHYIO LIETb (€ 3-4 M)
-bpocok Ms4a HOroi B BOpOTa Ha METKOCTb.
[TonBuxkHas urpa «Msi4 BOOSAILIEMY».
®eBpajib, BTOpasg Hexes.
Ne Ha3zBanue Jo3upoBKa
n/n
Xonpba pa3HbIM METO/IOM.
1. «XJI0NKHU BIIEpEIN» 8 pa3
2. «IloBepHUCH U XJIOITHU 8 pa3
3. «XJI0MOK 32 HOTOM» 8 pa3
4. «XJI0MOK BBEPXY» 8 pa3
5. «XJIOIHU MOJ HOT O 8 pa3
6. «X7omHu nepes cooom» 8 pa3
7. «ITomppiraii» 4 paza
8. «[Tormanb cBOM HOCHK» 4 paza
9. «JIOTSIHUCH 00 JIaJOIIKI)»
ITepenaua msua. 20 pa3
-Ilepenaua Msi4a ¢ OTCKOKOM OT T10JIa U3 OHOM PYKH B
JIPYTYIO B JIBHOKCHUH.
-[lepeOpacpiBanue Ms4a APYT APYTY BO BpeMs XOABOBI.
-ITepeOpacpiBanre HAOMBHOTO Msua B Iapax.
[TonBuxHas urpa «Ildensl u meaBean».
DeBpailb, TpeThsi  Heaesl.
Ne HaszBanmue Jlo3upoBKa
n/n
Xoanba pa3HbIM METOIOM.
1. «ManeHpKoe KOJIECO» 8 pa3
2. «bob110€ KOJIeCo» 8 pa3
3. «Haxmon» 8 pa3
4. «IIpucenanue» 8 pa3
5. «BpEBHBIIIKOY 8 pa3
6. «ITomppiraii» 10 paz B
YepeOBaHUU C
X0np00M
«'ynok mapoxona» 2-3 pa3za
8. Esxuku u nuca.

banancuposka Ha ¢utdoIe.

ITonuxuas urpa «He yponu!»
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®DeBpajib, UeTBEPTAsA HeHeJsl.

Ne HazBanmue Jdo3upoBka
n/n
Xonp6a pa3HbIM METO/IOM.
1. «PacrtaruBanue pe3uHbI» 8 pa3
2. «MasTHUK» 8 pa3
3. «IToxpyTHCB» 8 pa3
4. «IIpucenanue» 8 pa3
5. «XJI0TIOK» 8 pa3
6. «JIsarymonox» 8 pa3
7. «ITonpeIrainy» 4 paza
8. «bapabaHimuK» 4 pasa
9. «ITayukn ¥ OTHLBI»
OTrOuBaHME MsYa. 20 pa3
-OTOuBaHue MsIYa TOTYKOM JIBYX JIaJIOHEH B HY)KHOM
HaIpaBJICHUH.
-ITepeOpacpiBanue Ms9a APYT APYTY B Mapax BO BpeMs
Oera.
-OcTaHOBKa U Iepeada Ms4ya B IBU)KEHUH.
[TonBwxHas urpa «PeIOKmI»
Mapr, neppasi  HeaeJIsl.
Ne HazBanmue Jdo3upoBka
n/n
Xonp6a pa3HbIM METO/IOM.
l. «Hory Ha HOCOK» 8 pa3
2. «Haxmon» 8 pa3
3. «BsbImag B CTOPOHY» 8 pa3
4. «JlocTaHb CBOE KOJIEHO» 8 pa3
3. «Cectp-11€4b)» 6 pa3
6. «Cornu cromy» 8 pa3
7. «ITonpeIrainy» 6 pa3
8. «TpyOau» 4 paza
9. «YIKn»
Benenune msaua. 20 pa3
-Benenue Ms4a B pa3HbIX HAIIPABJIEHUSX, C OCTAHOBKOM
Ha CUTHAJL
-bpocanue Msua B KOp3UHY ABYMsI pyKaMu U3-3a
TOJIOBBI.
-Benenne msya B IBUKCHUH.
-[IpboKKY HA MsYaX-XOIIaX.
[TonBuxkHas urpa «Ilojgoca npensTcTBUI»
Mapr, BTOpasi HexeJs.
Ne Ha3zsanue Jlo3upoBKka
n/n
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Xonpba pa3HbIM METOIOM.

1. «PyKu B CTOPOHBI» 8 pa3
2. «IToxpyTHrCh» 8 pa3
3. «Bpimaz Briepen» 8 pa3
4. «XJIOIOK MOJT KOJIEHOM» 8 pa3
5. «Csp Ha IATOYKN» 8 pa3
6. «ITogHUMH HOTHY 6 pas
7. «ITompeIrain» 6 pa3
8. «Camoner» 4 paza
9. «CongaTuKu U KyKJIbI»
Benenune msuaa. 20 pa3
-Benenue Ms4a npaBoi, JIEBOU PYKOM B Pa3HBIX
HaIpaBJICHUIX, C OCTAHOBKOW HA CUTHAJ.
-bpocanne mMsiya B KOp3UHY OT ILJIeda ¢ pa3HOTo
paccTosHUS.
[TonBuskHas urpa «KopiiyH u Hacenka»
Mapr, TpeTbsi HeJeJIs.
Ne Ha3Banue Jo3npoBKka
n/n
Xonpba pa3HbIM METO/IOM.
l. «COXMHU KyTadyoK» 8 pa3
2. «IToBopoT» 8 pa3
3. «BpImag B CTOpOHY» 8 pa3
4, «Kmy6ouex» 8 pa3
5. «IToxonu Ha pykax» 6 pas
6. «Csanp» 6 pas
7. «ITonpeIrainy» 6 pa3
8. «S1 ApIry CriOKOHHO» 2 paza
9. «MBIIIKK U KOIIIKa
3a0pacblBaHUE MSUA. 20 pa3
-3abpacbIBaHME MsiYa B KOP3UHY C TPEX LLIAroB.
-OTOMBaHue MsIYa TOTYKOM JIBYX JIaJlOHEH B HY)KHOM
HaIpaBJICHUHU.
-bpocox mMs4a B BOpoTa Ha METKOCTb.
-OTOuBaHue Msya Ha MECTE.
ITonBwxHas urpa «Kro 0sicTpee?.
Mapr, yeTBepTasi HeaeJIs.
Ne HazBanmue Jo3upoBka
n/n
Xonpba pa3HbIM METOIOM.
l. «HakJIOH roJI0BBI» 8 pa3
2. «IToBopoT» 8 pa3
3. «/locTanp HOCOUEK» 8 pa3
4. «[TogHUMU KOJIEHO» 8 pa3
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5. «YImuTKa» 6 pa3
6. «ITmyr» 4 paza
7. «ITomppiraii» 4 paza
8. «BExuxy» 4 pa3a
DcTtadeTa ¢ MajsouKoi.
Bbpocku msua. 20 pa3
-bpocku Msiya ¢ XJIOMKOM U JIOBJISL €T0 B JBUYKEHUU.
-[lepebpacriBanue 1ByX Msiueld OTHOBPEMEHHO B Iapax.
[TepeOpacpiBaHme MsUa IPYT APYTy OT IUIeda OTHOM
pykoii (3-4 m.)
[NonBuxHas urpa «bynb BHUMaTeneH! »
AnpeJib, nepBasi  HeJeJIsl.
Ne Ha3zBanue Jlo3upoBKa
n/n
Xonpba pa3HbIM METO/IOM.
1. «MBI CHIIBHBIE) 8 pa3
2. «Hacoc» 8 pa3
3. «KT0 HIXKE?» 8 pa3
4. «/locTaHb HOCKM HOT» 8 pa3
5. «ITomaramm» 6 pas
6. «JlocTaHb HOCOYKHY 6 pas
7. «ITomppiraii» 6 pas
8. «KpbLibs» 6 pa3
9. «Kauanka» 20-30 cek. 34
oaXo/1a
[TepebpacbiBaHuE MsYa. 20 pa3
[TepeOpacbiBaHUE MsTUa Yepe3 CETKY, OTOMBaHUE
TOJYKOM JBYX JIaJIOHEH.
-Benenue msua 3MeMKoOM, ¢ OCTAHOBKOM Ha CUTHA.
-ITepenaya Msi4a HOTOMl B IBUKEHUU.
-IIpbpKKM Ha MsAYax-XOIIaX.
[TonBuxkHas urpa «He nmomaaucey.
Amnpenab, BTOpasi HejaeJis.
Ne Ha3panue Jlo3upoBKa
n/n
Xonb0a pa3HbIM METOIOM.
1. «XJIOMOK» 8 pa3
2. «IToBOpoT» 8 pa3
3. «ITomHUMU PYKH» 8 pa3
4. «ITocuam moxmonai» 8 pa3
5. «YroJoKk» 6 pa3
6. «JIIIMHHBIE PYKH» 8 pa3
7. «ITommpsIrain» 8 pa3
8. «YIKn» 4 paza
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«Hapwucyii kaptury»

[TepeOpackiBaHuEe MsYa. 20 pa3
-IlepebpacpiBaHue Msiua CTOSL U CHJIsI CIUHOM APYT K
ApYyTY.
-Ot6uBanue Gpurdoa 1ByMs pyKaMH B Xonb0e.
-[TepeOpacbiBaHnE MsUa Yepe3 CETKY.
[TonBuxkHas urpa «JIarymku u namis»
AnpeJib, TpeTbsl HeJeJs.
Ne Ha3zBanue Jo3upoBKa
n/n
Xoarba pa3HBIM METOIOM.
l. «[Tanka Hazam» 8 pa3
2. «IIoBOpOoT» 8 pa3
3. «IlotsaHuCHY 8 pa3
4. «/10TAHMCH HOCOUKOM 0 MAJIKK» 6 pa3
3. «Ilonoxu nanky» 6 pa3
6. «ITomppiraii» 6 pas
7. «Cuet.» 4 paza
8. Crupka.
JloBiis msya. 20 pa3
[TogsuxHas urpa «IIpbIrHU U TPUCSIB
ArnpeJib, yeTBeprass HexeJs.
Ne Ha3ssanue Jlo3upoBKka
n/n
Xonp6a pa3HbIM METOIIOM.
l. «IToBopoT» 8 pa3
2. «Haxmnon» 6 pa3
3. «IIpucsap» 8 pa3
4. «ITokauaiics» 8 pa3
3. «IlorsHnCH» 8 pa3
6. «JloTaHUCHY 6 pa3
7. «ITonpeIrainy» 6 pa3
8. «O06HMMH cebs» 4 paza
9. «Jlacrouka» 4 paza
Benenune msaua. 20 pa3
-Benenne ms4a ¢ 1OMOTHUTEIHLHBIMA 33/ TAHUSIMHU.
-bpocanue Ms4a 10 yKka3aHHOTO OpPUEHTHDA.
-[lepeOpacbiBanue Msiua APYT APYry B Mapax BO BpeMs
Oera, XoIbOEI.
ITonBuxHas urpa « [ IMHIBUHBI C MAYOMY.
Maii, nepBasi  HepeJs.
Ne Ha3ssanue Jlo3upoBka
n/n

Xoarba pa3HBIM METOIOM.
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1. «[Tanky Ha3zam» 8 pa3
2. «ITpucsap» 8 pa3
3. «Csaap-BCTaHb» 6 pas
4. «/loTsHHCh 10 HOCOUKa) 6 pa3
5. «bpeBHBIIIKO» 8 pa3
6. «ITommpsIrain» 6 pa3
7. «JIBDKHUK» 30 cek.
8. «ber Ha Tpex Horax»
bpocku Msua.
-[TonGpackiBaTh 1 JOBUTH MUY ABYMS PyKaMU Ha MECTE.
-bpocku Ms4a 06 1ot u OB AByMS pyKaMu B
JBUYKCHHH.
-Benenue msua Horoii B qBukeHuun- 10 M, He Tepss
Msya.
ITonBukHas urpa «/leHb-HOUYBY.
Mai, Bropass  Heges.
Ne Ha3panue Jlo3upoBKa
n/n
Xonp6a pa3HbIM METOIOM.
1. «[Tanka BpaBo- majaKa BIEBO».» 8 pa3
2. «ITpucsap» 8 pa3
3. «Csaap-BCTaHb» 6 pa3
4. «BcTaHb Ha KOJICHOYKH 8 pa3
5. «ITonoxku manaky» 6 pa3
6. «ITommpsIrain» 6 pa3
7. «prmrsaray 4 pasa
8. «Kto 6ombire codeper urpyriex?»
Benenue u Opocku.
ITonBuskHas urpa «Xurpas auca.
Maii, TpeTbsi HeJeJsl.
Ne Ha3zBanue Jlo3upoBKa
n/n
Xonb0a pa3HbIM METOIOM.
1. «Hory Ha HOCOK» 8 pa3
2. «Ilepenoxu nanky» 8 pa3
3. «BpImIazr B CTOPOHY» 8 pa3
4. «/1OTSIHHCh HOCOUKOM 710 MaJIKH 8 pa3
5. «[loTstHU cnuHKY» 6 pa3
6. «ITommpsIrain» 8 pa3
7. «lomux» 4 paza
«Cepco»

Juarnoctuka. BeIsBUTh ypoBeHb (pU3UUECKOI
MOJATOTOBJIEHHOCTH.
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Mai, yerBepras HemeJs.

Ne Ha3Banue Jlo3npoBKa
n/n
Xonwrba pa3HBIM METOIOM.
1. «Hory Ha HOCOK» 8 pa3
2. «XJIOTOK» 8 pa3
3. «Bpimaz Briepen 8 pa3
4. «IIponemrep» 8 pa3
5. «Max» 8 pa3
6. «ITompeIrain» 4 paza
7. «Berepok» 4 paza
«MeTaHne MEIIOYKOB »
Jnarnoctuka. BeIssBUTH ypOBEHb (pU3HUUYECKOI
MOJATOTOBJIEHHOCTH.
KommiexkcHo-TeMmaTH4ecKoe IMJIAHUPOBAHHUE KPY/KKaA
1m0 GU3UYEeCKOMY PAa3BUTHIO (CTApLIAsA IPyIMIa).
CeHTs10pb, HEpBast HegeJIs.
Ne i/ Hassanue Brinosinenue Jdo3upoBka
Jnarnocruka. OtbOuBaHue MsYa HA MECTE.

BrIssBUTH ypOBEHB

Bpocku msua B 6ackeT00sIbHYIO

(busmaeckoit KOP3UHY.

IMOJATOTOBJICHHOCTH [TepebpacpiBanne Msua uepe3

JIeTel. HATSHYTYIO BEPEBKY.
[TepeOpacbiBaHUEe Msi9a IPYT APYTY.

Ucropus YrnyOuTh peacTaBiIeHUs 1eTel O

BO3HHUKHOBEHMUS CHIOPTUBHBIX UTPAX C MIYOM.

Ms4a. ITo3HaKOMUTH C UCTOpHUEH

BO3HHKHOBCHHMA MA4Ya.

[TonBukHas urpa.

Jetu cTposiTcs B ABE LIEPEHTH Y
MPOTUBOMNOJIOKHBIX CTOPOH MJIOIIAJIKH.
VY nereii nepBoOy MIEPEHT N MaJICHbKUE
MSTYH.

Jetu BTOpOI1 1IepeHru
[MOBOPAUYMBAIOTCS CIIMHOM K CTEHE.
[lepBas mepenra noJHUMAET MAYU U
puOIMKaETCs KO BTOpoil. MHCTpyKTOD
MIPOrOBAPUBAET:

Mg1 ugem, uaeM, UaeMm,

Pa3Hble Msun HeceM.

ITomoiins KO BTOPOi IIEpEHTe Ha
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paccTosiHie ABYX ILIAroB, JIETH C
Ms4aMH OCTaHaBJIMBAIOTCA U KJIaayT
MSIYH Ha MOJI.

B3pociblii roBopur:

V Koro 31ech M4 JIeXKHUT, ToT 3a HaMu
He OEKHT,

A CBOI MSYMK ITOTHUMAET

U cxopee B Hac Opocaer!

ITocie 5THX CIOB I€TH IEepBOU
1iepeHry ObIcTpo yOerarT Ha CBOU
MecCTa, a 1€TH BTOPOU HIEPEHTH
MOJHUMAIOT MAYU U OpOCaloT UX B
cTOopoHy yOeratommx. Jletu, ocaneHHbIe
MS4YOM, BBIOBIBAIOT U3 UTPHI, OCTaJIbHbIE
IIPOJIOJIKAIOT UTPY, HO ILIEPEHT U
MEHSIOTCS MECTaMH.

BrI1siBUTH YpOBEHD

Benenue msiua Horoi Briepe.

O
CeHnTsi0pb, BTOpasi HeeJIsl.
Ne n/m Ha3Banue Brinosinenue Jo3upoBka
Jnarnocruka. Bpocku Msiua B BOpoTa Ha METKOCTb.

(huznaeckoun [TonGpackiBaHKE U JIOBJIS MS4a JIByMS

HOATOTOBJIEHHOCTH | PyKaMH Ha MecTe.

JETEH. [TonOpackiBaHne MsTua € XJIOIKAMHU B
JBUKECHUH.

Hcropus VYryOouts npencraBieHue A€TEN O

BO3HUKHOBEHHSI CIIOPTUBHBIX UT'PAX C MAYOM.

Ms4a. ITo3zHakOMUTB C HCTOPHEN

BO3HUKHOBCHHA Ms4Ya.

[ToaBu>xHas urpa.

3ailynKH.

Bomsimuii ¢ MsiuoMm pacnonaraercs B
ueHrtpe kpyra. [loka Bogsmuii ynapsiet
MSYOM 00 TOJI, 3aii4ara MpeIraor,
PE3BSTCS, HUMUTUPYS OOIPOE U BECEIOE
HacTpoeHue. Kak ToabKo BOISIIMIA
MMOJHHMMAET MY HaJl TOJIOBOM,
UTPAIOIINE OBICTPO MPHUCENAIOT U
MPUHUMAIOT O3y CrAmmX. Boasmit
BHHUMATENBHO CICIUT 3a crsmumu. Tor,
KTO HE COXPAaHUT MO3bI CHSIIETO,
BBIXOJIUT B IIEHTP KPyra U CTAHOBUTCS
BOJISILKM.

O
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o CeHTa0pb, TPEThA HEAEJIA.

HazBanue

Beinosinenue

Jo3upoBka

[TanbunkoBas
urpa
«Kamycra»

Xopom.

MpI kamycty pyoum, pyounm,

(Bm>xeHus MpsSIMBIMU J1aJIOIIKaMU BBEPX-
BHM3.)

MBI MOPKOBKY TPEM, TPEM,

(IToTepeTh Kyna4ok O KyJaa4doK).

MeI KanycTy COIMM, COJIMM,
(IToouepennoe nmormakxuBaHue MOAYIICUEK
najiblieB OOJBIIUM MaJIbIIEM.

MBI KamycTy )KMeM, JKMEM.

(CxumMath U pazKUMaTh KyJauyKH.
Oropozanas cemelika,

B TaHner, B Tanel nockope-ka.

«Bopobblimek».

H. 1. - cTolika, HOTU CJerKa pacCTaBIICHBI,
PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX.

1-6- xpyru pykamu Hazaj, OTBOAS JOKTH Ha3a
U COMMKas TOMATKH.

7-8-u. 1.

8 pas.

«ITokaxn
JIAJIOIIKH

. n. -ocHOBHAS CTOMKA.

1-2- momHMMAasICh Ha HOCKH, OTBECTH TIICUH
Ha3aJl ¥ pa3BEPHYTH JIAJIOHU BIIEPEI.
3-4-n. 1.

8 pa3

«Pyxu k
IIe4am»

N. n. — croiika HOTH BPO3b.

1-2- crubas pyKku K 1iedam, MOBEPHYTh
TYJIOBHIIIE BJIEBO (BIIPABO),

3-4-u. 1.

8 pa3

«ITpucsnem»

N. 0. — croiika HOTH BPO3b.
1-2- npucenanue ¢ MIMPOKUM pa3BEIEHUEM

KOJIEH M PyK B CTOPOHBI;
34-u. 1.

8 pa3

«Hoxaunen

H. .- mexa Ha cnMHe, pyKU 10J] 3aTBUIKOM.
1-4 — «HOXHULBI» HOraMU BIIPaBO-BJIEBO;
5-6- u. 1.

4 pa3za.

o
o CeHTA0pB, YeTBEPTAS HEACIA.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinmosiHeHune

Jdo3upoBka

JvHamuueckoe
«s6moko»

Jletn mporoBapuBaroT ¢ ABUKEHUSIMU
CTUXOTBOPEHUE XOPOM.
Berouku Ha si0710HBKE TTOBUCIH OT

ncyajan
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[TogHATH pyKH BBEPX, KUCTH OMYIICHBI.
S10NOKM Ha BETOYKAaX BUCEIU U

CKyYaJIH.

[TokauaTh OIMYIICHHBIMHI KHUCTSIMH.
JIeBOYKH M MAJTBIMKU BETKU PacKavaliu.
[TokauaTh MOTHATHIMU BBEPX PYKaMH.
S16710KHM 0 3eMJTI0 TPOMKO 3aCTy4aJIH.
[TogHUMATh M ONyCKaTh PYKH, COTHYTHIE
B JIOKTSIX, JIQJIOHU BBITTPSIMIICHEI,
MAJbIBI COCAMHECHBI M HAIIPSKEHBI.

«llomHUMY TTANKY».

W. 1. - cToiika, HOTH clierka
paccTaBJIeHBI, TIaJIKa B pyKax Ha
JIoITaTKax.

1-2- pyku BBEpX.

34 -u. m.

8 pas.

«ITonoxu INaJIKy Ha
I10JI»

. . — croiika HOrM cierka
paccTaBiieHbl, IaJIKa BIIEPEIH B
BBITSIHYThIX PyKaxX Ha YPOBHE IPYIH.
1-2- pyku BBEpX, TOCMOTPETh Ha MAJIKY,
[IPOTHYB CIHUHY;

3-4- HaKJIOHUTHCA BIEPE;

5-6- MOJIOKUTH MAJIKY Ha MOJ;

7-8- BBIIPSIMUTBCS;

9-10- HaKJIOHUTHCS, B3STh NAJIKY;
11-12- u. 1.

8 pa3

«Becb»

W. . — cupas, HOru CKpeCcTHO, PYKH C
najkoil Ha 6expax.

1-2- pyku BBEpX, HAKJIOH B IIPAaBYIO
CTOPOHY;

3-4-u. 1.

To ke B JIEBYIO CTOPOHY.

8 pa3

«IlIepemarnu uepes
MMAJIKY»

W. .- nexa Ha criuHe, MajKa B pyKax Ha
Oenpax.

1-4 — crubast HOTH B KOJICHSX,
MPHUOJIM3HUTH UX K TPYIIH, OTHOBPEMEHHO
MOJHSATH PYKH BIEpes, HepeHecTr 00e
HOTH 4Yepe3 MaJiKy;

5-8- T0 ke B 00paTHYIO CTOPOHY.

8 pa3

«IloTauuce»

W. .- nexa Ha )KHBOTE, MTaJIKa BIIEpEIN
B BBITSIHYTBIX PYKaXx.

1-4 — pyku BBEpX, IPUITOIHATH
BEPXHIOIO YaCThb TYJIOBHINA;

5-8-u. 1.

8 pa3

«Tommpbiraem»

W. .- ocHOBHas CTOMKA.
1-4- mppIKKM Uepes3 Mayky;

8pa3
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5-8- xonp0a.

«Ha typHuke»

. 1. — croiika HOrTM COMKHYTBI, PYKH C
MaJIKON BHU3Y.

1-3- Ha BIOXE MajKy BBEPX, BCTAaTh Ha
HOCOYKH, TOTSHYThCS;

4-8- Ha BBIJIOXE MAJIKY BHU3.

4 paza

[TonOpaceiBanme
MsT9a.

[TonOpaceiBaHme Msi9a BBEPX C
XITOTIKaMH.

[TepeOpaceiBanue MsYa IPYT APYTY U3
pa3HBIX H. 11

Bpocku ms9a BBepX U JIOBIS €ro Ha
MecTe.

10 pas.

[TonBukHas urpa
«Komobox»

Urparomue nensitcst Ha 1B€ KOMaHABI U
CTPOSITCA B KOJIOHHBI 110 5-6 yenoBek. B
pyKax y KamuTaHOB KOMAaH/]I 110 MUy -
KOJI00Ky. XOpOM NpUTrOBapHUBaoOT:
Ham Becesnblii 051000k

[Tokarusics Ha JIyXOK,

Kro ObIcTpEii ero BepHer,

ITpu3 koMaH/ i€ TpUHECET.

C nocnenHUM CIIOBOM KalUTaHBbI
MOJHUMAIOT MsIY HaJl TOJIOBOM,
nporubaroTcs Ha3ad U MepearoT ero
cienywouiemy urpoky. Crosiue
MOCJIETHUMHU UTPOKH KOMaH]I OETyT C
MSYOM BIEPE] U BCTAIOT BIEPEIN
CBOMX KOMaH/I, UT'Pa MPOJOJKAETCS J10
TEX MO, MOKa MEPBbIE UTPOKU
(KanmuTaHbl) BHOBb HE OKAXYTCS
BIIEpEIH.

VYcioBust UTphL: TIpU TIEpeaade Msua
HOTH B KOJICHSIX HE cru0aTh, ClinHa
npsimasi. UIrpy MO)XHO IpOBOJUTH U3
HOJIOKEHUS CUJIsl, HOTU CKPECTUB, UITU
CHUJIsl, HOTH BBITSIHYB U pa3[iBUHYB LIMPE
IUIeY.

OkTa0pb, NepBas HeaeJIsl.

Ne i/t

Ha3zBanue

Beinosinenue

Jo3upoBka

[Iporynka B oceHHEM
aecy»

[Tenaror:

B niec ocenHuii Ha TpoOrynky
[Ipurnamaro Bac MonuTH.
HNHTepecHel NpUKIIOUYEHbS,
Hawm, peGsita, He HaliTH.
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Jpyr 3a IpyKKOH CTAHOBUTECH,
Kpenko 3a pyku 6epurecs.

[To nopoxkaM, 10 TPONMHKAM,

[To necy rynate noigem.

MosxeT ObITh, B JIECY OCEHHEM

Mps1 60poBHYKa HANAEM.

Jletn GepyTcs 3a pyKH U 3a I€1aroroMm
UJIYT XOPOBOJAHBIM IIAaroM «3MEHKON»
MEX]ly pa3IoKEHHBIMH Ha 1101y
JIMCTBSIMH.

[Ipa3aHUK OCEHBIO B JIECy-

U cBeTin0, U Becero.

Bor kakue ykpaieHbs

Ocenb 31€ch pa3zBecuia.

Ha nepeBbsix MMCTOUKM Kakoro npera?
Haneren BeTepok, 3amymeny JIMCTOUKU
Y IIOJIETEJIM HA 3EMIIIO.

«IITniel
MPUTOTOBUIIMCH K
MOJIETY ».

W. 11. - cTOMKa, HOTH CcJIeTKa
paccTaBlieHbl, PyKU Ha MOsiCe.

1-2- crubaHue npaBoil pyKH B JIOKTE.
3-4 — crubaHue JIeBOM PYKH B JIOKTE.
5-6- u. 1.

6 pas.

«IITnue! xaonarT
KPBLUIbSIMU

W. 1. — ocHOBHAas CTOMKA.

1-2- nBa mara BHepe;

3-4- mosynpuce]1 ¢ XJOMKOM BIEPEAH;
5-6- 1Ba mIara Hazaj;

7-8- momymnpucen ¢ XJIOMKOM BIIEPEIH.

7 pa3

«ITHLBI TPEHUPYIOT
KPBLIbsI»

H. . — To xe.

1-2- pykH K Iuieuam;

3-4- pyKu B CTOPOHBI;

5-6- pyku K miedam;

7-8- pyku BBEpX, IPOTHYTh CIIUHY,
IIOCMOTPETh Ha PYKHU;

9-10- pyk# K 1jI€4am;

11-12- pyku B CTOpOHBI;

13-14-u. n.

7 pa3

«I'ycun nosterenmn»

H. 1.- croiika HOrM cierka
paccTaBIICHBI.

1-4 — pyku BBepX, IEPEKPECTHBIE MAXHU
pyKamu, CliHa npsiMasi;

5-8- pyKku BHU3, IEPEKPECTHBIC MaXH,
O/IHOBPEMEHHO KOJIEHH CTHOal0TCs U
pasrubarorcs;

9-10- u. m.

7 pa3

«JIebenp cripsitan

W. 11.- cToiika HOTH clIeTKa

7 pa3
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TOJIOBY IO KPBLIIO»

paccTaBiIeHbl, pYKH Ha MOsCE.
1-2- monynpucen;

3-4- nonHbINA IpUCEa, pyKaMu
00XBaTUTh KOJIEHH, TOJIOBY CHPSTATh.
5-6- n. 1.

«CoBa j1eTuT»

. .- cToiika Ha KOJIEHSX, PYKH 3a
CIIUHOM.

1-2- pyku uepe3 CTOPOHBI BBEPX, CIIUHY
MIPOTHYTh;

3-4- pyku uepe3 CTOPOHBI BHU3,
BEPHYTHCS B U. II.

7 pa3

«JlacTouka neTuT»

. n. — nexxa Ha KUBOTE, HOTH
pa3BeIeHbI B CTOPOHBI, PYKU TIOCTaBUTh
Ha JIOKTH, TOJIOBY TIOJIOKHUTh Ha KUCTU
PYK.

1-2- pyku BBEpX, CIMHY MPOTHYTh,
TOJIOBY TIOAHSTH;

3-4- 1Ba Maxa pyKkamu;

5-6 —u. m.

4 paza

«IITHYKHN-CUHUYKHT
TPEIOTCSI»

H. .- ocHOBHas CcTOMKA.

1-2- IpBIKOK, HOTH B CTOPOHBI, PYKH B
CTOPOHBI;

3-4- HOorM BMECTE, pYKU BHU3;

5-8- xonp0a.

8 pas.

«I'pau»

H. .- To xe.

1-2- Ha BIOXE PyKH B CTOPOHBI;

3-6- Ha BBIJJOXE TPOUZHECTH «KPAK»
7-8-u. 1.

bpocku msu4a.

CecTb Ha KOPTOYKHU, OPOCUTH MAY
BBEpX, BCKOYUTh HA HOTU U MOMMAaTh
M.

bpocuts Ms4 BBICOKO BBEpX,
HaKJIOHUTHCS, JOTPOHYThCSI KOHYMKAMU
HaJbLEB 10 HOCKOB HOT, BBIITPSIMUTBCS
U IOMMaTh M.

10 pa3
TTOIPSIII.

ITogBuxHas urpa
«JIoBKHH CTPENOK».

Jletn cTaHOBSITCS B KPYT U OpocaroT
MSTY YT APYTY Ha3bIBasI IPU 3TOM
UM

OkTsa0pB, BTOpast HeAeJIsl.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinosiHeHHe

Jdo3upoBka

JprxarensHoe
ynpaxHeHue «Betep
U JINCTBSI».

[Tocne Bnoxa getu 3a1epKUBarOT
ABIXaHUC U HAa BBIJOXEC, paCKadynBas
MOAHATBIMU PYKaMU, IPOJOJKUTCIIBHO
IIPOU3HOCAT 3BYK «(». 3aTEM Ha OTHOM
BbIAOXC IMPOU3HOCAT HECKOJIBKO pa3
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3BYK «II», JleJiasi CTYIIeHYaThIA BBIJOX,
MOCTENEHHO OMYCKasi PyKH BHU3
(«IHCTBS OMMaIaroT»)

«BcTanb Ha W. . — ocHOBHas CcTOMKA. 6 pas.
HOCOYKMN. 1-2- nogHAThCA HA HOCKU, PyKH BIEPE.
34 —-n. m.
«S1 x04y OOHATD H. 1. — ocHOBHas CTOMKA. 6 pa3
BECb MUP» 1-2-nogHATHCA HA HOCKH, PYKH BIIEpes
B CTOPOHBI;
3-4-m. 1.
«JloTssHHCH 10 . . — cToiika HOr'" BpO3b, PYKU HA 6 pa3
HaJIBYUKOBY nosice.
1-2- HaKJIOH BHU3, JOTSAHYTHCS 10
KOHYHMKOB IaJIbIIEB HOT;
3-4-u. 1.
«Hacoc» W. 11.- cToiika HOrM BpO3b, pyKH HA 4 paza B
nosice. KaXJ1y10
1-2— HaKJIOH BIPaBO, pyKH IIJIABHO CTOPOHY
CKOJIB3SIT 1O OOKaM BBEpX (JieBasi) u
BHMU3 (IIpaBasi);
3-4 -u. m.
«Ilomanmu HOXKY» | M. 1.- n1exa Ha crivHe. 4 paza
1-2- OHOBpEMEHHO TIJIABHO MPSMbIE
HOTHU BBEPX;
3-4-n. .
«Hawm Beceno» W. 11.- cToiika HOTM COMKHYTBI, pyKH Ha | 2-3 pa3a B
nosice. 4yepeoBaHuU
1-8- mpBIKKM Ha MECTE Ha JIByX HOrax. | C Xoap0oi
«Pyuku ycramm» . . — ocHOBHAas CTOMKA. 2 pa3a
1-2- Ha Broxe paccnabieHHbIE PYKH
4yepe3 CTOPOHBI BBEPX;
3-4- Ha BBIJOXE «COPOCUTHY» PYKU BHU3.
IIpokaTsiBanME VYnaputh Ma40M 00 3eMJIIO TaK, YTOOBI 8 pas.
Ms4a. OH BBICOKO ITOJIPBITHYJI, 3aTEM

HarHyThCsl, JOTPOHYTHCSI KOHUMKAMU
najblieB O HOCKOB HOT, U
BBIIPSIMUBIINCH TIOHMaTh MSY.

CunbHO ynapuTh Msiu niepes; codoit 00
3eMJII0, IOBEPHYTHCS KPYIOM U
MOMMAaTh MsY.

Haueptuth Ha 3emiie kpyr (B
OKPYXHOCTH 12 11aros, B MONEPEUHUKE
4 mara), obexartb ero 3 pasa, oTouBas
MSY JIaJIOHBIO OJTHOW PYKH (TO MPaBoOH,
TO JICBOM).
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[IpunonHATE NpaByro HOTY, CJIETKa
BBITSIHYB €€ BIepesl, U OpoCUTb Msiu
JIEBOH pyKoii 00 3eMJIt0, TaK YTOOBI OH
MPOJIETEIT O MPABO HOrOM. 3aTemM
MOMMAaTh OTCKOYMBILUK MSIU CIIpaBa, HE
omyckast Horu. Crenartb To ke
ylpakHEHHE, IPUTTOTHSB JIEBYIO HOT'Y U
O6pocuB Ms1u J1eBoi pykoi. [lo6exxnaer

TOT, KTO HabepeT OO0JIbIIIee YUCIIO OYKOB.

[ToasuxHas urpa
«Ms14 B Kpyry»

JleTH cuasT Ha KOPTOYKax, o0pa3ys
kpyr. [legaror (B3pocCiibiii) 1aeT OMHOMY
13 y4yacTHUKOB Urpsl Msau-Kono6ok (Ha
Y YUTAET CTUXOTBOPEHHE:

Komo6ok, Konoboxk,

VY 1e0st pyMsiHBIN OOK.

Tel 10 MOy MOKAaTUCH,

N Mapune (pedstam) ynblOHHCH!

ITo nmpocbOe nenarora pedeHok
MPOKATHIBAET MsTY JIByMsI PyKaMH
HA3BaHHOMY YYaCTHHKY. TOT, OTy4HB
MST4, TIPOKATHIBAET €T0 IPYTOMY
peOeHKY, KOTOpPOro Ha3BaJIM 110 UMEHHU U
T.J.

[TpaBuia: MsT9 HY)KHO OTTAJIKUBATh
MOCUJIbHEE, YTOOBI OH JIOKATHIICS JI0
JPYTOro YU4aCTHHKA UTPHI, & TAKKE
MO/IaBaTh BHIKATUBIIMKCS M3 KpyTra Msid.

Kax bt
pebeHOK
MPOKATHIBAET

My 2-3 pasa.

OkTa0pb, TPETHA Hexesl.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinosiHeHHne

Jdo3upoBka

«30JI0ThIC JIUCTUKH .

Ilenaror:

JIucTes 0OCEHHUE TUXO KpYKaTcs,
JIucThs HAM MO HOT'H TUXO JOXKATCA,

W non Horamu mrypuiaT-1esnecTsT,
Bynro onsTe 3aKpyKUTHCSA XOTAT.

LI 111 -rar-1a.

Jletn Kpy»KaTcs, OIyCKarOTCs HA
KOJICHH, BOJIAT PYKaMH 10 MOJy, Ka4aroT
pyKaMH BIIPaBO-BJIEBO.

6 pas.

«ITocmoTpu Ha
00IIauKOo»

N. 1. — ocHOBHaA CTOMKA.
1-2-noAHATHCSA HA HOCKH, PYKH BBEPX,
rOJIOBY NMPUIIOAHSTH (HO HE 3aKU/IbIBATh
Ha3axa), TOCMOTPETh BBEPX;

3-4-u. m.

6 pa3
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«JIro6onBITHEIE
peosiTay

. n. — ocHOBHAas CTOMKA.

1-2- pyku B CTOpOHBI JIaJOHSIMU BHU3 C
IIOBOPOTOM BIIPABO;

3-4-n. m.

To ke B ApyTryro CTOPOHY.

6 pa3

«JloTSIHUCB 10 TI0J1a»

W. 1.- cToiika HOrM BpO3b, pyKH HA
nosice.

1-2— HaKJIOH BHU3, TOTPOHYThCSA
MajJblaMHU PYK J10 0JIa MEXIY
CTYIIHSIMH HOT;

3-4 -u. m..

6 pa3

«Haxkion»

W. n.- cToiika HOTW BPO3b, PYKH HA
Hosice;

1-2- HaKJIOH BIPAaBO, CMOTPETH MPSIMO
nepes co0oii;

3-4-u. m.

To ke B Apyryro CTOpOHY.

6 pa3

«IToTIHN HOXKKHY»

H. 1.- nexa Ha civHe.
1-2- HOrM BBEpX, HOCOUEK TSHYTb;
3-4-u. 1.

4 paza

«Becemnbie pebsitay

W. . — cToliKa HOTM COMKHYTHI, pyKH
Ha 1osce.

1-8- NPBDKKM «HOTH BPO3b-HOTU
BMECTEY;

9-16- xonp0a Ha MecTe.

3 paza

«Kaueany

W. .- ocHOBHAs CTOMKA.

1-2- Ha BIOXE MJIaBHbBIC TOOYEPEIHBIC
JIBUKEHUS pyKaMu BIEPET;

3-4- Ha BBIJIOXE TIJIaBHBIE TOOYEPETHBIC
JIBU>KEHUS PyKaMu Ha3a;

5-6-m. 1.

8 pas.

[TonGpacwiBaHme
Ms14a.

[TonOpaceiBaHMEe Msi4a BBEPX C
XJIOTIKaMH.

[TepebpacpiBanue Msua APYT APYTY U3
pa3HBIX H. 1.

Karanue Msua, mapuka ¢ nomnajgaHueM B
npeaMeTsl (Keru, 6abKu  T.11.),
KaTaHHE «3MEUKON» MEXIY
npeaMeTamHu.

ITogBuxkHas urpa
«JloBHIIKYU C
MSIYOM )

PeOeHOK ¢ MSIYOM B pyKaxX MOAXOAMT K
0003HauEHHOMY MecTy (LIHYp, 1oJoca,
IBETHOM KPY>KOUEK) U BHITTOIHSIET
JIIEUCTBUS B COOTBETCTBHHU CO
CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM.

Ha Becenblii, 3BOHKHM MSIYUK

3-4 paza
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(ToNIKaeT M4 ABYMS pyKaMu).

MpbI IpoKaTuM J1alieKo (CMOTPHUT, KyJa
OH TTOKATHUJICS),

A Tenepb ero JoroHuM (OeXUT 3a
MSTYOM, JIOTOHSIET €T0).

Oto cnenath Ham Jyierko! (ITomHumaer
M4 HaJ| TOJIOBOM: 2monMan!»).

B 3aBucumocTtu ot 1uaMerpa Msua
PeOEHOK MOXKET MPOKATHIBATH €0
OIHOW PYKOH, uepenys MpaBylo U JIEBYIO
PYKY, €Clli MaJIeHbKUH (auameTp 5-8
CM) MJIM JBYMS PyKaMH, €CJIM OOJIbILON
(mnameTtpom 18-20 cm.)

OxTs10pb, UeTBepTas He/esl.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinmosiHeHHE

Jdo3upoBka

YhpaxxHeHue ¢
3JIEeMEHTaMHU
MAJIBYMKOBOU
TUMHACTUKH.

Ilenaror:
MpI- nieB1Ibl, IEBLIBI JIECHBIE.
[TecHn MbI oM TIpoCTHIEO
O uBeTtax, 0 COJHBIIIKE,
O MajIeHbKOM BOPOOBIIIIKE.

(B. Cremanos).
JleTn MpOU3HOCAT: «YUK- YUPUK!»
MIOMaxuBasi pyKamMu, KaK KpbIIbsIMH.
ITanpuuku- TOJI0BKA,
Kppuibimku- nagonxa.
[ToBepHyTh Nai0HM K cebe, OonpIIne
MaJIblIbl BHITPSMIICHBI U MEePEIIeTEHbI
(kak OBl LETISIOTCS IPYT 32 IPYKKY),
OOJbIINE MABIbI- TOJIOBKA ITHYKH,
OCTaJIbHbI€ COMKHYTBIE MaJIbLIbI-
KpbUbsi. UMu, iponsHocs: «DbIp-
buIp».
Cuut GunuH Ha CyKy
U xpuuut: «by - Oy, 6y- Oy!».
[Ipuxxath Ipyr K Ipyry cKaTble B
KyJlaku pyKu. bornbiime nanbibl- BBEpX-
(«ymku»), ykazaTenbHble- BMECTE,
yKa3bIBasi ce0e Ha TPyAb (KHOCK).
3aiika B3s1 cBOl OapabaH
W ynapuin: Tpam-tam-Tam!
(B. LIBbIHTapHBbIIT)

CkaTh MaJBINKH B KYJIa4OK.

6 pas.
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VYKazarenbHbIl U CPEIHUN MaJIbIIbI
MPIKATh APYT K APYTY U MOTHATH
BBepX. be3bIMIHHBIM U MU3UHIIEM
CTy4aTh 110 OOJBIIOMY MaJIbILY.
[IponsHoOCUTB: «I1-1-11».
Bcrony necHu, roMOH, CBUCT,
TONBKO OH HE TOJIOCHUCT.
[TbIX-1IBIX, TBIX—TIBIX,
JlaitiTe HOXUK,
Uto0 CBUCTOK MOT CAENATh ...(EXKHUK).
[Ipmxare 1ago0MKK IPYT K APYTY U
JIBUTATh UMH BIIPABO-BJIEBO, IIUPOKO
pa3aBUHYB MPSMbIE TaIbIIbI, 1
MPOU3HOCHUTH: «IIbIX-TbIX!».
I'yOBl cnoxuM B TpyOOUKY-
Ha cBucrtok noxoxe.
[TocBucTeTh B CBUCTOK
U 6e3 cBUCTKA MBI MOKEM.

(T. Bynennas).
3yObl COMKHYTBI. ['yOBI OKpYTJIEHBI U
BBITSHYTHI Biepea. [IponszHocutes 3Byk
«y».
ITocmoTpuTe, KaKoil BeCEeIbIil eKUK
pUOEKaI Ha HAC MOTJISAICTh.

«XJIOOKY

. n. — ocHOBHAas cTOMKA.
1-2-nogHATHCSA HA HOCKH, PYKH BBEpPX,
XJIONHYTh HaJl TOJIOBOM;

3-4-u. m.

6 pa3

«ITocmoTpuTe BBI Ha
Hac»

. . — croiika HOTW BPO3b, PYKH 32
TOJIOBOM, JIOKTH OTBECTH B CTOPOHHI.
1-2- pyku B CTOpOHBI JIaJOHSIMU BBEPX C
IIOBOPOTOM BIIPaBO;

3-4-u. m.

To e B Ipyryro CTOPOHY.

6 pa3

«I'ne xe HaIIN
IIATOYKU? >

W. n.- cToiika HOTY BpO3b, PYKH HA
Tosice.

1-2— HaKJIOH BHU3, TOTPOHYTHCS 10
IISITOK;

3-4 -u. 1.

6 pa3

«HeBamngmxka

W. n1.- cToiika HOr" BPO3b, PYKU «B
3aMKe» 3a r'OJI0BOM.

1-2- HAaKJIOH BIPaBO, CMOTPETh NEepe/
c000i1;

3-4-u. m.

To ke B IpyTryro CTOPOHY.

6 pa3
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«ITokaxxu csou
HOXKI

. .- nexxa Ha criMHE, PYKU O]
TOJIOBOM.

1-2-0MHOBPEMEHHO NJIABHO MPSIMBbIE
HOTH BBEPX;

3-4-u. 1.

4 paza

«ITonperrai»

W. n. — cToliKa HOTM COMKHYTHI, pYKH
Ha Mosce.

1-4- npbDKKM HA TPaBOM HOTE;

5-8- IPBIKKM HA JIEBOW HOTE;

9-16- xonnba Ha MecTe.

2 paza

«Hapwucyii kpyr»

H. 11.- ocHOBHasI CTOMKA.

1-4- Ha BIOXE PYKH BBEpPX, 0OBECTH
Kpyr,

5-6- Ha BBIOXE PYKU BHU3.;

2 paza

bpocku msua.

bpocku Ms4a BBEpX U JIOBJIA €r0 B
JABUXXCHUU.

bpocku Ms9a 0 mon u J1oBIs 2 pa3a Ha
MECTe.

He meHee 10
pas moxpsia
He menee 10
pas moapsia

[TonBuxkHas urpa
«JloBumIku ¢
MSAYOM»

Jlet ¢ Ms9aMu B pyKax
BBICTPANBAIOTCS HA UCXOTHOM JIMHUU B
wepenry. [lenaror:

Packatuiuce Bce MsiUM, MOKATUIIUC.
(et 6pocaroT MsTYM M3-32 TOJIOBBI U
OeryT 3a HUMHU.)

Bot pacnpsiranics Msuu, pa3bIrpajych.
(ITppiraror Ha IBYX HOTax Ha MECTE C
Ms4aMH B pyKax).

Hamm sipkue mMsiun, pa3sHOLBETHBIE
MSYU

B yronok Geryr msuu, yoeraror.

([leru OeryT Ha HCXOIHYIO JIMHUIO).
Tam nonpsitaauch MS4M, OTIBIXAIOT.
(ITpucaxuBaroTcst Ha KOPTOUKH).
[IpaBuna: nelcTBOBAaTh COrIACHO TEKCTY
CTUXOTBOPEHHUS.

3-4 paza

Hos6ps, nepsas negens.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinosiHeHHe

Jdo3upoBka

Mumnueckoe
yIpa>kHEHHUE

JleT MUMUKOM M300paxaroT
CoZiep)KaHUe CTUXOTBOPEHHUS:
3akpuyanu Bce: «Ay!»
HuxTo HE oT3BIBaCTCH,
JIub 5X0 OTKJIMKAETCS.
Hame 3x0 Bo3Bpamaercs
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K Ham tuxo: «Ay! Ay!»
Oxo! Oxo! Bot norexa.
DTO 3X0 Ka)Jblil pa3
[lepenpaszHuBaer Hac.

(E. bnarununa)
Ilenaror:
E>XMK pelrus mpoBOIMTh HAC JI0 JOMY.
Wnem MbI 32 HUM, a 3BEpH JIECHbIE HAC
IIPOBOJKAIOT, U3-32 1EPEBLEB
BBIIVISABIBAIOT.

«ITocmoTpu, uTO 32
CITMHOW

W. 1. — ocHOBHAas cTOMKa.
1-3-MeAIeHHO MOBEPHYTH TOJIOBY C
JIETKUM yCHJIMEM BIIPaBO (BJIEBO);
3-4-u. 1.

6 pa3

«3apsanaka 1y pyK»

. . — croiika HOTH BPO3b, PYKH TIEPEN
TPYABIO.

1-3- MeaJIeHHbIE PBIBKH JIOKTSMHU Ha3aj
C HANPSYKEHUEM B KOHLE JIBU>KECHUS;
4-u. .

6 pa3

«3aBeau MOTOP»

W. n.- cToiika HOr'Y BPO3b, PYKU
COTHYTHI B JIOKTSIX, KyJIaUKH K TIJIe4aM.
1-4- BpallleHHE JIOKTSIMU BIIEPET;

5-8- BpaleHre JOKTSIMH Ha3a/l.

9-10- u. 1.

6 pa3

«30HTHKY

. 11.- cToiika HOTH cierka
paccTaBieHbl, pyKH Ha MOsCe.

1-2- HaKJIOH TYJIOBUIIIA BIPABO, JieBast
PYKa BBCPXY;

3-4-u. 1.

5-6- HaKJIOH TYJIOBHILIA BJIEBO, paBast
pyKa BBEPXY.

7-8-m. 1.

6 pa3

«IloTsaau CIIMHKY»

W. .- cToiika HOTW BPO3b, PYKU «B
3aMKe» BHU3Y.

1-3-npyXUHALIME HAKIOHBI BIIEPEN,
BBITSHYTBIE BIIEPE PYKU B «3AMKE»
JiepKaTh Ha YPOBHE IJ1a3, CIIUHY
IIPOTHYTh;

4-u. m.

4 paza

«ITonpeIraii»

. 1. — cToilka HOTM COMKHYTHI, pyKH
Ha 1osice.

1-8- mpBIKKHU «HOTa BIIEpeA-HA3aa»,
PYKH Ha 1osice;

9-16- xonn0a Ha MecTe.

2 paza

«ITepebpacriBanne

3a0paceiBaHUE M2 B KOP3UHY.

He menee 10
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IIIICYHKO»

1-2-HaKJIOH TOJIOBBI BIPABO, YXOM
«ToYecarhy MpaBoe IIeyo;
3-4-u. 1.

To ke B JIEBYIO CTOPOHY.

MSTIa)» [TepeOpacbiBanue Msi4a APYT APYTY B pa3 noapsia
Pa3HBIX MOCTPOEHUSX (TTapaMH, He menee 10
TPOMKAMH) C MIOMOIIIO HOT. pa3 noapsia
[TonBu>xHas urpa Jlet BCTAIOT B KPYT, B LIEHTpe- «EXKUK». | 2-3 pas3a
«JloroHsuTKM» Jletn uyT XOpoBOJOM MO/ IIECHIO.
«ManeHbKu eXUK» B OIHY CTOPOHY,
«EKUK» JBUTAETCS TPOTUBOXOIOM.
[Tocne okoHYaHUS MECHU JE€TU XJIOMAIOT
B JIAJIOIIN U TOBOPSIT:
Pa3, nBa, Tpu-
PeGsiTriiex moronu!
Jletn pazberarTcs, «EXUK» cTapaeTcs
UX 3alSTHATh.
Ilenaror:
«OH, pebsiTa, a BeIb MBI B JIeCy
3a0mynuiuck! Kak sxe Mbl Haiiziem
nopory gomoii? (OTBETHI AeTeil).
O
Hos6ps, BTopas negens.
Ne n/m Ha3Banue Brinosinenue Jo3upoBKka
YhpaxxHeHue ¢ Maccax muna «Esxunk», ¢
3JIEeMEHTaMHU MIPOroBapUBaHUEM YHCTOTOBOPKH.
MBI MKOBOM XopoM.
TUMHACTUKH Ka-xa-xa-
MpbI HallUIM B JIECy €XKa.
Crnerka kacasch najibliaMH, IPOBECTH
o 10y 7 pas.
Ky-xky-xKy
[Tomoumm MeI K €Xy.
Crnerka kacasch naJjibliaMH, IPOBECTH
IO IeKam 7 pas.
Vka-yxka-yxa-
Brniepenu 6ombimas gyxa.
[IpucTaBuTh Ja0HU KO JIOY, KaK ObI
clienaB KO3bIPEK, U pacTepeTh 100
JBUKEHUSIMU B CTOPOHBI- BMECTE.
KoK, KOK-3KOK-
Hanens eXxuk, camoxox.
Kynaukamu maccupoBarh KpbLibsi HOCA.
«[Toyemmn ymkom . 1. — ocHOBHas CTOMKA. 6 pa3
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«MpI- cuitaum» . . — croiika HOru BpO3b. 6 pa3
1-2- MenJIeHHbIE PBIBKH pyKaMu: IIpaBas
pyKa BBEpXY, J€Bas pyKa BHU3Y;
3-4-n. m.
3aTeM pyKH IOMEHSTD.
«MenbHUIIA» W. 1.- cToiika HOTH cierka 6 pa3
paccTaBIICHBI.
1-4- BpalieHre NpsAMBIMU pYKaMH
BIIEpEN;
5-8- BpallieHue NpsIMbIMHM pyKaMu
Hazaji.
9-10- u. m.
«Ilocmotpu Bokpyr» | M. 11.- CTOIKa HOT'M BpPO3b, PYKH «B 6 pa3
3aMKe» C3a1u.
1-2- mOBOPOT TYJIOBHILIA BIIPABO;
3-4-u. m.
5-6- HaKJIOH TyJIOBUILIA BIIEBO.
7-8- u. 1.
«IIpyxxnHKa» W. 1.- nexa Ha cIMHE, PyKU BBITAHYTHL | 6 pa3
BBEPX, HOTU BMECTE.
1-3-nipy>kuHSIME HAKJIOHBI BIEPET -
BHU3, PYKU,CLICIUIEHHBIE C3a/11 B
«3aMKE», BBEPX.
4-n. m.
«BpEBHBIIIKO» W. . — nexxa Ha ciMHE, PYKHU BBITAHYTHI | 6 pa3
BBEPX, HOTH BMECTE.
1-4- mOBOPOT CO CHIMHBI Ha KUBOT;
5-6- MOBOPOT C ’KMBOTA Ha CIHHY. (PYKH
Y HOTH He crubarth).
«3alunIIKN» W.II.- cToiika HOTM COMKHYTBI, pyKH Ha | 2 pasa

nosice.
1-4- mpbDKKHK Ha JIBYX HOTax BIIPABO;
5-8- xonpba Ha MecTe;

9-12- npblKKHU Ha JBYX HOT'aX BJIEBO;
13-16- xonpba Ha MecTe.

Bpocku Msua.

Bpocku ms9a 00 1om 1 JIOBIIS ABYMS
pyKamu B ABHUKCHUHU.
[TepebpacpiBanue Msua APYT APYTY B
pa3HbIX HAMPABIEHUSAX CTOS, CUAS.

He MmeHee 10
pa3 moapsia
He meHee 10
pa3 moapsa

MamnononsuxHas
urpa «JIoBuiku c
MSYOM.

JleTu cTOST HAa OOHOM KOHIIE 3ajia
JIMUoM K neparory. ITenaror
MOKa3bIBAET MSIY U TOBOPUT, UTO OHU
JIOJKHBI HAWTH ero. ToT, KTo HaleT,
JIOJKEH TTOOUTH K IIENArory, THXo
CKa3aTh Ha yXO, I1€ OH YBUAENI MSYUK U
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OTOWTH Ha CBOE MECTO, a Urpa oyner
MIPOJIOJKATHCS 10 TEX MOp, MOKa BCE
JIETH HE HAWIYT MSIYMK. 3aTeM NeAaror
IpeularaeT BCeM MOBEPHYTHCS JIUIIOM K
CTEHE U 3aKpbITh I71a3a, a caM B 3TO
BpeMs npsiueT Mauuk. [lo curnamy
«I'oToBO!» A€TH OTKPHIBAIOT IM1a3a U
pacxonsaTcs 1o KOMHaTe B MO CKax
Ms4YHMKa. B KoHIIE UTpbl OTMEYaeTcs TOT,
KTO IIEPBBIN YBUAET MSYHK, & TAKXKE T€
JI€TH, KOTOpBIE TPOSIBUIIM HAaUOOJBIIYIO
BBIIEP)KKY, HA0II0NaTEeIbHOCTb,
CO00Pa3UTEIHHOCTD.

IIpaBuna: TOT, KTO HalIET, JOJDKEH
MOJIONTHU K MEearory, THXO CKa3aTh Ha
yXO, IJl€ OH YBUJEJ MAYHK, U OTONTH Ha
CBOE MECTO.

Hosnops, Tperns nexens.

Ne n/m Ha3Banue Boinosinenue Jo3upoBka
Pu3MHHYTKa Ilenaror.
«Esxniy ITo cyxoif 1ecHOi 10pOKKe-

Tomn-Tomn-Tomn- TONO4yT HOXKKH.

Xoaut, O6poaUT BIIOJb TOPOKEK

Becs B uronkax cepslil €KHUK.

Nmer sronku, rpubovku,

Jnst chIHOYKA U TSI TOUKH.

Ecmu mogkpanercst BONK-
[IpeBpaTtuTCs €K B KIIyOOK.

JleTn cToAT cierka CoruyBuch. Pyku,
COTHYTBIE B JIOKTSAX, -II€PE] T'PYAbIO,
KHCTU PYK OITYIIEHbI BHU3.

Horu, cnerka coruyTsie B KOJICHSIX,
JIENAI0T MEJIKHE YaCThIe MIaXKKH.
«Co0OuparoT ATOAKN»- KOHYUKH TaJIbIIEB
COEIMHSIOTCS, «CPBIBAIOT SITOIIBD.
CBoOpaunBarOTCs Ha MOy KIYOKOM.
OIIETUHUT €K UTOJIKH -

He nocranercs oH BOJKY.

Ex He TpoHeT HUKOTO,

Ho u Tb1 HE TpOHB ero!

(H. Jlonyxuna)

BcTaroT v nponomkaroT «ronarb 1o
nopoxkke». ITonum Mbl o JOpoXKKe 3a
€XKHMKOM, a OH IIPUBEJ HAC K SITO/IaM.
Bot ux ckonbko MHoro. JlaBaiite,
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pebsita, SIroaKu coOupaTh.

«IToxauai roj1oBoN»

. n. — ocHOBHa# cToiKAa.
1-2-HaKJIOH roJIOBBI BIIPABO;
3-4-u. m.

To ke B JIEBYIO CTOPOHY.

6 pa3

«4 ceds mro0m0»

. n. — croiika HOTY BPO3b.
1-pa3BecTu pyKu HIMPOKO B CTOPOHBIL;
2-3- 0OHATH cedsi: OHA pyKa- MO
MBIIIKY, pyTasi- Ha IUIeY0;

4-u. m.

6 pa3

«ITogaMH
IJICYHU KO

. 1.- cToiika HOTH cierka
paccTaBIIEHBI.

1-2- mpaBoe (J1€BO€) MIIEU0 BBEPX,
IIOKa3aTh JIaJ0HU;

3-4-u. 1.

6 pa3

«IIoBopoT»

H. 1.- croiika HOTH BpO3b;

1- COrHyTh PYKH K ILIEHAM;

2-3- mOBOPOT TYJIOBUILA BIIPABO
(B11€BO), JIOKTH Pa3BECTH B CTOPOHBI;
4-n. 1.

6 pa3

«Haxkion»

W. 11.- cuas, Horu Bpo3b, pyKu Ha IOsCE.

1-pyKu B CTOPOHBIL;

2-3- HaKJIOH BHEpel, KOCHYTbCA
najbllaMU PYK MaJbIeB HOT;
4-n. m.

6 pa3

«Kene3Hsli MOCT»

W. . — nexxa Ha CIMHE, HOTU COTHYTHI B
KOJIEHSIX, KOJIEHU CJIETKA Pa3BE/IEHBI.
1-2- nogHATH Ta3 BBEPX;

3-4-m. 1.

6 pa3

«ITonpeirai»

N.II.- crofika HOTM COMKHYTBI, pyKH Ha
nosice.

1-4- mpbDKKYM BIEpe] HAa BYX HOI'aX;
5-8- IpBDKKM HA3a] HA IByX HOrax;
9-16- xonp0a Ha MecTe.

3 paza

[TepebpacriBanue
msA4a.

[TepeOpacbiBaHue Msi9a CUIS U CTOS
CIIMHOU IPYT K JAPYTY.
[lepeOpaceiBaHuEe MsUa APYT OPYTY B
Pa3HBIX TOCTPOCHUSX (TTapamH,
TpoiiKkaMn).

He meHee 10
pas moxpsia
He meHee 10
pa3 moapsia

MamnononsuxHas
urpa «JIoBwu,
Opocait! »».

Jletu cTOsT B KPYyTY, B3pOCIbIii- B
nentpe. OH nmepebdpachiBaeT Msid U
JIOBUT 0OpaTHO, TOBOPS:

«JloBm, Opocaii, yacts He gaBaii!».
TekcT mpou3HOCUT HE crela, YTOObI
YCIIETh MOWMATh U OPOCUTDH MsIU.

2-3 paza.

59



Paccrosaue nocreneHno
yBesm4uBaercs ot 1 10 2 M u Goiee.
[IpaBuna: TOBUTH MsI4, HE IPUKUMAS
€ro K rpyau; Opocatb TOYHO B3pOCIOMY
JIBYMs pyKaMH B COOTBETCTBUHU C
PHTMOM IIPOH3HOCHUMBIX CJIOB.
VYcio)kHEHMe: 1eTH CTOAT B Mapax u
nepeOpachIBAIOT MsTU APYT APYTY.

Hos6ps, yerBepras nemens.

Ne i/t

HazBanune

BrninmoJsinenune

Jdo3upoBka

Hrposoe
YIIpa’KkHEHHUE
«Manuakay

ITemaror.
C BeTOK Arofbl CHUMAIO
U B nykomko cobuparo.
JleBast pyka COrHyTa B JIOKTE U MOAHSITA
Ha ypoBeHb juna. Kucte onymiena
(manbLbI- BETKH).
[IpaBoii pykoii (maJiblibl cOOpaHbl B
HICTIOTKY) «CHUMAEM SITOMIBI».
SAron- nosHoE MyKOIKO!
51 nonpoOyro HEMHOKKO.
CnoXuTb J1aJI0HU «KOP3UHKOI.
S noewm eme 4yTb-4yTh,
Jlerue OyneT K JOMY MyThb.
S moem ele MaJIUHKH.
CKOJIBbKO SITOOK B KOP3UHKE?
CoOpaHHBIMH IIETIOTHIO MAJIbLAMU
IIPaBOM PyKU IIPUKACATHCS K JIEBON
JaJIOHU ¥ TIOJl HOCUTH KO PTY.
Pa, nBa, Tpu, yeTeipe, NATH. ..
[ToouepenHo maccupoBaTh KaxAblid
najel Ha OfHOH pyke (IIpu
MMOBTOPEHUU- Ha IPYTOM ).
CHoBa Oymy coOuparts.

(M. Jlonyxuna).
XJIONKH B 0N,
YrocTuia Hac €XUK MaJUHKOM U CTall
WUTPaTh B JOTOHSUIIKH.

«ITocmoTpu o
CTOpPOHaM»

. n. — ocHOBHAas cTOMKA.
1-2-0BOPOT rOJIOBBI BIPABO;
3-4-u. m.

To ke B JIEBYIO CTOPOHY.

6 pa3

«YIUBHUCHY

W. . — cTolka HOTH ciierka

6 pa3
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paccTaBIICHBI.
1-2- mreun BBepX;
3-4-n. 1.

«COXMHU TATEIUKHN

W. 11.- cToiika HOTH cierka
paccTaBiIEHBI.

1-3- pyku Briepel, CAKUMATD MaJbIIbI
PYyK;

4-u. m.

6 pa3

«Haxkion»

H. 1.- croiika HOTH BpO3b;

1- 2- HaKJIOH TYJIOBUILA BIIPaBO, JIEBYIO
PYKY 3a roJIOBY;

3-4-n. 1.

5-6- HaKJIOH TyJIOBUILA BIIEBO, IPABYIO
PYKY 3a T'0JIOBY;

7-8-u. 1.

6 pa3

«JloTsHHCH 10
MATOYKH

. 11.- cToiika Ha KOJEHAX, pyKH Ha
nosice.

1-2- moBOPOT TyNOBMILA BIIPABO,
KOCHYTBCSI IIPaBOW PYKOH IIPaBOU
MATKY;

3-4-u. 1.

To e B Apyryto CTOPOHY.

6 pa3

«Kyxibi»

W. n. — nexxa Ha cniuHe.
1-2-0MHOBPEMEHHO OIHATH MPABYIO
PYKY U JIEBYIO HOTY;

3-4-u. m.

5-6- OTHOBPEMEHHO MOAHSTH JIEBYIO
PYKY Y IIpaBylO HOTY;

7-8-1.11.;

9-10- mONHATH PYKU U HOTH;

11-12- u. 1.

4 paza

«lTonpeITai»

W.1.- cToiika HOTM COMKHYTHI, PYKH Ha
nosice.

1-4- npbDKKY Ha MPaBOM HOTE;

5-8- IPBIKKY HA JIEBOU HOTE;

9-12- xonp0a Ha MecTe.

13-16- npbDKKK Ha ABYX HOTax;

17-20- xonpba Ha MecTe.

4 paza

[TepeGpacriBanue
Ms9a.

3a0packiBaHUE Ms9a B KOP3UHY.
[TepebpacbiBaHue Ma4a IPYT IPYTY B
pa3HBIX MOCTPOCHUAX (TIapamu,
TPOMKaMH) C MOMOILbIO HOT.

He meHee 10
pa3 moapsa
He meHee 10
pa3 nmoapsia

[IIxona Mmaya.

1.ITonOGpocuTh Mst4 BBEpX, MOMMATh €T0
IBYMs pyKaMH.
2. Ilon®pocuts MA4 BBEPX, XJIOMHYThH B

2-3 pa3a.
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JA0IIM U 3aTEM IOMMATh €rO.

3. Ynaputh M4 O MOJI M TOMMATh €ro
JBYMS pyKaMH.

4. Ynaputh Ms4 O TI0JI, XJIOMHYTH B
JIAJ0IIN U 3aTEM MOUMATh €rO.
5.YaapuTh M4 O CTeHY (WJIM IIUT) U
MOMMaTh ero ABYMS pyKaMHu.
6.YnapuTh M4 O CTEHY, XJIONHYTh B
JIQJIOIIH M 3aTEM IIOMMAThH €T0.

7. Ynaputh M4 0 creny. [locite Toro,
KaK OH YIaJeT Ha 3eMJII0O U OTCKOUHT,
MOWMAaTh €To ABYMS PyKaMH.
8.YmapuTh Ms4 O CTEHY, XJIONHYTh B
JIaI01IN U, KOTrJa Ms4, yIIaB Ha 3€MJIIO,
OTCKOYHT, IIOMMATh €ro.

Jlexaopw, nepsas Hexest.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinosiHeHHne

Jdo3upoBka

Hrposoe
yIpaKHEHUE
«CHeXUHKA»

Ilenaror:

MbI CHe)XMHKY YBUJIAJIH, -

Co CHEXMHKOW MBI UT'PaJIH.

Jletn GepyT CHEXUHKY B PYKY.
BHITSIHYTh CHEXXMHKY BIEPE Mepes
co0oii, choKycupoBaTh Ha HEE B3TVIS/I.
CHEXMHKM BIIPABO MOJIETEINH,

Jletn BrpaBo nocMotpenu. OTBecTH
CHEeXXUHKY BIIPABO, MPOCIEAUTD
JBUKEHHE B3IVIAA0M.

BoT cHEeXMHKH MOJICTEIH,

['ma3ku BiIeBO mocMoOTpenu.
OTtBecTH ee BIIEBO.

Betep cHer BBepX nogHUMAI

W Ha 3emimo omyckai. ..

[TogHMMAaTh CHEXXUHKH BBEPX U
OITyCKaTb BHM3.

Jletn cMOTpAT BBEPX U BHHU3.

Bce! Ha 3emmto ynernuce.
[TokpyXuThcs ¥ IPUCECTh, OMYCTHB
CHEXUHKY Ha MOJI.

I'mazku 3akpeiBaeM,

3aKphITh JIaIOIIKaMU TJ1a3a.

I'ma3kum otapIxaror.

Jletu cKIaibIBalOT CHEXKUHKH U CaasTCs
Ha CTYJIBYUKH.

«3apsanka ajis

W. . — ocHOBHAA cTOMKA.

6 pa3
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T'OJIOBBI»

1-11OBOPOT rOJIOBHI BIIPABO;
2- IOBOPOT T'OJIOBHI BJIEBO;

3- HaKJIOH IOJIOBBI BIEPEN;
4- HaKJIOH IOJIOBHI Ha3a/l.

«lIneun TaHIyrOT»

W. n. — croiika HOTH Cierka
paccTaBJICHBI.

1-2- nneuu BOepen;

3-4-u. 1.

5-6- ruIeun OTBECTH Ha3a, YTOOBI
JIOTIATKYW COMPUKOCHYJIHCh;
7-8-u. 1.

6 pa3

«Ilomanmn
TIETH KO

W. n.- cToiika HOTW BPO3b, PYKH HA
nosice.

1-2- mOBOPOT TYJIOBHILIA BIIPABO;
3-4-u. .

To ke B Apyryro CTOPOHY.

6 pa3

«IIoBopoT»

H. 1.- croiika B ynmope Ha KOJIEHAX, pyKH
Ha I05CE;

1- 2- MOBOPOT TYJIOBHILA BIIPABO,
KOCHYThCSI TPaBOM PYKOH JIEBOM TATKH;
3-4-u. .

To e B Ipyryto CTOPOHY.

6 pa3

«Haxion»

W. n.- cuag, HOrM BIiepen, pyKu B ynope
c3a1u.

1-2- COrHyTh HOTM B KOJICHSX;

3-4-n. m.

6 pa3

«XKeme3HnIit MOCT»

W. 1. — 1exxa Ha CrIMHE, KOJICHU
COTHYTBI.

1-4- MensieHHO OIycKaTh KOJIEHU J10
oJjia BIPaBo;

5-8-u. 1.

To ke B APyTy10 CTOPOHY.

4 paza

«lTonpeITai»

U. n.- cToiika HOTM COMKHYTBI, PYKH Ha
nosice.

1-8- NpbDKKKM «HOTa BIIEpEl- Ha3aay;
9-16- xonp0a Ha MecTe.

4 paza

[lepebpacbiBanue
Ms4a.

[TepeOpaceiBanne Ms4ya APYT APYTY .
[TpokaTpiBaHKE B BOPOTa HAOUBHOTO
Ms4a.

10 pa3

[TonBukHas urpa
«BoeBoma»

Hrparonyie no Kpyry nepekaTblBaroT
M4 OT OJTHOTO K JPYTroMYy, TPOU3HOCS:
Karurcs s610K0 B Kpyr XOpoBO/a,
Kto ero momusi, TOT BOEBO/A;
PebGenok, y KoToporo B 3TOT MOMEHT
OKa)keTcst Msiu- BoeBoia. OH rOBOPHT:

2-3 paza.
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S ceronHs BoeBOAaA.

51 Gery u3 xopoBoza.

Bexut 3a kpyrom, KJaJeT M4 Ha 10JI
MEX]ly IByMsl Urpokamu. /letu xopom
TOBOPST:

Pa3, nBa, HE BOpOHB

U 6eru xak orons!

Urpoxu OeryT no Kpyry B
IIPOTUBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBI, CTAPASICh
paHbllie HallapHUKa CXBaTUTh MAY. ToT
KTO IIEPBBIM JJOOEXKAI U CXBAaTUII MY,
KaTuT ero 1o kpyry. Urpa

BoITsHYTH BIlepen OlHY PYKY, IOTOM-
JIPYTYIO.
JlenmuM MBI CHETOBHKA.
NMuTHpOBATH JIENIKY CHEXKOB.
Tpu-uetsipe, TpU-4ETHIPE,
[TormaguTk aJOHAMH LIEHO.
Hapucyem pot nommpe.
IIa1b- HalieM MOPKOBB 171 HOCA,
Yronapku HaWIeM JUIs 1Jas3.
Kynaukamu pacrepers KpblIbsi HOCA.
[llecTb- HaeHEM LAY KOCO,
[lycTtb cmeeTcst OH y Hac.
[IpucraBUTH TaOHH KO JIOY
«KO3BIPEKOM» M PacTepeTh J100.
CeMb U BOCEMb, CEMb U BOCEMb,
MpI msicaTh €ro NONpOCHM.
(B. Crenanos).
[TormaguTh KOJIEHU JIAJOLIKAMH.
CHeroBMK 3uMe pagyeTcs, HO IpUIeT
BECHA U OH 3aIljlayerT.
CHEroBHK Ha BECHY OOMKaeTcs,
CHEroBHK OT Terjia IPOCTYKaeTcsl.
VY Hero, ecau HETY MOpO3a,
Kanenpku magaror ¢ Hoca ...

(T. TokmakoBa)

IIPOAOJIKAETCS.
o
o
Jlexa6pw, Bropast HemeJs.
Ne n/mm Ha3zBanue Beinosnnenue Jlo3upoBKa
Maccax Ilenaror.
«CHEroBHK» Pa3- pyka, nBa- pyka.
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«Hapucyem kpyr
OOOPOIKOM»»

. n. — ocHOBHAas CTOMKA.

1-4- «ouepTUTH» MOAOOPOIKOM
BEPTHKAJIBHBIN KPYT BIIPABO;
5-8-u. 1.

To ke B ApyTryro CTOPOHY.

6 pa3

«Hapucyem kpyr
TLIEYOM»

W. n. — croiika HOrH cierka
paccTaBiIEHBI.

1-4- «ouepTUTH» MPABBIM IIJIEUOM KPYT;
5-8-u. 1.

To ke JeBBIM MJICUOM.

6 pa3

«IloTaHuch K
COJIHBIIIIKY >

. 11.- ocHOBHAas CTOMKA.

1-2- mpaByro HOTy Ha3aJ (Ha HOCOK);
PYKH BBEpX, IOTSHYTHCS,

3-4-u. 1.

To ke ¢ 1eBOoii HOTH.

6 pa3

«MBpI TaHITyEM»

W. 11.- cToiika HOrM BpO3b, pyKH HA
osICE;

1- 2- pyKu B CTOPOHBI, IOBOPOT
TYJIOBMILIA BIIPABO;

3-4-u. .

To e B Ipyryto CTOPOHY.

6 pa3

«IToBopoT»

W. .- cuas, HOrU CKPECTHO, PYKH Ha
KOJICHSIX.

1-2- moBOPOT TyNOBMINA BIIPABO;
IIpaByIO PyKy B CTOPOHY

3-4-n. m.

5-6- MOBOPOT TYJIOBMILA BJIEBO, JIEBYIO

PYKY B CTOPOHY,
7-8-u. 1.

6 pa3

«Kmy6ouek»

WU. n. — nexa Ha cniuHe.

1-2- nmpuTsAHYTH Ha cebst mpaBoe (JIeBoe)
KOJICHO, KOCHYTBCSL €r0 JIOOM;

3-4 --u. 1.

To e B Ipyryio CTOpPOHY.

4 paza

«lTonpeITaii»

W. n1.- cToiika HOTYM COMKHYTBI, PYKH Ha
nosice.

1-8- NPBDKKU «HOTH BMECTE-CKPECTHOY;
9-16- xonp0a Ha MecTe.

4 paza

Bpocku msua.

Bpocok Mstua 00 CTEHKY U JIOBJIS €r0

JIBa pasa.

[TepebpacpiBaHue MsUa APYT APYTY B
napax.

[lepenaya msiua pyr Apyry napam c
IOMOIIIBIO HOT.

2 pa3a

[TonBukHas urpa

Br1OpaHHBIi O cunTalIKe BOASIIAN

2-3 paza.
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«MeTKHii CTPEnoK»

BCTaeT B LIEHTP Kpyra ¢ MS4YOM B pyKax.
OH OpocaeTr M4 UTPOKY, CTOSLLEMY B
Kpyre, Ha3bIBas ero ums. Tot, koro
Ha3BaJlu, JIOBUT MY U repeOpachiBaeT
ero ooparno. Heoxuganuo Bogsumit
mo70packIBaeT M4 BBEPX.
[TonOpo1eHHBIH MY - CUTHAM K TOMY,
YTO JIETH JIOJDKHBI pa30ekaThCs B
3apaHee 0003HAYEHHBIE KPYKKH-
JIOMUKH, PACIIOJIOKEHHBIE B 2-3 M OT
OCHOBHOI'0 Kpyra. Boasimuii, He BBIXOAA
U3 Kpyra, 10JDKEH IONacTh B OJHOIO U3
UT'POKOB, HAXOASILErocsl B TAKOM
KpyxKe-nomuke. Urpoku, crosimue B
KPYXKax, IOANPbITUBAIOT,
YBEPTHIBAIOTCS OT MAYa.

Hrpok, crosimunii B KpyKKe U
MMOMMABIIINH M4, CTAHOBHTCS

[IpucTaBUTH pacKpbIThIC JaI0HU K
TOJI0BE ((«YILIKHU)

W kax pa3 BmMecTO IJ1a3

VYronbKy HalUIMCh Y HAac.
VYKa3zaTenpHbIMU NAJIbLAMU CIIErKa
IpUKAcaThCs K yroJikam IJas.
Kponuk BbImIen kak »KuBoii!
[lomxaTh pyKu K rpyiud, KUCTU
OITYLIEHBI.

OH ¢ XBOCTOM U TOJI0BO!

Pyxoli mokazarb «XBOCT», MOJOXKUTH
o0e J1aJIOHU Ha TOJIOBY.

3a ychl HE TSIHH-

ITorpo3uTts nanblieMm.

N3 conomunok oHu!

JlnmuHHbIe, OnecTsIme,

Pa3Bectu pyku oT HOCa B CTOPOHBI.
Touno Hacrosgmue.

BOZSLIUM.
o
o
Jlekaopn, TpeTbs Hexe s,
Ne ni/m Hassanue Boinosinenue Jo3upoBka
Hrposoe MBI cnenuiam CHEXHBINA KOM.
yIOpaKHEHHE NmMutupoBaTh, KaK JEMsIT CHEXKH.
«Kpommk» VIIIKH caenany IIOTOM.
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(O. Bricomkas)
IloxagaTh TOJIOBOIA.
A of eJI0UKOM CHUAST KPOJIUKH U
3aYHNKU.
[Tourpaem, mourpaem, 1I€BOYKH U
MaJILYUKH.

«Tocnymaii»

. n. — ocHOBHAas cTOMKA.

1-2- HaKJIOH TOJIOBHI K IPABOMY ILJIEYY,
cTapaThCs YXOM JOTPOHYTHCS /10 TJIea;
3-4 -u. m.

To e B Ipyryto CTOPOHY.

6 pa3

<<3ap$1)11<a JJI THIICY )

. . — croiika HOrH cerka
paccTaBlIEHBI.

1-2- mpaBoe (J1€BOE) TJICU0 BBEPX;
3-4- wn. 1

6 pa3

«bokcy

H. 1.- To xke.

1-2- mpaByto (JIeBY10) pyKY CKaThb B
KyJIaK ¥ BBIOPOCUTH €€ BIEepes;
3-4-un. 1.

6 pa3

«JloTssHUCh 10
MATOYKH

H. 11.- To )€

1- 2- mpaBoO¥ pyKOU TOTSHYTHCS 10
JICBOU MIATKH.;

3-4-u. m.

5-6- 11€BOM pYKOI JOTPOHYTHCS 10
JIEBOU TSITKH.

7-8-m. 1.

6 pa3

«ITocmoTpu, Kak
BOKPYT' KpaCHUBO»

W. .- cuas, HOTU CKPECTHO, PyKH Ha
nosice.

1-2- mOBOPOT TYJIOBHILA BIIPABO; JIEBYIO
PYKY B CTOPOHY

3-4-u. 1.

5-6- IOBOPOT TYJIOBUILA BJIEBO, IPABYIO
PYKY B CTOPOHY;

7-8- 1. 1.

6 pa3

«Kny6ouek»

W. n. — nexa Ha criuHe.

1-4- npuTAHYTH K ceOe KOJICHU H,
KOCHYTBCSI X JIOOM;

5-8-u.1.;

4 paza

«ITonpeIraii»

W. .- cToiika HOrM COMKHYTBI, pYKH Ha
nosice.

1-4- npbDKKYU BIIpaBo (BJIEBO)HA ABYX
HOTax;

5-8- xomp0a Ha mMecTe.

4 paza

Ot1OuBaHMe MsUa.

OTOuBaHMe MsiUa IPaBOM U JIEBOM
pPYKOH Ha Mecre.

10 pa3
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Bpocoxk msua BBepx U JIOBJIS €T0 /1B
pasa.
OcTaHOBKA MsYya HOT'OM.

[TonBukHas urpa
«PasnonBerHbIN
MSAYHUKY

Jletn XopoM MporoBapuBaroT CTUxu B.
CycnoBoit:

Pa3HonBETHBIN MAYUK MO JTOPOKKE
CKaueT

ITo nopoxke, MO TPONMHKE,

Ot Oepe3ku 10 OCUHKH,

OT OCHHKH- TOBOPOT,

[Ipsimo x (Bane) B oropor.
Urpatoye, cTos o Kpyry, HepeaaoT
WK TIepeOpachIBaIOT IPYT IPYTY Msd.
[TonmyunBIIMIT MSIY HA CJIOBO «IIOBOPOT
yAapsieT MI4oM 00 I0JI B PUTM TEKCTY
NOCJIEHEN CTPOKH, B KOTOPYIO
BCTaBJISIETCSI UMSI J€PIKAIEero My,
II0CJIE YEro Bce pa30eraroTcsi, a UPOK C
MSYOM CTapaeTcsi OCAIUTh, KAK MOXKHO
6omb1ie pedsT. OcaneHHbIE BHIOBIBAIOT
n3 urpsl. Yepes 1-2 MUHYTHI 1O
CHTHaJy B3pOCIIOro Urpa
npekpaiaercs. B koHie urpbl
MIOJIBOJIUTCS UTOT: KTO U3 BOMSIIIUX
ocanui 00JbIIe UTPAOILUX.

2-3 paza.

o Jlekaopn, yerBepras Hemes.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinmosiHenue

Jo3upoBka

Wrpa Ha BHUMaHHE
«CHexuas 0aba»

JletTn IBUTAIOTCS TIOACKOKAMU 110 KPYTY
Ha 1-10 9acTh IOJILKK; HA 2-10 YacTh —
CTOSIT, TIOCTABUB PyKH, CXKAThIC B
KyJIauKH, Ha 00Ka, €CIIM MY3bIKa 3ByYUT
I'pOMKO («CHEeXHast 6aba CTOPOKUT
JIBOD), @ €CJIM MY3bIKa THXasi-
3aKpBIBAIOT V132 U KJIAYT CIOKCHHBIC
BMECTE JIQJOIIKH MOJ MEeKy («CHeXHAs
6aba cruTy.

«ITocmoTpu, 4TO
HaBepXy»

. n. — ocHOBHa# cToiKAa.

1-2- pyku BIiepe-BBEpX, FOJIOBY
MPUIOAHSAT, TOCMOTPETH BBEPX;;
34 -u. m.

To ke B IpyTryro CTOPOHY.

6 pa3

«Cnenait Kpyr»

W. . — cTolKka HOTH cJierka

6 pa3
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paccTaBIICHBI.

1-2- KpyroBbl€ ABUKEHUS IPSIMBIMU
pyKamu BIIEpeN;

3-4- m. 1

To xe Hazan.

«/IpoBocex»

W. n.- croiika HOrM BpO3b, PYKH B
«3aMOK» BHU3Y.

1-2- pyxu BBEpX;

3-4- HaKJIOH BHEpe/ C OAHOBPEMEHHBIM
OITyCKaHHEM PYK;

5-6-m. 1.

6 pa3

«J1OoTAHUCH 0 HOTH»

W. .- cuns, HOTH BpO3b, PYKH HA
TIOSICE;

1- 4- HaKJIOH BIiepel, KOCHYTHCS ABYMSI
pyKamu HasbIieB PaBoi (JI€BOi) HOTH;;
5-6-w. 1.

6 pa3

«Hapucyem kpyr»

. .- nexxa Ha criMHE, PyKU HAJl
TOJIOBOM.

1-4- monusTOM TIpaBOii (JIeBOI ) HOTOU
HapHUCOBAaTh Ha BECY KPYT;

5-6 - u. m.

4 paza

«Koieykay

W. . — cToliKa Ha YETBEPEHbKAX.

1-2- COrHyB KOJI€HH, IPOTHYThCA HA3a/;
3-4- BBITHYTBCS, «IIPOEXAB» I'PYABIO U
YKUBOTOM I10 ITOJTY;

5-8-u. 1.

4 paza

«HonpmraeM»

W. .- cToiika HOTM COMKHYTHI, pyKH Ha
nosice.

1-4- mppDKKYM HA IByX HOrax Ha
HOCOYKaX;

9-16- xonp0a Ha MecTe.

4 paza

OTOnBaHuE MA4a.

OtOuBaHME MsYa TIPABOW U JICBOU
pYKO# B IBHXKEHHUH (5-6 M)
3abpaceiBaHue Ms4a B 0aCKETOONBHOE
KOJIBIIO.

3a0pacbiBaHUE MA4Ya B BOPOTA.

10 pa3

[TonBuxkHas urpa
«KyBIIMHUHK»

OnvH U3 y4acTHUKOB- Boasiuii. OH
Oeper MsA4- «KyBUIMHYUKY» H, yAapseT
MSYOM O 3€MJIIO0, MTOET:

S KyBIIMHYKK YPOHUI U 00 TIOJ €ro
pas3omuL.

Pa3, nBa, Tpu, ero, Bans, noBu!»
Cpasy e 110 OKOHYaHUHU MTECHU
BOJISIIIMN CUJIBHO YJIapsieT MSYOM O
3eMJII0, @ YIACTHHUK, UMSI KOTOPOTO

2-3 pa3za.
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OBLTO HA3BAHO B ITECHE, JIOBUT €T0.
Urpok, noiimMaBIIMil M4, OTXOIUT B
CTOpPOHY. A BCE OCTaJIbHbIE TOJHUMAIOT
pPYyKH, 00pa3ys HaJl TOJIOBOM KPyYT-
KOJIECO, U TTOFOT:

Mp1 3HaeM Bce oS, 4TO pedsaTa
TOBODSIT:

Omnst, Konst, my0 3eNeHbli, TaH I
Oenblii, 3aiika cephlid,

Bpocs!

Y4acTHUK ¢ MSTYOM TTOET:

S 3Ha10 BCe MoApsI, 4To pedsita
TOBOPSIT:

J1y0 3eneHslii, TaHABIII, MK,

S 6pocaro Ma4- BOT Tak!

OH Opocaet Ms4, cTapasch 10NacTb
KOMY-HUOYIb U3 JI€TeH B CIETIJICHHBIC
HaJl ToJIoBOM pyku. Komy nomaner
MSYOM B KPYT-KOJIECO, TOT M BOJIMT.

SIHBapw, BTOpas Hexes.

Ne i/t

Ha3zBanue

Beinosinenue

Jo3upoBKka

Maccax «He 0oneii-

Ka»

[lenaror.

Twm-Tuu-Tunu-6om!

COun cocny 3aityuiika 160M!
[IpuctaBUTH J1a10HU KO3BIPEKOM KO JIOY
Y DHEPTUYHO Pa3BOIUThH B CTOPOHBI U
CBOAMTH BMECTE.

XKanko MHe 3aliunIIKY,

Hocurt 3aiika mumky.

Kynaukamu npoBOAUTE IO KPBUTBSIM
HOCa OT NEPEHOCULIBI K IIEKaM.
[Tockopee cOeraii B sec,

Crnenait 3anHbKE KOMIIpECC.
Pa3nBUHYTH yKa3aTelnbHbIN U CPEIHUN
najblibl, OCTaJbHBIE CKATh B KYJIAK,
MacCUpOBaTh TOYKU HaXOZSIIUECS
Mepes] U 32 YXOM.

«Coxmu KYyJIQ4KU»

W. n.- croiika HOrM cierka
paccTaBlIeHbl, PyKU NEPe TPYIbIO,
Majblbl CKAThl B KyJauKH.

1-2- sHepruvHoO pazrudare pyKu,
COTHYTBIE B JIOKTSIX, BBITSTUBAS UX

BIICPC U pazKuMas 1ajiblbl PYK;

6 pa3
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3-4-u. m.

«MenpHHULIA»

W. n.- croiika HOr¥ BPO3b.

1-2- mooyepeaHO MOJIOKUTH PYKH Ha
3aThUIOK;

3-4- mooyepeaHO OTBECTU PYKH 32
CTIIUHY;

5=6-u. 1.

6 pa3

«IToBopoT»

W. 11.- cToiika HOrM BpO3b, pyKH HA
nosice.

1-2- moBopoT BIpaBo (BJIE€BO), PYKH
BIIEPE;

3-4-u. m.

6 pa3

«J1OTIHUCH 1O HOTHY

W. .- cupsd, HOry Bpo3b, pyKH Ha IOsCE.

1-4- HaKJIOH BIiepell, KOCHYThCS
najbllaMy PYKH NaJbLEB OHOMMEHHON
HOTH;

5-8-m. .

6 pa3

«ITogHUMH HOKKY»

H. 1.- nexa Ha civHe.

1-2- cornyTb npaBylo (JIEBYIO) HOTY,
pYKaMU MPUTATHUBAS KOJIEHO K )KHBOTY;
3-4-n. 1.

6 pa3

«IToTaHM HOCOUEK»

W. .- nexa Ha civHe.

1- cxaTh Kynayky;

2-3- COTHYTbH CTOIBI Ha ce0sl, pa3Karb
KYJIQUKH;

4-5- OTTSIHYTh HOCKH /10 OTKa3a, CXaTh
KYJIQUuKH;

6-8- u. 1.

6 pa3

«ITonpseirain»

W. .- cToiika HOTM COMKHYTHI, pyKH Ha
nosice.

1-3- mpbIKKU Ha MECTE Ha JIByX HOTax;
4- MOBOPOT HaJIeBO (HAIPaBo);

5-8- xonpba Ha MecTe;

9-10- u. m.

6 pa3

3abpaceiBaHue Ms9a

3abpaceiBanue Msiua B 0aCKeTOOIBHOE
KOJIBIIO.

[TonOpaceiBaHMEe MsT9a ¢ XJIOMTKAMU B
JIBUKCHHH.

IIpblkKK HaA MsYax.

10 pa3

[TonBuxHas pycckas
HapoJHas Urpa
«MSYHK KBEPXY».

Y4YacTHUKH UTPHI BCTAIOT B KPYT,
BOJISIIIINI UIET B CEPEINHY Kpyra u
Opocaer Ms4 co clioBaMu: « MsTInK
kBepxy!». Urparoniye B 370 BpeMst
CTaparoTCs Kak MOXKHO JTaJIbIIe
oTOeXaTh OT LIeHTpa Kpyra. Bomstimuit
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JOBUT Ms4 U KpuuuT: «Croii!». Bee
JIOJKHBI OCTaHOBUTHCSI, @ BOAALINM, HE
CXOfIsl ¢ MecTa, OpocaeT M4 B TOTO, KTO
CTOUT OJINXKE BCEX K HEMY.
3anaTHAHHEBIA CTAHOBUTCS BOISIIIIAM.
Ecnu sxe oH mpomaxHyJics, TO OcTaeTcs
BHOBB BOJSIIMM: UJET B LIEHTP Kpyra,
Opocaer MA4 KBepXy- Urpa
nponoipkaercs. [IpaBuna urpsl:
Bonsumit Opocaer M4 Kak MOXKHO
BbIIlIe. Pa3zpemaercs J0BUTh MY U C
OZHOT'0 OTCKOKa OT 3eMJin. Eciu KTo-TO
13 urparoumx mnociue ciosa «Ctoit!», -
IIPOJI0JIKAJ ABUTaThCs, TO OH JOJDKEH

CHIeNaTh TPH IlIara B CTOPOHY BOJISIIETO.

Urpatomue, yoerast OT BOASILETO HE
JIOJKHBI IIPSATATHCS 3@ BCTpEYaroIuecs
Ha YT NPEAMETHI.

SIHBaps, TpeThs Hexes.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinosiHeHHne

Jdo3upoBka

Dononeanueckue
YIPaXKHCHUS
«Mopo3»

Ilenaror.

Berlmen Ha TpoCTOPBI MOTYISATH MOPO3.
«Ton-tromn! Yan-van!»-2 xymonka B
JIAJIOIIN, 2 XJIOIKA 10 KOJICHSIM.
Benbie y30psl B kocax y 6epes.

«Y»- KOPOTKHE, «OCTPBIE» 3BYKH;
CHEeXHBbIE TPOITUHKH, TOIBIC KYCTHI.
«I»- moTupas Ja10HU APYT O Apyra.
[Taar0T CHEXXMHKHU € BBICOTBHI.
«T!...IT!...»-nocTeneHHo onyckas pyku
BHU3.

B Genbie MeTenu, yTpoM 10 3apH,

B pouy npunerenu cTalkoi CHETUPH.
[Ipmxare pyku K Tpyau U, IPOU3HOCS
«Dp-p-p...»- pe3KO pa3BOAUTH UX B
CTOPOHBI.

3uMe, MOpO3y pajibl U 3aYUKH, U
Oeno4Ky,

U panyroTcst CHETy 1 MaJIBdHMKH, U
JIEBOYKH.

Ucnonnsiercst mecHs o 3ume (110
BBIOODY).

«O0HUMH ce0s»

W. n.- ocHOBHAs cTOMKA.

8 pa3
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1-2- 00xBaTUTH MPaBOil pyKoOil JieBOE
IUJIEYO.

3-4- pyKHu B CTOPOHBI;

5-6- 00XBaTUTh JIEBOW PYKO IpaBoe
IJIE40;

7-8- u. 1.

«Pe3nuka»

WM. .- cToiika HOTM clerka
paccTaBi€eHBbl, PyKH Nepes TPYyAbIo
COTHYTHI B JIOKTSIX;

1-2- noKTH Ha3a, BBIIPSIMUTH PYKH U

pa3BEeCTH PYKH B CTOPOHBI;
3-4-u. m.

8 pa3

«Haxkion»

W. 11.- cTolika HOTM Cclerka
paccTaBiieHbl, pyKHU Ha MOsCE.

1-2- HaKJIOH BIIPaBO, JEBYIO PYKY
3aBECTH 3a I'OJIOBY, IIpaBasi HA MOSCE;
3-4-n.1.;

5-6- HakJioH BiieBo. [IpaByto pyky
3aBECTH 3a I'OJIOBY, JIEBas Ha MOsICE.

8 pa3

«JloTaHuCH 00
IISATOYKH

W. n.- cToiika HOr" BpO3b, PYKH B yIope
c3a1u;

1-4- HaKJIOH BHepen, KOCHYThCS
MajblaMHU PYK I10JIa MEXY IATKaMU;
5-8-u. 1.

6 pa3

«YTOJIOK ABYMS
HOTaM#»

W. n.- cuns, HOTM Bepes, pyKU B yrope
c3au;

1-2- Horu BBepX («cAenaTh «yroyiok»),
HOCOYKH TSIHYTb;

3-4-m. 1.

6 pa3

«3abopunK»

W. .- nexxa Ha CIMHE, PYKU BBITSHYTHI
3a roJIOBOM.

1-2- NOOHATH PYKH HaJl TOJIOBOM;

3-4- NOAHATH HOTH MapaslIeNIbHO PyKaM;
5-6- OIyCTUTH HOTH;

7-8- OIlyCTUTB PYKH.

6 pa3

«lTonpeITaii»

W. n1.- cToiika HOrM COMKHYTBI, PYKH Ha
Hosice;

1-8- IpBIKKK «HOTH BMECTE- HOTU
BpPO3b»;

9-16- xonp0a Ha MecTe.

4 paza

[lepeOpacbiBanue
msA4a.

[TepeOpacbiBaHNE MsiYa Pa3HBIM
CIocoOOoM B mapax.

[TepebpacbiBaHue Ms4a OTHOM PyKOi U
JIOBJISI IBYMSI PyKaMH.

10 pa3

ITonBu:xHas pycckas

JUist UTphI Hy>KeH OONBIION M.
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HapoaHas «bonbon

MAY».

Hrparoniyie CTaHOBATCS B KPYyT U
OepyTcs 3a pyku. Bogsimuii ¢ Mmsaom
HaxoauTcs B cepeanHe kpyra. OH
CTapaeTcs BBIKATUTh M4 U3 Kpyra
HOTaMH, U TOT, KTO IPOIYCTUI MsIY
MEX]ly HOT CTaHOBHUTCS BoAsUM. OH
BCTaeT 3a KpyroM. Urparoume
MTOBOPAYMBAIOTCS CIIMHOM K IIEHTPY.
Tenepp BonslIeMy HY’)KHO BKaTUTh M4
B Kpyr. Korna sxe Msi4 monagaet B Kpyr,
UTPAIOLIHE ONSATh TOBOPAYMBAKOTCA
JIMIIOM JIPYT K JIPYTY, @ B CEPEANHE
BCTaeT TOT, KTO NpomnycTi Msa4. Urpa
noropsiercs. IlpaBumna urpsl.
Urpatomye He 6epyT B pyKu MY B
TE4EHUH BCEU UT'PBI, OHU
[IEPEKATHIBAIOT €r0 TOJIBKO HOraMH.

SIHBapn, yerBepTas Hemes.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinosiHeHHe

Jdo3upoBka

Kommuiekc
0011epa3BUBAIOIIUX
YIPaKHEeHUU

Ilenaror:
Cepblil BOJIK OSKUT O JIECy,
ber c 3a0pacbiBaHEM HOT Ha3al.
A 3a HUM OEXHUT JHnca.
[Homusmces y HUX TpyOOrO
JIBa MyImMCTEHBKUX XBOCTA.
Ay ellKu Ha IpUTOpPKE
CrpsiTancs 3ali4uIlKa B HOPKE.
(B. LiBeIHTapHBI)
ITpucenanue ¢ XJI0MKOM B JIaJ{OLIH,
npousHocs «Ox!»,
CHerupek JeTaer,
Kpbuibs pacrpaBiiser,
[ToBOpoOTHI KOpITyCa BIPaBO-BIIEBO,
Jernasi B3Max pyKaMu, KaK KPbUIbSIMH.
C BeTKH Ha BETKY PBDKHI 3BEpEK
Beceno npsiraer- CKOK-MoCKOK!
(M. Kaprymmna).
[IppIKKM BIIPaBO-BIJIEBO, BIIEPEI-HA3a]
B YEepeI0BaHUU C XOIbOOH.
A muika crpsTaics B 6epiiore.

«Pyxu BBEepXy»

W. n.- croiika HOrM cierka
paccTaBIICHBI.
1-2- mpaBas pyka B CTOPOHY;

8 pa3
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3-4- neBas pyka B CTOPOHY;
5-6- mpaBas pyka BBEpX;

7-8- neBas pyka BBEpX;

9-10- mpaBas pyka B CTOPOHY;
11-12- nieBast pyka B CTOPOHY;
13-14- npaBas pyka BHM3;
15-16- neBas pyka BHHU3.

«Hapucyem kpyr»

W. 11.- cToiika HOTH cierka
paccTaBiieHbI, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX.
1-5- kpyru Briepes COTHYTBIMH B JIOKTSIX
pyKamu;

6-7-n.11.;

8-12- kpyru Ha3aJl COTHYTbIMU B JIOKTSIX

pykamu;
13-14 —u. .

8 pa3

«IloTsaHUCH K HOTE»

W. n.- cToiika HOTY BpO3b, PYKH HA
nosice.

8 pa3

«YTOJIOK OTHON
HOT'OM»

W. .- cuns, HOoTHM BIiEpen, pyKH B yIope
c3au.

1-2- mpaByto (J1€By10) HOT'Y BBEPX,
TSHYTh HOCOK;

3-4-u. m.

8 pa3

«HoxHULIBI

W. n.- nexxa ga cnune.
1-4- «HOXHHUIIBI» HOTAMH BBEPX-BHU3;
5-8-u. 1.

4 paza

«BomHa»

. .- To xe.

1- cOrHyTh HOTH B KOJICHSIX;

2- MOATSAHYTH KOJIEHU K KUBOTY;
4- BBRIIPSIMUTD HOT'H;

5-7- may3a;

8-u. 1.

4 paza

«BopoHa»

. 11.- ocHOBHAas CTOMKa,;
1-2- BIOX;
3-6- Ha BBIJIOXE TPOM3BHECTU «Kap-p-p».

4 paza

[lepebpacbiBanue
Ms4a.

[TepeOpacbiBanne Ms4a B mapax ¢
OTCKOKOM OT TIOJIa.
[lepebpacbiBaHue Ma4Ya U3 OAHOU PyKU

B IpYT'yro

10 pa3

[TonBukHas urpa
«bayxnaroumi
MY,

Bce urparomue, kpoMe BOASLIETO
BCTAIOT B KPYT Ha pacCTOSIHUU
BBITAHYTOM pyku. OHM ITepearoT Ipyr
npyry Oomnbiioi mMs4. Bonsmuii Oeraer
BHE KpyTa, cTapaercsi AOTPOHYTHCS 10
Ms4a pykoi. Ecim 310 emy ynanocs, To
OH HJIET Ha MECTO TOr0 UI'POKA, B PyKax

2-3 paza.
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KOTOPOTO HAXOAUTCS MsI4, a UTPAIOIINI
BBIXOIUT 3a KpyT. rpa moBTOpsieTcs.
[lepenaBas M4, UTparoLe HE JOKHbI
cxXoauTh ¢ MecTa. Henb3st Msu
IpeaaBaTh 4Yepe3 OHOT0, MOXKHO
TOJBKO PSIJIOM CTOSIIIEMY UTPOKY.
Boasimemy 3anpeniaercs 3aX0nuTh B
Kpyr. Msi4 MOXKHO IepeiaBaTth B J00Y10
cropony. Ilepenaua ms4a HaunHaeTcs ¢
TOI'O UTPOKA, 32 KOTOPbIM CTOUT
BOJISLIMN ITEpe]] Ha4yaJIoM UTPBHI.
Hrparommii, ypOHUBIINN MY,
CTAaHOBUTCS BOJSALIMM.

(I)eBpa.]'[I), nepsBass HexeJs.

Ne n/m

Ha3zBanue

BreinosiHeHHEe

Jdo3upoBka

PutMuueckoe
ynpaxHenue «Eger
MOE3I»

Jetn TomaromuyM maroM JIBUTarTCs 0
3aJ1y, YCKOpsIsl M 3aMEIJIsis IBUKEHHUE B
COOTBETCTBHH C TEMIIOM MY3bIKH. Pykw,
COTHYTBIE B JIOKTAX (TIAJIbLIBI C)KAThI B
KYJIA4KH ), IEJAI0T OJHOBPEMEHHbBIC
KpPYTOBBIE IBH)KCHUS.

Ilenaror.

Bo3spamaercs Ham noesn.

Mammmnuct B HeM- [len Mopos.

MHOT0 OH 3BEPIOIIEK Pa3HbIX

B nerckuii caguk Ham mpuBe3.

«BopoOsbrex»

W. 11.- cToiika HOTM clerka
paccTaBlIeHbI, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX.
1-6- xpyru pykamu Ha3zaj, OTBOIS
JIOKTH Ha3aJ U cONMXKas JIOMATKH;

7-8- u. 1.

8 pa3

«[Tokaxu J1aIOIIKH)Y

. .- ocHOBHAs CTOMKA.

1-2- momaMMasch Ha HOCKH, OTBECTH
IJIEYH HA3a]l U Pa3BEPHYTh JAJOHU
BIIEPEN;

3-4-u. 1.

8 pa3

«Pyku K muieyam»

W. 11.- cToiika HOrM BpO3b.

1-2- crubas pyku K nje4dam, OBEPHYTh
TYJIOBUIIIE BJIEBO (BIIPaBo);

3-4-n. .

8 pa3

«IIpucanem»

W. .- ocHOBHas cTOMKA.
1-2- npucenanue ¢ MUPOKUM
pa3BelleHuEM KOJIEH U PYK B CTOPOHBI;

8 pa3
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3-4-u. m.

«HoxHULBI)

W. n.- nexxa Ha cIMHE, PyKH O]
3aTBLIKOM.

1-4- «HOXKHHUILIBI»- HOTAMU BIIPaBO-
BIIEBO;

5-6-u. m.

4 paza

«Yro»

. .- nexxa Ha ciMHE, PyKHU O]
3aTBLIKOM.

- HOrM PUITOTHSTE;

2-3- pa3BecTH HOTH B CTOPOHBI KaKk
MOXKHO IIHPE;

4-u. 1.

4 paza

«ITonperrai»

W. 11.- cToiika HO'M COMKHYTBI, pyKH Ha
nosce.

1-8- NpBIKKK «HOTH BPO3b- HOTU
CKPECTHO», PyKH Ha M05CE;

9-16- xonb0a Ha MecTe.

6 pa3

3abpaceiBaHuE Ms4a.

3abpaceiBaHue Msi9a B 6aCKeTOOIBHOE
KOJIBITO (¢ 3-X II1aroB);

MeTaHue Ms9a B BEPTHKAIBHYIO 1[ETh
(c3-4m.);

Bpocku msua B ens (Bopota) ¢
TTOMOIIIBIO HOT.

[TpbDKKY Ha MsT9ax- XOmmax.

10 pa3

[TonBuxHas urpa
«H rpai, urpaii, M4
HE TEPSI».

Jletn mpou3BOJIBHO pacloyiaraloTcs Ha
momaake. Kaxasiii urpaet ¢ Ms4aom,
BBITIOJHSISL IEHCTBUS TIO CBOEMY
BbIOOpY. [Tocie curnana Bce ObICTPO
MOJHUMAIOT MsTd BBepX. Omo3aaBiime
nofny4aroT mrpadHoe ouko. Urpa
IIOBTOPSIETCSI HECKOJIBKO Pa3.
BbrpsIBaeT TOT, KTO HE UMEET
mtpadueix oukoB. ITepen Hauanom
UI'Pbl HAIIOMHUTD JIE€TSAM JIBUIKEHUS C
MSYOM, KOTOPbIE€ OHU MOTYT
BBINONHATH. Hanpumep, 6pocats mMsu
BBEpX, BHU3, B KOP3UHY, IepeOpachIiBaTh
MY JIpyT ApYyTy, OTOUBATh M4 Ha
MecCTe IpaBoi (JIEBOW) pyKOH U T.1I.

deBpaJib, Bropasi HeJellsl.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinosiHeHue

Jdo3upoBka

I'mMmuacTuka 11 a3
«Enoukay.

Jletu OepyT B pyKy MaJICHbKYIO
€IT0YKY Ha MajJouKe, YeTKO
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MIPOroBapuBasi YUCTOrOBOPKY. [1pu
BBITIOJIHEHUY TUMHACTHUKH TOJIOBA BCE
BpeMsI HAaXOAUTCS B OJHOM
MOJIOKEHUH, IBUTAIOTCS TOJILKO TJIasa.
XopoM.

Amy-amy-amy-

Hapsaum enky Hame.

[TepenBuraroT €JI04Ky BIPaBO-BJIEBO,
MPOCIIEKUBAS IBUIKEHUE B3ITISIIOM.
MKy -UIKu-U KK -

[TonHUMArIOT BBEPX U OMYCKAIOT BHU3.
Bort 3010TBIE HINMIIKY.

Omr-onr-omr-

Pucyror B BO31yXxe Kpyr.

Hlap 6o0mnb11108 XOpO1ILI.

[ITa- ma- ma-

Pucyrot B BO31yxe €J10uKy.

Enka Toxe xopora.

ITenaror.

Enyt B moesne, pebsta,

benouku n 3aiiunku

K neBoukam u MaJBUMKaM.

((HOI[HI/IMI/I MaJKy»

. 1.- croiika HOrH cierka
paccTaBieHbI, TaJIKa B pyKax Ha
JIOITaTKax;

1-2- pyku BBEpX;

3-4-n. 1.

8 pa3

«[Tonoxu nanky Ha
o

. 11.- cToiika HOTHU clerka
paccTaBiieHbI, TTaJIKa BIIEPE/IH B
BBITSIHYTBIX PYKax Ha YPOBHE TPY/IH.
1-2- pyku BBEpX; MOCMOTPETH Ha
NaJky, MPOrHyB CIHHY;

3-4- HaKJIOHUTHCA BIEPE;

5-6- MOJIOKUTH MAJIKY Ha MOJ;

7-8- BBIIPSIMUTBCS,

9-10- HaKJIOHUTHCS, B3SITh MAJIKY;
11-12-u. m.

8 pa3

«Becb»

. n.- cujs, HOru CKPECTHO, PYKH C
MajIKol Ha Oenpax;

1-2- pyku BBEpX, HAKJIOH B IIPaBYIO
CTOPOHY;

3-4-u. m.

To ke B JIEBYIO CTOPOHY.

8 pas3

«Tepemarnu uepes
MaJKy»

W. 1.- nexa Ha cliMHe, MalKa B pyKax
Ha Oenpax.

8 pa3
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1-4- crubast HOTH B KOJICHSX,
MPHUOJIM3HUTH UX K TPYIIH,
OHOBPEMEHHO TIOJHATH PYKH BIIEPEI,
MepeHecTy 00e HOTU Yepe3 MajKy,
5-8- T0 ke B 00paTHYIO CTOPOHY;

«IToTauauce»

N. 11.- nexxa Ha )KUBOTE, MajgKa
BIEPEU B BBITSHYTHIX pyKax.
1-4- pyxu BBEpX, NPUIOAHATh
BEPXHIOIO YacTh TYJIOBUIIIA;
5-8-u. 1.

8 pa3

«ITonpeiraem»

W. n.- ocHOBHAs cTOIKA.
1-4- nppDKKM Uepe3 Mayky;
5-8- xonn0a.

8 pa3

«Ha typHHKE».

H. 11.- cToiiKa HOTH COMKHYTBI, PYKH C
MMAJIKOM BHU3Y.

1-3- Ha BIOXE majKy BBEPX, BCTATh Ha
HOCOYKH, OTSHYThCH;

4-8- Ha BBIIOXE MAJIKy BHU3.

4 paza

bpocku msua.

Bpocok Mstua 06 cTeHy U JI0BJIs €ro 2
pasza (¢ XJIOmKoM).

OTOuBaHMe MsS4a OJHOM PYKOii
3MEUKOM.

Bpocku Ms4a BBEpX, JIOBISL MsT4a
CHIS.

10 pa3

[TonBuxHas urpa
«Ms14 o Kpyry».

Jletn nensATcsa Ha HECKOIBKO IPYIII,
paccTossHuE MEXIy KOTopbMH 1,5-2
M. Ka>1<)1a${ rpymnma CTaHOBUTCA B KPYT.
Jletu 6pocatoT M4 IpyT APYTY,
HHUKOI'O HC ITPOITyCKas. BI)II/IFpI)IBaeT
IpyIa, B KOTOPOU M4 MEHBIIIE MTaall
Ha IO

2-3 paza.

DeBpaib, TPeThsi  HeEXeS.

Ne n/m

Ha3zBanue

Beinosinenue

Jo3upoBka

JlnHaMHu4YecKoe
yInpaxHeHue «3Bepu
Ha elKe». A.
AnyppHeBOi.

Ilenaror.

Jlecom mo mpocenky
[ITar mapina.

MpbI 11K CrO/ia Ha EJIKY.
Hy, naBaii, nognesaii-
[lnu crona Ha enKy.
ITonckokwu.
3aMHbKU-TPYCULIKH,
Vinkamu 3aaBHUTalIu,

VY eq04Ky 3anpeiraim.
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[Ilar ¢ BBICOKMM MOABEMOM KOJICHA.
Bor mararot nerymku,

3o0510THIE TpEOEIIKH,

Kenrsie canoxku

Ha BpICOKMX HOXKKAX.
[Ipyx’uHAIMHI mar no Kpyry,
MPOTATUBas TO OAHY, TO APYTYIO PYKY,
MOZIpaskast IBMXKEHUSIM KOTa.
Hy-ka, BoIxoau-ka,

Cepblil KOT-MYpIIbIKa,

bapxarHsle nanku,

A Ha HUX LaparKu.

CxuMath najbIbl B KyJIaKd U
pazxumMaTh uX. Xoap0a Ha BHEIIIHEM
CBOJIE CTOIIBI.

[Tonowren x nopore

Muika u3 6epiory,

Jlarmamu 3axjronari,

[To cHery 3aTonarn.

[Ieperonsl ¢ HOTU HA HOTY, CTOS HA
MECTE, C XJIONKaMU B JIAJIOIH.

Oii, cnacu6o, en Mopos3!

MHoro Thl Apy3€en MpUBE3.

Ham npomanbeHbIi XOpOBOI.

«ITepebpoch manky»

W. n.- croiika HOrU cierka
paccTaBiIEHBbl, PYKH C MAJIKOH BHHU3Y.
1-2- pyku nepes coboit Ha ypoBHE
TIJIeY, B3SITh MMAJIKy B TIPaBYIO (JIEBYIO)
PYKY (IepkaTh majKy BEpTHKAJIBHO 32
CepeluHy);

3-4- nepeKUHYTh NAJIKY B JIEBYIO
(TipaByio) pyKy;

5-6-u. 1.

8 pa3

«IToBOpOT»

. .- To xe.

1-2- mOBOPOT TYJIOBHUIIIA B IIPaBYIO
CTOPOHY, PYKH OTBECTU MaKCUMAaJIbHO
Hasasj;

3-4-n.11.;

To ke B APYyT'yI0 CTOPOHY.

8 pa3

«KTo ganpmie?»

. n.- cuas no-Typenku, pyku ¢
HaJKOM Ha KOJICHIX.
1-2- HaKJIOHUTBHCS BIEPE, BBITSIHYTh

PYKH KaK MOXKHO JIaJIbIIIe;
3-4-u. 1.

8 pas3

«ITonTsaHM KOJIEHOY

H. 11.- nexa Ha ciMHE, pyKU € MaJIKOU

8 pa3
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Ha Oenpax;

1-2- cOrHyTh npaByro HOTY,
MPUTATUBAs IpaBoe O0eapo MajKol K
KHUBOTY, MTAJIKA O] KOJIEHOM;
3-4-n.11.;

To ke neBoii HOroi.

«3MenKka»

. 11.- nexxa Ha )KUBOTE, TOJIOBA
OIyLI€HA BHU3, PYKH C ITAJIKON Iepex
TPYyAbIO.

1-4- ronoBy BBEpX, JIOKTH Ha3al,
CBOJISI JIOTIATKU, IPOTHYTh CIIUHY C
HEOONBIINM OAHUMAaHUEM TPYAH OT
110713,

5-6- u. 1.

6 pa3

«lTonpeITai»

W. n.- cToiika HOTM COMKHYTBI, pyKH
Ha TosICe, MajKa JIEKHUT Ha IOy COOKY
y IpaBOM HOTH.

1-2- mepenpeIrHyTh MKy OOKOM
BIIPaBO;

3-4- mepenpeIrHyTh MKy OOKOM
BJIEBO;

5-6- xonn0a Ha MecTe.

8 pa3

«baboukn»

H. .- ocHOBHaA cTOMKA.
1-2- Ha BIOXE PYKH B CTOPOHBI BBEPX;
3-4- Ha BBIJOXE MPUCECTh, PYKU BHU3.

4 paza

[TepebpacbiBanue
Ms4a.

[TepeOpacbiBaHUE U JOBIIST ABYMS
pykamu (B mapax).
IlepebpacbiBaHue MA4a C OHOM pyKHU

B IpyTyto.
IIepenaya msi9a Ipyr Ipyry HOraMu.

10 pa3

[ToaBuxHas urpa
«byns BHUMaTEneH! ».

Jletn cTaHOBATCS B KPYT, BOASIIIUA
(B3pociblit) -B ieHTpe. Bonsmmit
Opocaer M4 UTPOKaM (BBIOOPOYHO).
Tort, KTO HE CMOT TTOMMAaTh MY,
nony4aer wrpaduoe ouko. Ilepen
Ha4yaJioOM UTPHI JETSIM HAITOMHUHAIOT,
KaK HaJ0 TPUHUMATh M.

deBpaJib, yeTBeprasi Heedsl.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinmosiHeHune

Jdo3upoBka

Maccax
OMOIOrNI€eCKHI
aKTHBHBIX 30H
«Hactynunm xonona»

Exatp B moe3ze Terio
ITornsganM-ka MBI B OKHO.
A Ha ynuie 3uma,
Hacrynumm xonona.
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Hamaiite cienaeM Maccax oT
MIPOCTYABI.

Ilenaror.

Ha-na-na-

Hacrynumm xonona.

[ToTepers napomku apyr o Apyra.
Ha-na-na-

[IpeBparunace B nex Boza.

Msrko npoBecTd 00JIbILIMMHI
NajbllaMU PYK IO IIE€ CBEPXY BHU3.
Ay-my-ny-

ITockoyIb3HYCB 5 HA JIBAY.
VYkazaTenpHbIMU TATbIAMU
IIOMacCUpOBaTh KPbUIbsi HOCA.

51 Ha nBDKAX UAY.

Pacrepers nanonsamu ymm.
JIBI-TIBI-TBI-

Ha cHery ectb cnenpl.
[IpuctaBUTh 1a10HU KO JIOY
«KO3BIPHKOM» M SHEPrUYHO PacTUPATh
7100 IBUKEHUSIMU B CTOPOHBI-
KCepeauHe Jioa.

Hu-nu-nu-

XJIONKHU B JIaOMIN.

Hy, 3as11, moroau!

[Torpo3uts nmaneuem.

«JlocTanp TONMATKM W. n.- croiika HOTH cierka 8 pa3
paccTaBiieHbl, TAJIKa €334 B
OMYILIEHHBIX PYKaxX XBaTOM Ha IIMPUHE
IIey.
1-2- COrHYTb pyKH B JIOKTSX, JOCTATh
MMaJIKOM JIOMATKU,
3-4-u. 1.
Brnepen He HAKIIOHATHCS, CIIErKa
MPOTHYTHCS B TPYIH.
«Hapucyit kpyr» W. n.- cToiika HOTW BpO3b, AEPKATh 8 pa3
MAJIKY 32 KOHIbI, ITOJIOKHUB €€ Ha
IIJIEYU C3a/IH.
1-4- kpyroBsle ABUKEHUS TYJIOBHILA
BOKPYT BEPTHUKAJIBHOU OCH B IIPABYIO
CTOPOHY.
To ke B APyTry10 CTOPOHY.
«IIpokaru manxky» W. 11.- cTolika Ha KOJEHsX, MajiKa Ha 8 pa3

ypoBHe Oezep (aepKarh IByMs
pyKaMu OJHKe K KOHIIAM).

82




1-6- HaKJIOH BIepea-BHU3, KATUTH
MaJiKy Kak MOKHO JaJjIbIIIe BIEPE];
7-8- 1. 1.

«MagTHUK»

. .- cuas, Horu Bpo3b, pyKH ¢
MajKol Ha Oempax.

1-2- HaKJIOH BHEpen, MOJOKUTh NAJIKY
3a CTONaMM KaK MOXHO J1ajblIe;
3-4-n. m.

5-6- HaKJIOH BII€pE, B35Th NAJIKY;
7-8- u. 1.

8 pa3

«IToqHuMM manky»

H. 1. -nexa Ha ciMHE, pyKU € MaJIKOU
BBITSIHYThI 32 TOJIOBOH.
1-2- pyku BBEpX, TOCMOTPETh HA

najkKy,
3-4-u. 1.

8 pa3

«ITonperrai»

WM. 1. -cToiika HOTH COMKHYTBI, PYKH C
MAJIKOM BHU3Y.

1-8- NPBIKKU «HOTH BPO3b»- PYKH
BBEPX, «HOTH BMECTE»- PYKU BHU3;
9-16- xonp0a Ha MecTe.

4 paza

«/IpoBocex»

H. 1.- croiika HOrM cierka
paccTaBi€eHbl, PyKH BHU3Y, KUCTH
CKATHI B «3aMOK»;

1-2- Ha BIOXE PyKH BBEpX;

3-4- Ha BBIJOXE HAKJIOH BIEPEH, pyKU
BHU3.

4 paza

OT1OuBaHuE MsUa.

OtOuBaHMEe MsIYa TIPABOM, JICBOU
PYKOU B IBUKEHUH.
[TepebpacbiBanue Msua APYT APYTY B
rapax U3 pas3HbIX H. II.

bpocku Msiua BBEpX, JOTPOHYTHCS
HOCKOB HOT, ITIOMMarh Ms4.
OcTtaHOBKa Ms4a HOTOMl.

10 pa3

ITogBuxHas urpa
«bpoch nanbiiey.

Hetu (3-4) craHOBATCA Y JIMHUH,
HauepuyeHHOH Ha 3emJie, U OpocaroT
Ms14 Briepell. Bocniurarens otMeuaer.
Krto 6pocuit nanbiie Bcex. bonbmoin
MsY JIETH OpOCaroT ABYMS PyKaMu U3-
3a roJIoBbl, MaJEHbKHI- CHaYa1a
MpaBoii, a 3aTeM JIEBON PYKOl.

Mapr, nepsas  uemeus.

Ne i/t

Ha3zBanue

BeinosiHenue

Jo3upoBka

[TampankoBas urpa

IITruka KPBbUIbIIIIKAaMH MaIlll€eT
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«IITeHunku B THE3OC»

U nerut x cebe B rHE3O.
OO6xBaTUTh BCE NMAJIBLBI IPABON PYKU
JICBOH JIaJOHBIO ¥ UMU IIICBEIINUTD.
[ITeHunKaM CBOMM PACCKaXKET,
I'ne ona B3s1a 3epHoO.
Pa3eBaeT nTeHUHK poT-
Mamy, Mamy OH 30BET.

(B. LIBpIHTapHBII)
JleTy BBIMONHSIOT YIPaKHEHHUE st
CTUMYJISALINYU ABUKEHUI HUKHEN
yemocTH «IITeHInK:

1) OTKkuabIBaHHE YEJIFOCTH BHU3 C
MaKCHMaJIbHbIM
BBITSATHBAHHUEM SI3BIKA K
OI0OPOMIKY.

2) OTKMABIBaHHE YEJIFOCTH BHHU3 C
MaKCHMaJIbHbIM
BBITATUBAHHUEM SI3BIKA K
MOI0OPOIKY U HIETTOTHBIM
MIPOM3HECEHHUEM 3BYKaA «a» Ha
TBEPJIOM aTake.

3) OTkpbIBaHHE pra c
MOBOPOTaMHU TOJIOBBI BIIPaBO-
BIICBO.

«I'pebms»

. 11.- croiika HOTH clerka
paccTaBIIeHBI, IMaJIKa BIIEPEIU B
BBITSIHYTHIX pyKaX Ha YPOBHE IIJIeY.
1-4- umuTanus rpediu;

5=6=wu. 1.

8 pa3

«ITotssHN CIIMHKY»

W. n.- croiika HOTY BpO3b, NAJIKA
BIIEPE/IN B BBITAHYTHIX pPyKax.
1-2- HaKJIOH Bepen, pyKU BIepen
(nepxath Majiky Ha YpOBHE IJ1a3),
IPOTrHYTh CIIUHY;

3-4-u. m.

8 pa3

«ITepekar»

. n1.- cTost cepenHON CTOMBI HA
najke, pyky Ha Iosice.

1-4- mepekarsbl ¢ MATOK HA HOCKU U
o0patHo.

6 pa3

«IIpucsab»

W. 11.- cTolika HOTM clerka
paccTaBlIeHBI, MTaJIKa B pyKax Ha
jiedax.

1-2- mpucects, CIUHY U TOJIOBY
JEep>KaTh MPSIMO;

3-4-m. 1.

8 pas3
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«3a00pUuK»

. .- nexxa Ha CIMHE, PYKHU C MAJIKOU
BBITSIHYTHI 32 FOJIOBOM.

1-2- pyku BBEpX;

3-4- HOrM BBEpX MapajuIeIbHO PyKaM C
MMaJIKOM;

5-6- OIyCTUTH HOTH;

7-8- OIyCTUTH PYKH B H. II.

6 pa3

«ITonperrai»

W. 11.- cToiiKa HOTM COMKHYTHI TIepes
MAJIKOM, PYKH Ha I0siCe.

1-4- npBDKKYU BIOJIb MKW BIPaBO;
5-8- xonp0a Ha MecTe;

9-12- mpbDKKH BI0JIb MTAJIKH BJIEBO,
PYKH Ha 1osice;

13-16- xonp0a Ha MecTe.

8 pa3

«HapseM B cany
AOIO0K»

. .- ocHOBHAas CTOIKa, ITajKa Ha
OJTY.

1-2- Ha BIOXE MOOYepeaHO MOIHUMATh
PYKH BBEpPX;

3-4- Ha BBIJIOXE PYKU OMYCTUTH.

4 paza

[TepeGpacriBanue
Ms9a.

[TepebpacbiBaHuE MA4Ya CTOSI M CUTS
CIIMHOM APYT K JPYTY.

Cupns OpocHTh Ms4, BCKOYUTH HA HOTH
U MOMMAaTh MsY.

[IpppKkKy Ha MsAYax- XOMIax.

10 pa3

[TonBuxHas urpa
«IToriMant Ma9».

Hern nensitea no Tpoe. J{Boe urpokon
CTaHOBATCA APYT NPOTUB JIpyra Ha
paccTrosiHuM 3-4 M U 11epedpachIBalOT
Msa. Tpetuit peOeHOK BcTaeT MEXIy
HUMHU U CTapaeTcsd NOMMaTh M4 WU
XOTs1 ObI KOCHYThCA pyKoit. Ecim 310
€My yZlacTcs, OH MEHSETCS MeCTaMH C
pebenkom, OpocuBmuM Ms4. [lepen
OpPOCKOM J1€TH MOT'YT BBINOJIHSTh
JIOTIOJTHUTEJIbHBIE IBUKEHMUS,
HaIlpUMep, BECTU MY Ha MECTE WU B
JBUKEHUU, OpocaTh €ro BBEPX, BHU3 U
T.J.

Mapr, Bropast Hexe.si.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinosiHeHue

Jdo3upoBka

[TonBuxHas urpa
«IIporynka u
JTOXK UK

Ha 1-10 yacte My3bIKH 1€TH CBOOOIHO
TYJISIFOT 110 3aJ1y, Ha 2-10 -IUISAIIYT,
BKJTIOYAsi B TaHEI] 3HAKOMBIE TUISICOBBIC
JBYDKEHHUS, Ha 3-10- TIPSy TCS MO

85




OO0JIbILIUM 30HTOM, KOTOPBIH JEPKUT
BOCIHUTATENb.

Ilenaror.

Hcnyranach q0xasi NTUYKA- yleTena
Ha niepeBo. Mcnyranach TOxas
MBIIIKA- FOPKHYJIA B HOPKY.
ObpaznoBanach JOXKAO JIATYIIKA-
ycKakajia B cBoe 00JI0TO ¢ IpYTUMHU
JSTyImaTaMu MeCcHU 1eThb. Mcmyrancs
JOXKs1 EKUK- crpATayics B TpaBke. 1
TOJBKO SITOJIKAa-3EMJITHUYKA JTOXK ISl HE
Oontcs, pagyeTcs, CTOUT KpacyeTc,
yibIOaeTCs.

«Coruu pyku»

W. n. -croiika HOTH cierka
paccTaBiI€Hbl, PYKH C MAJIKOH BHU3Y.
1-2- COrHYTh PYKH K IJI€HaM;
3-4-u. m.

8 pa3

«lloTaHuce»

. .- To xe.
1-2- pyku BBEpX, BCTaTh HA HOCOUYKH,

MOTSIHYThCS, VIS Ha TaJKY,
3-4-u. 1.

8 pa3

«Kauainkay

W. n.-cupst, HOTH COTHYTBI, TAJIKa MOJ
KOJIHSIMH, JIepKaTh MaJIKy IBYMS
pyKamH.

1-4- neuyb Ha cuHY;

5-8-u. 1.

8 pas3

«IIpokaru nmanaxky»

W. n1.- cuns, HOTM COrHYTBI, CTYITHU
HOT Ha NaJike, JeKalllel Ha M0y, pyKu
B YIIOpE C3a/IH.

1-4- cTynHSMU HOT KaTUTh NAJKy
BIIEPE]] 10 TIOJHOTO BBIIPSAMICHUS
HOT;

5-8- kaTuTh NajKy oOpaTHO.

8 pa3

«lTonauMH onTHY
PYKy»

. n.- nexxa Ha CIMHE, PYKU C MAJIKOMN
BBITSIHYTHI 33 FOJIOBOM.

1-2- mpaBy1o pyKy BBEpX;

3-4-n.11.;

5-6- neBy10 PyKy BBEpX;

7-8- u. 1.

8 pa3

«ITonpeIraii»

W. n.- crost mepes naykou, jgexanien
Ha I0JTy, PYKH 3a CIIUHOM.

1-8- npbDKKYU BIiepea-Ha3a/l yepes
MAaJIKY;

9-16- xonp0a Ha MecTe.

8 pas3

«Cny CHEXXUHKY»

. 11.- ocHOBHA4 cTOIKA.

4 paza
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1-2- Boox;

3-4- Ha BBIJOXE «CAYTh CHEKUHKY) C
IIpaBOi pyKH;

5-6- BIIOX;

7-8- Ha BBIJOXE «CAYTh CHEKUHKY) C
JIEBOM pYyKH.

3HAKOMCTBO C
MstgaMH- GUTOONIAMHU.

[IpokaTteiBanue ¢puTdOIA MO
r/ckameinike; MeXIy OpUEeHTHpPaMHU.
VYnpaxHenus ¢ purdomamu (cuas,
TIeKa).

[TonBukHas urpa
«l'oHKa MsYel o

KPYTY».

Jletn CTaHOBSATCS B KPYT Ha
pacCTOSIHUM BBITSIHYTOM PYKH IPYT OT
Jpyra. ¥ UrpokoB, OKa3aBIIUXCS HA
pacCTOSIHUM BBITSIHYTOM PYKH IPYT OT
Jpyra. ¥ urpokoB, OKa3aBIIMXCS B
KpyTre HalpOTUB JIPYT IpyTa, MSUU
pasHoro 1Beta uim pamepa. [locne
CHUTHAa/a BOCHHUTATEIISA BCE HAYNHAIOT
nepeaaBarb MI4u JIpyr Apyry (B
OJTHOM HaIlpaBJICHUH ), CTAPASICh
JIOTHATh JPYTOM MsIY.

Mapr, rperssn  Hemes.

Ne i/t

Ha3zBanue

BeinosiHenue

Jo3upoBka

dononeanueckue
YIPaXKHECHUS
«CaMoJeTbI»

CaMoJ1eT 1o KOMHATE JICTHUT,

A JIeT4YMK TOJIBKO BHU3 IJIAIUT:
«Kyna nocanute camoner?

Korma MHe 3aKOHYUTE HOJIET? ».
3aBOJMM MOTODBI.

«Tp-p-...»- B CpeIHEM PETUCTPE.
Mortop 3apaborai.

«P-p-...»- B HU3KOM pErucTpe.
Camoner noneren.

«Y-y-y!»- rmccanio CHU3y BBEpX U
CBEPXY BHU3 C I10KA30M JIBH)KEHUS

PYKOI1.

((HOI[HI/IMI/I MaJKy»

W. 1.- cToiika HOrM BpO3b, PYKH C
MAJIKOH BHU3Y.

1-2- pyku Briepen;

3-4- pyku BBeEpX, 3a FOJIOBY, BCTATh Ha
HOCOYKH, IPOTHYTh CIIUHY;

5-6- pyku BIiepen;

7-8- n. 1.

8 pa3

«HaxioHucey

. o.- To xe.

8 pa3
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1-2- pyxu BBEpX;

3-4- HaKJIOH TYJIOBMIIA JI0 TIpeAena
BJIEBO;

5-6- BBIIPSIMUTHCS;

7-8- HAKJIOH TYJIOBMILA JI0 TIpeAena
BIIPaBo;

9-10- BBIIPSIMUTHCA.

«ITogHuMM nanky W. .- cuas, HOrW COTHYTHI, PYKH B 6 pa3
HOXXKaMU» yrope c3a/1, Majka Ha oy Iepes
HOTaMH.
1-8- MenyIeHHO IBUTaTh MaJKy BIEpPE]
MATKAMH;
9-16- MenJIeHHO IBUTaTh MaJKy
najbllaMu HOT B U. II.
«Ilonaumu ogHy pyky | U. m.- nexa Ha crivHe, pyKH C Majnkod | 6pa3
U OJHY HOTY» BBITSIHYThI 32 TOJIOBOM.
1-2- mpaByto pyKy BBEpX HaJl TOJIOBOA;
3-4- mpaBy10 HOT'Y BBEPX, TIHYTh
HOCOYEK;
5-6- OoImyCTUTH MPaBYIO PYKY 3a
TOJIOBY;
7-8- OIyCTUTH MPABYIO HOT'Y BHU3.
To ke 1eBoil pyKou.
«Tepemarnu uepes W. n.- nexa Ha cnivHe, nanka B pykax | 6 pa3
NaJKy» Ha Oenpax.
1-4- cOrHYTb HOTH B KOJIEHSIX,
MPUOIU3UTH UX K TPY/IH,
OJHOBPEMEHHO MOTHUMAs PYKHU
BIIEPE-BBEPX, IEPEHECTH HOTH YEPE3
MajkKy;
5-8-m. 1.
«ITonperrai» H. 1.- cros, najka OXHUM KOHLIOM 6 pa3
CTOUT Ha MOJTy, O/IHA PyKa Ha Mosce,
Jpyras OnupaeTcsl Ha KOHEll NaJIKH.
1-8- NpBLKKM BOKPYT MAJIKU B IPABYIO
CTOPOHY;
9-16- xonp0a Ha MeCTE;
To ke B ApyTryr0 CTOPOHY.
«KpbLIbIIIKI» W. n.- croiika HOrM cierka 4 paza

paccTaBiIeHBl, IAJIKa Ha I0J1y, pyKH
BHU3Y.

1-2- Ha B1OX€ MOAHATH PYKH B3MAaXOM
BIIPABO;

3-4- Ha BBIJIOXE HAKJIOH BIIEpE,
IIOBOPOT BJIEBO, OJHOBPEMEHHO MaXOM
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[EPEBECTU PYKU B CTOPOHY ITOBOPOTA
BIIEBO.
To ke B APyTyr0 CTOPOHY.

[lepebpacbiBanue
MsA4a.

[TepebpaceiBanne Ms4a APYT APYTy
13-3a TOJIOBBI.

[lepenaua msiya Apyr Ipyry HOTOM.
HpI)DKKI/I Ha MA4YaXx-XOIIlab.

10 pa3

[TonBuxHas urpa «3a
MSTIOM.

Jletn 00pa3yroT HECKOJILKO KOMaHI.
Kaxxmas xomaH1a IeIuTCS Ha ABE
KOMAaH/Ibl, MEX]1y KOTOPbIMU
paccrosiaue 2-3 M. Urpok, crosimmii
MEPBBIM B OJTHOM U3 KOJIOHH-BOASIIUMA.
[Tocne curnana oH nepegaet M4
NEPBOMY UTPOKY U3 BTOPOM KOJIOHHBI,
a caM OEXHUT B KOHEIl 3TOM KOJIOHHBL.
PebeHoK, MoayYnBIIMN Ms4, TAKKE
MepeaacT ero urpokKy
MPOTHUBOIOJOKHON KOJTOHHBI U
3aHMMAET MECTO B KOHIIE ATOTO psija.
Urpa nponoipkaeTcs, moka BCe UTPOKH
BEpHYTCS HA CBOM MECTa, a M4
OKa)KETCsl Yy BOMASAIIETO.

2-3 pa3a.

Mapr, yersepras meneus.

Ne i/t

Ha3zBanue

BeinosiHenue

Jo3upoBka

VYnpaxkHenue ¢
3JIeMEHTaMHU
MaJTBYUKOBOM
TMMHACTHKH.

Maccax mana «Esxuk», ¢
MIPOroBapUBaHUEM YHCTOTOBOPKH.
XopoM.

Ka-xa-xa-

MpbI HallUIM B JIECY €XKa.

Crnerka kacasch naJjibliaMH, IPOBECTU
110 10y 7 pas.

Ky-xky-xKy-

[Tomoumm MeI K €xy.

Crnerka Kacasch naJibliaMu, TPOBECTH
IO IIeKaM 7 pas.

Vxa-yxa-yxa-

Bnepeau Gospiast Jryxa.
[TpucTaBUTh Ja0HU KO JIOY, KaK ObI
ClleNlaB KO3bIPEK, U pacTepeTh 100
JBUKEHUSIMU B CTOPOHBI- BMECTE.
KoK -KOK-KOK-

Hanens, eXXuK, caroxok.

Kynaukamu maccupoBaTh KpbUIbs
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HOCa.

«lTouemm ymkom
MIJIEYH KO

H. .- ocHOBHas CcTOMKA.

1-2- HaKJIOH T'OJIOBBI BIIPABO, YXOM
«Io4yecarby MpaBoe miedo; 3-4- u. 1.
To ke B JIEBYIO CTOPOHY.

6 pa3

«MBI- cuayn»

WN. 11.- cToiika HOru BpO3b.

1-2- MensIeHHbIE PBIBKH PYKAMU:
npaBas pyka BBEpX, JieBasi pyKa BHU3;
3-4-u. 1.

3aremM pyKH IIOMEHSTb.

6 pa3

«MennHHLIAY

H. 1.- croiika HOrU cierka
paccTaBIIEHBI.

1-4- BpamieHue NpsMbIMU pyKaMu
BIIEPE;

5-8- BpaleHue nNpsMbIMU pyKaMHU
Hazas;

9-10- n. 1.

6 pa3

«ITocMoTpH BOKpYI»

H. 1.- croiika HOrM BpO3b, PYKH B
«3aMKe» C3a/u;

1-2- moBOpPOT TynOBMINA BIIPaBO; 3-4-
u. 1.

To ke B JIEBYIO CTOPOHY.

6 pa3

«IIpyxnHKa»

W. n.-nexxa Ha CIMHE, pyKH BBITSHYTHI
BBEPX, HOTH BMECTE.

1-3- npyKuHSIIME HAKIOHBI BIIEpe-
BHM3, pyKH, CLENJICHHBIE C3a11 B
«3aMKe», BBEPX;

4-n. m.

6 pa3

«bpEeBHBIIIKO»

. .- nexa Ha criiHE, PYKHU BBITSHYTHI
BBEpX, HOT'M BMECTE.

1-4-moBOPOT CO CIIMHBI HA KUBOT;

5-6- TOBOPOT C )KUBOTA Ha CIIUHY
(pyku ¥ HOTH HE Ccrudarh).

6 pa3

«3alvYUILIKNY

W. 1.- cToiika HOTU COMKHYTBI, PYKH
Ha T05CE;

1-4- npbDKKY Ha ABYX HOrax BIPaBo;
5-8- xonn0a HA MECTE;

9-12- npblKKHU Ha JBYX HOT'aX BJIEBO;
13-16- xonp0a Ha MecTe.

2 paza

YnpaxxHenue ¢
MsT4OM= (PUTOOJIOM.

OTtOuBanue ¢putdOIIA ABYMS pyKaMu B
xofp0e.

OTtOuBaHMe MsUa IPaBoH, JIEBOM
PYKOH B IBUKCHHH.

[IpokaTeiBaHuE MsiYa APYT APYTY.

[ToaBuxHas urpa

VY nBoux gerei (OXOTHUKH) B pyKax
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«OXOTHUKH U 3BEPHU».

MsuM. Bee ocranbHbIE UTPOKH - 3BEPH.
OpHa mosoBMHA IIJIOUIAIKH - JIEC,
npyras- nojie. OXOTHUKH CTOSIT B
eHTpe. 3Bepu CBOOOIHO OPOMST B
necy. [1o curnany Bocnuraresns
«OxoTHHKH!» Bce OeryT u3 jgeca B
nosie. OXOTHUKH CTaparoTcs NoMMaTh
3BEpEeil- MONacTh MSYOM.

TOT, KOI'O KOCHYJICA MY, NJOJUKCH JICUb
Ha TOM MECTE, T/I€ €r0 «OCaAIUIN».

AmnpeJib, nepBasi  Hexes.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinmosiHenue

Jo3upoBka

[TanpumkoBast urpa
«3alvuK U YIIKI»

Viku aivHHbIe Y 3alKH,
W3 KycTOB OHM TOpUaT.
OH U npbITaeT, U CKayer,
Becenut cBoux 3aifuar.

(B. LIBbIHTapHBIH)
[Tanbuuku coOpaTh B KyJIa4oK.
BricTaBuUThH BBEpX yKa3aTelbHBIN U
CpPEeIHUH Najblbl U IIEBEJIUTh UMU B
CTOpPOHBI U BIIEPE/I.

«IITnel
MPUTOTOBUITUCH K
TIOJIETY »»

W. 11.- cToiika HOTM clerka
paccTaBlieHBI, PyKH Ha TIOsICE.

1-2- crubaHue mpaBoil pyKH B JIOKTE;
3-4- crubaHue J1eBOil pyKH B JIOKTE;
5-6- u. 1.

6 pa3

«IITHe!l XJI0MAT
KPBLIbSIMH

. .- ocHOBHAas CTOMKa;

1-2- nBa miara BIiepen;

3-4- momymipuces] C XJIOMKOM BIIEPEIH;
5-6- nBa 11ara Ha3az;

7-8- mosynpucen1 ¢ XJOIMKOM BIIEPENU.

7 pa3

«IITHLBI TPEHUPYIOT
KPBUIbS»

H. .- To xke.

1-2- pyku k miedam;

3-4- pyKu B CTOPOHBI;

5-6- pyKH K I1€4aM;

7-8- pyKu BBEPX, IPOTHYTH CIIUHY,
IIOCMOTPETH Ha PYKU;

9-10- pyku K niIe4am;

11-12- pykxu B CTOpOHBI;

13-14-u. m.

7 pa3

«I'ycu nmoserenm»

W. 11.- cToiika HOru ciierka
paccTaBJIEHBI;
1-4- pyku BBEpX, IEPEKPECTHBIE MAXH

7 pa3
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pyKaMu, CIIMHA MpsiMas;
5-8- pyKu BHU3, IEPEKPECTHBIE MaxXH,
OHOBPEMEHHO KOJIEHH CrUOar0TCs U
pasrubatorcs;

9-10- n. 1.

«JIebenp cripsitan
TOJIOBY IO KPBLIOY»

WM. .- cToiika HOTH clerka
paccTaBiIEHbl, pyKH Ha MOsCE.

1-2- monynpucen;

3-4- nonHBIN IpHUCEN, pyKaMu
00XBaTUTh KOJIEHH, TOJIOBY CIIPSTATh,
5-6-u. 1.

7 pa3

«CoBa J1eTUuT»

. n.- croiika Ha KONEHAX, PYKH 3a
CIIMHOM.

1-2- pyku yepe3 CTOPOHbBI BBEPX,
CIUHY NIPOTHYTH;

3-4- pyku 4yepe3 CTOPOHbI BHU3,
BEPHYTHCS B H. II.

7 pa3

«JlacTouka jJeTuT»

. .- mexxa Ha )KUBOTE, HOTH
pa3BelieHbl B CTOPOHBI, PYKH
ITOCTaBUTbh HA JIOKTH, TOJIOBY
MTOJIOKUTh HA KUCTH PYK.

1-2- pyku BBEpX, CIMHY POTHYTh,
TOJIOBY IOIHSATH;

3-4- nBa Maxa pyKaMmu;

5-6-u. 1.

4 paza

«[ITUYKYU -CHHIYKH
TPEIOTCS»

W. .- ocHOBHAas CTOMKA.

1-2- NpBDKOK, HOTU B CTOPOHBI, pYKHU B
CTOPOHBI;

3-4- Horu BMeCTE, pyKH BHU3;

5-8- xonp0a.

8 pa3

«I'paw»

. 11.- To xe.

1-2- Ha BIOXE PYKH B CTOPOHBI;

3-6- Ha BBIJJOXE MPOUZHECTH «KPAK» -
. II.

6 pa3

YhpaxxHeHus ¢
MsT4OM-(pHUTOOIOM.

[TepebpaceiBanue putdOOIA APYT
Ipyry B napax. M3 nmonoxeHus nexa
Ha (PpuTOOIIE) HA KUBOTE IMEPEXOI,
MIPOKAaTHIBASICh BIIepell (PyKH YIop Ha
Moiy).

10 pa3 mogpsizg

ITogBuxkHas urpa
«/lecarp nepenau.

JleTH CTaHOBSITCS TIapaMH, PACCTOSTHHE
Mexay urpokamu 1,5-2m. ¥V kaxaoi
napel- o mstay. [1o curnamy neru
MepesaroT M4 APYT APYTY, 3aJaHHBIM
croco0oM, cTapasch HE YPOHUTH Ha
3emunto. [Tobexxaer mapa, ObicTpee

2-3 paza.
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BCEX C/eNaBIIasi IecsTh nepenad (6e3
MaJIeHus Msi49a), UM Ta, KOTOpast
JOJIBIIE YAEPKUT MsY.

AnpeJib, BTOpasi HemeJsl.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinosiHeHue

Jdo3upoBka

Mumunueckoe
ylpaxHEHHE «IX0»
Ha pa3BUTHE HMOIUH.

Jletn MUMUKON U300paxarT
CofIEp)KaHUE CTUXOTBOPEHHUS:
3akpuyanu Bce: «Al!»
HukTo He oT3BIBaETCH,
JIumib X0 OTKIMKAETCH,
Harmre sxo Bo3Bpataercs.
K nam tuxo: «Ay! Ay!»
Oxo! Oxo! Bot norexa.
3T0 3X0 Kaxablil pa3
[lepenpasnuBaeT Hac.

(E. bnarununa)
Ienaror. ExuK penn npoBoguTh HAC
1o aomy. nem MBI 3a HUM, a 3BEpH
JIECHBIE HAC MPOBOXKAIOT, U3-32
JIEPEBHEB BHITIISABIBAIOT.

«BcTaHb Ha HOCOYKH)

. 11.- ocHOBHAas cTOMKA.

1-2- monHATHCSA HA HOCKU, PYKH
BIIEpEN;

3-4-u. 1.

6 pa3

«S1 xo4y OOHSITH BECh
MHP»

N. 11.- To *Xe.

1-2-nogHATHCA HA HOCKH, PYKH BIIEpe/
B CTOPOHBI;

3-4-u. 1.

6 pa3

«JloTsaHUCH 10
MMaJIBIYUKOB)

W. n.- cToiika HOTW BpO3b, PYKH HA
nosice.

1-2- HaKJIOH BHU3, JOTAHYTHCS 10
KOHYMKOB ITaJbIIeB HOT, 3-4-1.11.

6pa3

«Hacoc»

. .- To xe.

1-2-HaKJI0H BIPaBO, PYKH IJIaBHO
CKOJIB3SIT 110 OOKaM BBepX (JieBast) U
BHU3 (1paBas).3-4- u. 1.

To e B JIEBYIO CTOPOHY.

4 paza B
KaXIYIO
CTOPOHY

«ITomHUMH HOKKY»

. .- nexxa Ha cnivHe.

1-2- OAHOBPEMEHHO IJIABHO MPSMbIE
HOTH BBEPX;

3-4-u. 1.

4 paza

«Hawm Becemno»

H. 11.- cToiiKa HOTU COMKHYTBI, PYKH

3-4 paza B
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Ha I105C€C.

1-8- mpBDKKM HA MECTE Ha ABYX HOrax.

YepeIoBaHUU
X0onab0 01

C

«Pyuku ycranm»

. n.- ocHOBHAad cTOMKA.
1-2- Ha BIOXe pacciabiieHHbIE PYKH
4yepe3 CTOPOHBI BBEPX;

3-4- Ha BBIJOXE «OPOCHUTH» PYKU BHU3.

2 paza

[lepeOpacreiBanue
msA4a.

-ITepebpaceiBanne Ms4a 4epe3 CeTKY
(B mapax)

bpocku Ms4a BBEpX ¢ XJIOIKAMHU 32
CIIMHOM.

[IppDKKM HA MSYaX-XOMIax.
[lepenaya ms4ya B mapax, TpoMKax
IIOMOILBIO HOT.

8 pa3

[TonBuxkHas urpa
«Ms14 B Kpyry».

Jletu cuasT Ha KOPTOYKaxX Ha MOy,
o6pa3ys kpyr. [lenaror naer ogHOMY
13 yYaCTHUKOB UTPhI Mstd-Komo6 ok
(Ha HEM HApPUCOBAHBI WU TIPUKJICCHBI
ra3a, HoC, pOT) U YUTAeT
CTUXOTBOpCHHUE.

Konobox, Komo6oxk,

VY 1e0s1 pyMsIHBII OOK.

ThI 10O MOy TOKATUCH

U Kartromne (pedbsaram) yabIOHUCH!

ITo mpocrOe menarora pedeHok
MPOKATHIBAET MY ABYMSI PyKaMu
Ha3BaHHOMY YYacCTHUKY. TOT, moiy4nB
MsT4, TPOKATHIBAET €ro JPYroMy
peOeHKy, KOTOpOro Ha3BaJM IO UMEHU
U T.JI.

[IpaBua: Ms9 HY’)KHO OTTaJIKUBAaTh
MOCHJIbHEE, YTOOBI OH JIOKATHIICS JI0
JPYrOro Y4aCTHHKA UTPBI, & TAKXKE
T10/1aBaTh BBIKATUBIIUICS U3 Kpyra
M.

Kaxnpiin
pebeHok
MIPOKATHIBACT
Msu2-3 pasa.

AIpeJib, TpeThst Heles.

Ne i/t

Ha3zBanue

Beinosinenue

Jo3upoBka

Jloronenmnueckast
THUMHAaCTHUKa

1). Ynpaxuenue «Tponunka». Jletu
OepyTcs 3a pyKU U 3@ BEAYLIUM UIYT
«3MENKONY.

2). YnpaxnHenue «I pudbok». Pot
OTKpHIT. ['yOnI B ynbiOke. [Ipmxath
HIMPOKHUH A3BIK BCEH IJIOCKOCTBIO K
HeOy U ylep)kaTh B TAKOM MOJI0KEHUU
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nozt caer ot 1 g0 5-10. S3praok Oyner
HaroOMHHATh TOHKYIO IUISIKY TpUOKa,
a pacTsHyTas MOAbS3bIYHAS y3AeuKa-
€ro HOXKY.

Ilenaror.

I'pubouek, rpudoxK,

MacisHaeblii 00K,

CepebpsiHast HOXKA,

[IpbIraii B 1yxomko!

3). Ynpaxuenue «Hanyii mekn».
3aKphIB POT, HATYTh OTHOBPEMEHHO
o0e MIeKH.

[Tenaror.

Ha 3eneHoii XpynKoi HOXKKE

BsIpoc mapuk y 10poKKH.
(OnyBaHuMK)

4). Ynpaxunenue «llonyit Ha
onxyBaH4YuK». POT npHOTKpHIT. I'yOBI B
yabIOKe. SI3bIK CBEPHYTH B TPYOOUKY U
MOy Th Yepe3 Hee, BhIpadaThIBas
MIJIABHYIO, TJIMTEIBHYIO,
HENPEPBIBHYIO BO3AYIIHYIO CTPYIO,
UIYIIYIO TIO CepeIHE S3bIKA.
5).Ypaxuenue «Jlsren».
MHuorokpatHo nodapabaHuTh
HaInpsKeHHbIM KOHUUKOM $SI3bIKa 1O
ajbBeoJIaM C IMPOU3HECEHUEM 3BYKa!
«I-A-T0».

[Tenaror:

Bce Bpemst cryuwr,

JlepeBbsi 1OTIOUT.

Ho ux He xanedur,

A TOJIBKO JICUUT.

OCTaHOBUJIMCH CTAPHK CO CTAPyXOu
IO/ IEPEBOM, HAa KOTOPOM CHAECI
JSTeN, IOCMOTPEIU BHU3 U YBUICIU
rpuOOK.

OH CTOUT Ha HOXKKE TOHKOH,

OH CTOUT Ha HOXXKE IVIAIKOH.

ITon KOpUYHEBOIO IIATTKON

C GapxaTHOM TOIKJIaIKOH.

A HeBjaJeKe ele OuH I'pud, u emie, u
emte. Cranu nenymka ¢ 6a0yIikoi
rpuOBI COOMPATH.

«ITocmoTpu Ha

. 11.- ocHOBHA4 cTOIKA.

6 pa3
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00JIaYKOY

1-2- OnHATBHCSA HA HOCKH, PYKH BBEpPX,
TOJIOBY IIPUIIOHATE (HO HE
3aKU/IbIBATh HA3aJl), HOCMOTPETh
BBEPX.

3-4-u. 1.

«JIr0o6OonBITHEIE
peosiTay

W. n.- ocHOBHas CTOMKA.

1-2- pyku B CTOpOHBI JIaJOHSIMU BHU3
C IOBOPOTOM BIIPaBo; 3-4- u. 1.

To e B Ipyryto CTOPOHY.

6 pa3

«J1OTSIHHUCH 0 IMOIa

H. n.-cTolika HOrM BpO3b, pyKH Ha
nosice.

1-2- HaKJIOH BHU3, JOTPOHYThCS
naJbLaMHU PYK A0 I0JIa MEKIY

CTYITHSIMH HOT,
3-4-u. 1.

6 pa3

«Haxkion»

W. 11.- cToiika HOrM BpO3b, pyKH HA
nosice.

1-2- HaKJIOH BIIPaBO, CMOTPETH MPSIMO
niepen co0ow;

3-4-u. m.

To e B Ipyryto CTOPOHY.

6 pa3

«IToTIHN HOXKKHY»

W. .- nexa Ha cnivHe.
1-2- HOrM BBEpX, HOCOUEK TSHYTb;
3-4-n. m.

4 paza

«Becemnbie pedsita»

W.n.-cTolika HOTM COMKHYTBI, PyKH Ha
nosice.

1-8- IPBIKKU «HOT'H BPO3b- HOT'H
BMECTEY;

9-16- xonp0a Ha MecTe.

3 paza

«Kauemny

N .11.- ocHOBHAas cTOMKA.

1-2- Ha BIOXE NJIaBHBIEC MIOOYEPEIHBIC
JIBUKEHUS pyKaMu BIEPET;

3-4- Ha BBIIOXE IIJIABHBIE
MOOYEPEIHBIC IBUKEHUS PyKaMHU
Ha3am;

5-6-u. 1.

4 paza

Ot1OuBanme Ms4a.

-banancupoBka Ha ¢putdONE (CHIA,
CTOSI Ha KOJICHSIX, PYKU B CTOPOHBI;
JieXa Ha )KUBOTE, PyKH B CTOPOHBI.)
OTOuBaHME MsTYa 3MEHKOM.

[TonBuxHas urpa

«JIOBUIIIKY ¢ MSTUOM».

PebeHok ¢ Ms4OM B pyKaxX MOAXOAUT K
0003HaYEHHOMY MeCTy (LIHYP,
MOJIOCKA, IBETHON KPY>KOUEK) U
BBIITOJIHACT I[GﬁCTBHH B COOTBETCTBHUHU
CO CTUXOTBOPHBIM TCKCTOM.

3-4 paza.
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Ham Becenbii, 3BOHKHIA MsT4 (TOJIKAET
MsY JIByMsI pyKaMH)

MBpbI IpoKaTuM J1alieKo (CMOTPHUT, Kyaa
OH TTOKATHUJICH).

A Tenepb ero 1oroHuM (0exuT 3a
MSTYOM, JIOTOHSIET €r0),

Oto cnenath Ham Jyierko! (ITomHumaer
Mstd Haj rosoBoid: «I[lotiman!y).

B 3aBucumoctu ot 1uaMerpa Msua
PEOEHOK MOXKET MPOKATHIBATH €TI0
OIHOW PYKOH, uepenys MpaByro 1
JIEBYIO PYKY, €CJIM MaJICHbKU
(nnametp 5-8 cM) UM ABYMS pyKaMH,
ecnu 60mb10# (quamerpom 18-20
CM.)

AnpeJb, yeTBeprasi He/elIsl.

Ne n/m

Ha3zBanue

Breinostnenue

Jdo3upoBka

VYipaxHeHue ¢
JIeMEHTaMU
MMaJIBIHKOBOM
TMMHACTHKH.

Ilenaror.
MBblI- 11€B1IbI, IEBLIBI JIECHBIE,
IlecHn MBI mOEM IPOCTHIE:
O 1BeTax, O CONHEIIIKE,
O masieHbKOM BOPOOBIIIIKE.

(B. Crenanos).
Hern npousnocat: «HYuk-uupuk!» ,
MOMaxuBasi pyKaMH, KaK KpbUIbSIMHU.
ITanpunku-ronoBa,
KpbLabimku- nagomika.
[ToBepHyTh ManoHu K cebe, OonbIne
HaJIbIbI BBITPSIMIIEHBI O Ce0s U
neperieTeHsl (Kak Obl eI TCa APYTr
3a JIPY’KKY), OOJIbIIME MaIbLIbI-
TOJIOBKA IITUYKH, OCTAJIbHBIE
COMKHYTBI€ HaJIbLIbI- KPbLIbSL.
ITomaxats umu, npousHocs: «DeIp-
GbIp».
Cugut punuH Ha CyKy
U xpuuut: «by-0y, Oy-0y!».
[Tpukath Ipyr K Apyry CKaTble B
KyJaKu pyku. bosbine naiablbli- BBEpX
(«y1IKm», yKazareiabHble- BMECTE,
yKa3biBas ce0e Ha Tpyab (HOC».0.
3aiika B35 cBOM Oapaban
U ynapuin: Tpam-taM-Tam!
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(B. LIBbHTApHBIIA).
CxaTh MaJBIUKHU B KYJIAYOK.
VYkazarenbHbI U CPEAHUIN MAIBLIBI
MPIOKATH APYT K APYTY U MMOAHATH
BBEpX. be3bIMIHHBIM U MU3HHIIEM
CTy4arh MO OOJBIIOMY HaJbIIbI.
[Tpou3HOCUTB: «IT-A-11».
Bcrony necHu, roMOH, CBUCT,
TonbKO OH HE TOJIOCHUCT.
[TBIX-TIBIX, TIBIX-TTBIX,
JlaiiTe HOXUK,
YToO CBHUCTOK MOT CIENATh ...
[Ipmwxare Jag0MIKK IPYT K APYTY U
JIBUTaTh UMH BIIPaBO-BJIEBO, IITHPOKO
pa3ABUHYB NPSMBIE MAJIBLIBI, U
IPOU3HOCHUTB: «IIbIX-IIBIX!».
Ha cBucrok noxoxe.
ITocBucTETh B CBUCTOK
U 6e3 cBUCTKAa MBI MOXKEM.

(T. bynennas).
3yObl COMKHYTBI. [ 'YOBI OKPYTJIEHBI U
BBITSHYTHI BIiepe. [Ipou3HOCUTh 3BYK
«y».
ITocMoTpuTE, KAKOW BECENBIN EXKUK
npuOexan Ha HAC MOTIISACTD.

«XJIOIIOK»

H. .- ocHOBHAas CTOMKA.

1-2- noAHATHCSI HA HOCKHU, PyKHU BBEPX,
XJIOITHYTh HaJ1 TOJIOBOM;

3-4-u. 1.

6 pa3

((HOCMOTpI/ITe BEI Ha
Hac»

W. .- croiika HOTH BPO3b, PYKH 32
TOJIOBOM, pyKH OTBECTU B CTOPOHBI.
1-2- pyku B CTOpOHBI JIAJOHSIMU BBEPX
C IOBOPOTOM BIIPaBO;

3-4-u. 1.

To e B APYyTryr0 CTOPOHY.

6 pa3

«I'ne xe HaM
OATOYKU?»

U. n.- croiika HOTY BPO3b.

1-2- HAKJIOH BHU3, JOTPOHYTHCS 10
IISITOK;

3-4-n. 1.

6 pa3

«HeBamngmka»

WN. 1.- cToiika HOr'" BpO3b, PyKHU B
«3aMKe» 3a TOJIOBOH;

1-2- HaKJIOH BIPaBO, CMOTPETH TIEepe/
Cco0O0};

6 pa3
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3-4-u. m.
To e B APYyTryr0 CTOPOHY.

«ITokaxxu ceson
HOXKN»

WN. n.- nexxa Ha crivHe, PyKH MO
TOJIOBOH.

1-2- OMHOBPEMEHHO TUIABHO MPSIMbIE
HOTH BBEPX;

3-4-m. 1.

4 paza

«ITompeIirain»

WM. 11.- cToliKa HOTM COMKHYTBI, PYKH Ha
HosCE;

1-4- IpbDKKY Ha IPaBOM HOTE;

5-8- IpBDKKM Ha JIEBOW HOTE;

9-16- xonp0a HA MecTe, PYKHA BHU3Y.

2 paza

«Hapwucyii kpyr»

WM. .- ocHOBHas CTOMKA.
1-4- Ha BIOXE PYKH BBEPX, 0OBECTH

KpyT,
5-6- Ha BBIJJOXE PYKU BHHU3.

2 pa3a

IIxona msgya.

3abpacbiBaHuE Ms4a B 0aCKETOOIbHYIO
KOp3uHY (¢ 3-X 11aroB)

-Metanue HaOMBHOTO MsYa Ha
JAIbHOCTb.

-[TepebpacriBanre HAOUBHOTO MsUYa

ApYT ApYTY.

He MeHee 10
pas moxpsia

[TonBuxkHas urpa
«JIOBHIIIKK C MAYOM)).

JleTu ¢ MST9OM B pyKax BBICTPAHBAIOTCS
Ha MCXOIHOM JIMHHUHU B IIEPEHTY.
Ilenaror:

Packaruimce Bce MM, ITOKAaTHITUCH;
Jetn OpocaroT MsUH U3-3a TOJIOBBI U
OeryT 3a HUMH.

Bor pacnpeiranucek mMsuw,
pa3bIrpamce,

(ITpeirator Ha ABYX HOTax Ha MECTE C
MSYaMH B pyKax.

Hamm sipkue msiuu, pa3HOLBETHBIE
MSTYH.

B yrosnok Geryr msuu, y6eraror.
Jletn OeryT Ha HCXOQHYIO JIMHHIO.
Tam nonpsATaauch MsiYU, OTJBIXATOT.
IIpucaxuBaroTCs Ha KOPTOUKH.

2-3 paza.

Ma, nepsass  Heness.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinmosiHeHune

Jdo3upoBka

Hetu
MIPOroBapuBaIOT
CTHUXOTBOpEHHUE,

On-o1-071-MbI BCKOIIAJIA OTOPO/I.
XJIONKHU B JIAAOMIN.
Opna-ona-ona- CTOUT XOpoIas MOroaa.
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COIIpOBOXKAAA €TI0
KeCTaMu.

XJIONKH O KOJIEHSM.
Ja-na-na-pacteHusiM Hy »KHa BOJa.
[lenuku maapaMu.
Hy-ny-ny -3a BOIOH 4 MOWUY.
[Teperonsl HOramu.
VYV manenbkoi Katromm
MHoro Tak 3a00T.
C yTpa 3epHO UBILIATAM
Ha ntuuuit aBop Hecer.

(M. JleamioB)
OHa He nNpoCTO-NTUYHHUIIA,
A NTUYHUIA-OTIIMYHULIA.

«Ilepebpoch manky»

W. n.- croiika HOTH clerka
paccTaBiI€Hbl, PYKH C MAJIKOH BHHU3Y.
1-2- pyku nepen coboi Ha ypoOBHE ILjied,
B3STh NAJIKy B MPaByIo (JIEBYIO) pyKy 3-
4- mepeKnHYTh MAJKY B JIEBYIO
(ipaByIo) pyKy.

5-6- u. 1.

8 pa3

«IToBOpOT»

. .- To xe.

1-2- MOBOPOT TYJIOBUIIIA B IIPABYIO
CTOPOHY, PYKHA OTBECTU MaKCUMAJIbHO
Hazasj;

3-4-u. m.

To ke B ApyTy10 CTOPOHY.

8 pas3

«KTo manbmie?»

. 11.- cuas no-Typeuku, pyku ¢ majikou
Ha KOJICHSX.

1-2- HaKIOHUTHCS BIEPE, BBITSHYThH
PYKHM KaK MOXXHO JaJjblIE.

3-4-u. 1.

8 pa3

«ITonTsaHn KOJIEHOY

W. n.-5exxa Ha civHE, pyKH ¢ NAJIKOX Ha
Oenpax.

1-2- COrHyTh PaByIO HOTY, IPUTATUBAS
IpaBoe Oepo MaJIKoW K KUBOTY, MajKa
IIOJI KOJICHOM;

3-4-n. 1.

To e neBoi HOrou.

8 pa3

«3MenKa»

. 11.- nexxa Ha )KUBOTE, T'OJIOBA
OIlyLI[€HA BHU3, PYKH C ITAJIKOHN Iepex
TPYABIO.

1-4- rosioBy BBEpX, JIOKTH Ha3aj, CBOIS
JIONATKH, IPOTHYTh C HEOOIBIIUM
MMOJAHMMaHUEM I'PYIH OT 110714,

5-6- u. m.

6 pa3

«ITonpsirai»

W. 1.- croiika HOr¥ COMKHYTBI, PYKH Ha

8 pa3
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nosice, Najika JEeKUT Ha 101y cOOKy y
IIpaBOil HOT'H.

1-2- nepenpeIrHyTh MajKy 60KOM
BIIPABO;

3-4- mepenprIrHyTh NajaKy 60KoM
BIICBO;

5-6- xonp6a Ha MecTe.

«baboukny

WM. 11.- oCHOBHAs CTOMKA.
1-2- Ha BIOXE pyKH B CTOPOHBI BBEPX;
3-4- Ha BBIJJOXE MPUCECTh, PYKU BHHU3.

4 paza

[IIxona maya.

[Ixona msya.

-3abpaceiBaHue MsS4a B 0aCKETOOIBHYIO
KOp3UHY (C TpeX II1aroB)

-Meranue HaOMBHOTO Ms4a Ha
JAIbHOCTh

-ITepebpacriBaHue HAOMBHOTO MsTUa

ApYT ApYyTy.

He menee 10
pa3 monpsig

[TonBukHas urpa
«Ms14 IPOTUBHUKY.

JIBe rpymmsl AeTel pacrnoararTcs B
MPOTUBOMOJIOKHBIX KOHIAX IUIOMIAJIKH.
Mexny HUMH OTMEYaeTcsl 30Ha
mupuHOi 5-10 maros, B IIEHTpe
KOTOpOIi- Ms1d. Y Kaxa0ro pedbeHka- mo
Hebonpmomy msay. [lo curnamy
Te1arora UTPOKU 00EHX TPYIIIT
I00YEPEAHO I'OHAT MY U3 30HBI B
CTOPOHY IPOTHBHUKA CBOMMHU MSYaMHU.
BrurpeiBaet rpynna, kotopast ObicTpee
CIPaBUJIACH C 3aJJaHUEM.

2-3 pa3za.

Maii, Bropasi HeneJs.

Ne n/mm

Ha3zBanue

BeinosiHeHHne

Jdo3upoBka

[TonBuxkHas urpa
«IpmusTa u

KOPIITYH»

«Kopuryn» crout B cropose. Jletn —
«UBIIIIATa» UAYT 338 «KYypPOUKOW» 107
MECHIO!

Kypouka, kypouka, Kypouka psidas
ITo nBOpy nzer,

MaiieHbKHX, MaJIEHbKHUX, MAJIEHBKUX
LBIIJISITOK

3a coboii BeneT.

-Brl He yberaiiTe nanexo!

3epHBIIIKU UIIUTE, KO-KO-KO!

Jetu pacxoasTcs mo Bcemy 3aiy U
KIIIOIOT «3epHBILKNU». [TloTom Mama-
«KYpOYKa» FOBOPUT:
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Bapyr oTkyna HU BO3bMUCH,

KopiyH 3101 nosiBucs!

«pimusta» npsadyTes moJ «KpbLIo» K
MaMe, «KOpILIYH» CTapaeTcst ux
MONMaTh.

«JlocTaHb JTOIAaTKI

WM. n.- cToiika HOrU cierka pacCcTaBIIEHBI,
IaJIKa C3a]Id B ONYIIEHHBIX PyKax
XBaTOM Ha IIAPUHE IIJIey.

1-2- COrHyTh pYKH B JIOKTAX, JOCTATh
MaJIKOM JIOMATKH;

3-4-u. 1.

Brnepen He HaKJIOHATHCS, ClIETKa
IIPOTHYTBCS B TPYIH.

8 pa3

«Hapucyii kpyr»

U. n.- croiika HOTH BpO3b, AEPKaTh
NAJIKy 3a KOHIIbI, [I0JIOKUB €€ Ha IJIeYn
C3a/.

1-4- xpyroBbie IBUKEHUS TYJIOBHIIA
BOKPYT BEPTUKAJIbHOW OCH B IIPABYIO
cTopoHny. To e B APyTr'yt0 CTOpPOHY.

8 pa3

«ITpokaru nanky»

. 11.- cTolKa Ha KOJICHSX, MajlIKka Ha
ypoBHe Oeziep (IepxaTh AByMs pyKaMHu
OJTMDKE K KOHIIAM).

1-6- HAKJIOH BEepea-BHU3, KATUTH MAJIKY
KaK MOJKHO JIaJibIli€ BIIEpE;

7-8- . 1.

8 pas3

«MagaTHUK»

W. n.- cuas, HOru Bpo3b, PyKH C MAJIKOU
Ha Oezpax.

1-2- HaKJIOH BIIEpeN, MOJIOKUTh MAJKY 3a
CTOIIaMU KaK MOXKHO JajIblIIE;

3-4-u.1.;

5-6- HaKJIOH BIEpeN, B3 Th MAJIKY.

8 pa3

«ITomauMM MaJIKy»

. n.- nexxa Ha cIuHE, PyKH € MAJIKOU
BBITSIHYTHI 32 TOJIOBOM.

1-2- pyku BBepX, IOCMOTPETH Ha NAJKY;
3-4-u. 1.

8 pa3

«ITonpeIrain»

. n.- croiika HOTH COMKHYTBI, PYKH C
MAJIKOW BHU3Y.

1-8- IpPBDKKU «HOTH BPO3b»- PYKH
BBEPX; «HOT'M BMECTE»- pPYKU BHU3;
9-16- xonp0a Ha MecTe.

4 paza

«/IpoBocex»

W. .- cTOlKa HOTH CJIeTKa PacCTaBJICHBI,
PYKH BHU3Y, KUCTH CKaTbl B «3aMOK»;
1-2- Ha BIOXE pyKHU BBEPX;

3-4- Ha BBIJIOXE HAKJIOH BHEPE, pyKU
BHU3.

4 paza
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OT1OuBanme Msya.

banancupoBka Ha ¢urdoie (cumas, cTost
Ha KOJICHSIX, PYKH B CTOPOHBI; JIe)Ka HA
JKUBOTE, PyKU B CTOPOHBI).
OTrOuBaHMe Ms4a 3MEHUKOMH.

10 pa3

[TonBuxkHas urpa
«Ycrel mommaTth
MOy,

Wrparomme cTaHOBATCS B 3-4 KOJIOHHBI y
yepthl. [lepen ka0l KOJIOHHOM Ha
paccTosHuU 2-2,5 M C MSIUOM B PyKax
Bcraet Bonammii. [To curnany on
Opocaer M4 UTPOKY, CTOALIEMY
IIEPBBIM, KOTOPBIH, [I0MIMaB MY,
BO3BpAILlA€T €ro BOAAILIEMY U OSKUT B
KOHEIl CBOEH KOJIOHHBI. BTOpO# Urpok
HOAXOOMT K YEPTE U TOXKE JIOBUT MY U
T.A.. Irpa nponoipkaercs 1o Tex mop,
10K IIEPBBIN UTPOK HE 3alIMET CHOBA
MECTO BO IJIaBe KOJIOHHBI. [ToGexnaer
KOMaH/a, ObICTpee 3aKOHUMBILIAS UTPY.
(Ecnu pebenok He moiimMai Msd,
BOJSIIUN TONOUPAET €ro U OpocaeT ele

pas).

2-3 pa3za.

Mau, rperbst  Hemes.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinosiHeHue

Jdo3upoBka

Jlnarnocrtuka.
BbIssBUTH ypOBEHB
¢buznyeckoit
HOATOTOBJIEHHOCTH
JETEH.

-Benenne msua B nemkennu- 10M. He
Tepsis Msida (JIEeTH TepeABUTal0TC Ha
CJIETKa COTHYTBhIX HOT'aX, HAKJIOHSS TEJIO0
HECKOJIbKO BIIepe/l, pyKa Beaylias Msd,
MIPH 3TOM COTHYTA B JIOKTE, KUCTh CO
CBOOOIHO PacCTaBICHHBIMHU MaJIbIIAMH
HAKJIQJbIBAETCS HA MY CBEPXY U OT
ce0s1, paBHOMEPHO).

-Benenune msua Horou B aBvxkeHuu- 10
M. HE Tepsisi Ms4a (COrIaCOBaHHO C
TIepeIBHIKCHUEM )

-bpocku Msya B KOp3UHY IBYMS pyKaMu
M3-3a TOJIOBHI (C paccTOSHUS 3M,
BBICOTa-2M.)

-ITonOpackIBaTh ¥ JIOBUTH MU ABYMS
pyKamu Ha MecCTe.

-bpocku Msya 00 110JT U JIOBJIS ABYMS
pyKamu B ABUKCHUHU.

-bpocku Ha MeTkOCTB MsT4a B BopoTa (3
u3 10).

[TonBukHas urpa

Bce JACTH, 3a UCKIIIOYCHHUEM BOJALICT O,
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«3aMu cBOOOIHBIN
KPYXKOK».

CTaHOBATCA B KPYXKHU (MJI1 00Opy4dHn)
nuamerpoM 50 cM, HauepUEeHHBIE Ha
3eMJIE B pa3HBIX MECTaX HA PACCTOSHHUU
1,5-2m onuH ot npyroro. Haxomsimmecs
B KpYXKax Iepe0pachlBatoT M4 JIpyr
JpYTY B Pa3HbIX HaIlpaBJICHUSX.
Bopsimmii HaxoguTcss MeXAy UTPOKaMHu
U CTapaeTcs MOWMAaTh MY Ha JIETy WIH
KOCHYTbCs €ro pykoil. Koraa Bonsmemy
YAAETCS 3TO CAENATh, BOCIUTATENb JAET
CBUCTOK. 110 CBUCTKY HTPOKH MEHSAIOTCS
ME€CTaMH, BOASLINI B 3TO BpeMs
CTapaeTcs BCTaTh B OUH U3 KPY’KKOB.
Kto He ycnen 3aHATb MECTO B KPYKKE,
CTaHOBUTCSA BoxsuM. Mrpa
popospkaeTcs. Yuceno Boasmux u
KOJIMYECTBO MSUEH MOXKET OBbIThH
pa3IM4HBIM, B 3aBUCUMOCTH OT YMEHUS
JCTEN.

[TonBukHas urpa
«OOroHu MAY»

B urpe yyactByroT 2-4 KOMaH/bI.
Nrpoku kax10i KOMaH]Ibl CTAHOBSTCS B
KpyT, y Bozsero- msa4. [Tocne curnana
BOCIIATATENS BOAAIIMI OTIAET MY
UTPOKY, CTOSIIIIEMY CIIpaBa U OEXKUT
BieBo. O0exaB KpyrT, OH BO3BpallaeTcs
Ha cBoe MecTo. PeOeHOK, MOTydnBIINN
Ms4, TaK e MepeaaeT ero CTosAIeEMY
cipasa U T.4. Bropoil urpok HaunHaer
JBUKEHUE, KOTJIa ITEPBBIN 3aiMET CBOE
MecTo. Mrpa nponosmkaeTcs 10 TexX mop,
II0Ka BCE JIeTU HE O0EryT Kpyr U Ms4 He
BO3BPATUTCSA K BoAsAUIeMy. Beurpsisaet
KOMaH/ia, ObICTpee 3aKOHUMBILIAS UTDY.

Maii, yerBepras Hemes.

Ne n/m Ha3Banue Jo3upoBka
Jnarnocruka. -ITepebpaceiBanue MsIUa yepe3 CETKY
BrissBUTH ypOBEHB -[TepeOpaceiBanme Msi4a ApyT ApyTy
(buznaeckon -OTOMBaHue MsSYa HA MECTE
NOJATrOTOBJIEHHOCTHU -[TonGpackiBaHue Msiua ¢ XJIOMKAMHU B
JIeTen. JBUKEHU U

-bpocku Msya HOroi B BOpOTa Ha
METKOCTh

[TonBukHas urpa

Jletr ¢ MsiuaM# CBOOOJTHO
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«JIoBer ¢ MsTUOM»

IIEPEIBUTAOTCS 110 IJIOIAAKE, OJUH U3
HUX- Bogsammid. Ero 3agada, Beas M4
IIPaBOM PyKOH, JIEBOW KOCHYThCS KOTO-
TO U3 UTpoKoB. Eciu emy 310 ynaerces,
«OCaJICHHBII) CTAHOBUTCS BOASIINM.
Bnauane poJib BOISIIETO BBITOIHSIET
BOCIHTATENb, B AaIbHENHIIEM- peOEHOK,
XOPOIIIO BJIAJCIOIINI MSIUOM.

[ToaBuxHas urpa
«Benenne msauay.

Jetn genstcs mo aBoe, y KaxKI0ro
urpoka- Ma4. OJiuH pe6eHoK cBOOOIHO
MepEeABUTaeTCs MO TUIOMIAKE,

Hpyroii- Bomgmmi. Ero nens- He poHsis
Ms4, KOCHYTbCsI pyKOM TOBapu1ia 1o
urpe. Korna eMy 310 ynaercsi, Urpoku
MEHSIOTCSI MECTAMM.

KoMIulekCHO-TeMaTH4YecKoe IIAHNPOBAHUE KPYKKA
1o Gu3n4ecKoMy Pa3BUTHIO (IMOATOTOBUTEIbHAS IPYIIIA).

CeHTHAOpb, nepBast  Henest.

Ne i/t

Ha3zBanue

Beinosinenue

Jo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOIOM.

Jepxarb OCaHKY.

«ITokpyTH
JaIOIIKAMK

W. n.- ocHOBHasI CTOMKA.

1-4- BpalieHre KUCTSIMH PyK, MEAJIEHHO
MOJTHUMAsI pyKHU BBEPX;

5-8- MeJICHHO OMyCKaTh PyKHU 4epe3
CTOPOHBI BHU3, BEPHYTHCA B U. II.

8 pa3

«Haxion»

W. .- cToiika HOru cjerka
paccTaBiIEHBI.

1-2- nBOIHBIEC HAKJIOHBI TYJIOBHUIIA
BIPABO C MOJAHUMAHUEM PYK BBEPX;
3-4-u. 1.

To ke B APyTryr0 CTOPOHY.

8 pa3

«IlogarMU pyKn»

. .- cuns Ha mATKax, pykKd Ha
KOJICHSIX.

1- BcTaTh HA KOJICHM;

2-3- PBIBKOM C HaIpsHKEHUEM MOIHITH
PYKH BBEpX;

4-u. m.

8 pa3

«IloTsaan CIIMHKY»

H. .- To xe.

1-4- HakJIOH BIiepen (Kak MOXHO OJKe
K KOJICHSIM);

5-8-m. m.

8 pa3

105




«Kauanka»

. .- nexxa Ha criMHE, PYKH 3a TOJIOBOM.

1-6- crpynnupoBarbcsi, 00XBaTUTh
KOJICHM PYKaMHM, IpUXKaTh UX KO JIOY.,
BoimonaHuTh nokaunBaHue B
IpyNIHUPOBKE BIEpeI-HA3aL;

7-8- u. 1.

4 paza

«ITopaborait
TUTCYaMHE

. .- nexxa Ha crivHe.

1-3- onepeThbes miiedyaMu O o U
NPUIIOAHATBHCA,

4-m. 1.

4 paza

«ITonpseirain»

W. .- cToiika HOTM COMKHYTHI, pyKH Ha
mosice.

1-8- mOoICKOKHU C HOTH Ha HOTY B
OBICTPOM TEMIIC;

9-16- xonp0a Ha MecTe.

4 paza

«Pyuku ycramm»

H. .- ocHOBHas CTOMKA.

1-2- Ha BIOXE MOHATH pacciaOiIeHHbIE
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX;

3-4- Ha BBIJOXE «OPOCUTHY PYKU BHU3,
CKa3aTb «yX».

Mertanne MenIoukoB

O6pyu nuametrpom 70 cM, MEIIOUKH 11O
KOJINYECTBY JeTeil. J[eTu cTaHOBATCA B
Kpyr. B ientpe kpyra nexxut oopyu
(unu BepeBka B popme kpyra). B pykax
y nereit memouku. [Tocme Toro kak
BOCIIUTATENb MPOU3HOCUT: «bpocaii!y,
BCE JIeTH OpOCaroT CBOU MEUIOYKH.
BocnuraTtens oTMedaert, 4eil Memodex
I10T1aJ1 TOYHO B KPYT.

3agaHue
MOBTOPSIETCSA
10 pas3.
Beurpeisaer
TOT, Y KOTO
Oynet
Ooubie
TOYHBIX
MOIalaHu .

JnarHocruka.
BrissBUTH ypOBEHB
(buznaeckon
HOJATrOTOBJIEHHOCTHU
eTen.

-OTOuBaHUeE HA MECTE

-bpocku Msua B 6ackeTOO0IBHYIO
KOP3UHY M3-3a T'OJIOBbI
-[lepeOpacriBanue Msiua yepes
HATSHYTYIO BEPEBKY
-[IepeOpaceiBanue Ms4a Jpyr Apyry

Hcropus
BO3HUKHOBEHMS
Msya.

3HAKOMCTBO C PICTOpPICﬁ MsA4a.

CeHTAOPD, BrOpast Hexedst.

Ne i/t

HazBanue

BoinoJsiHenue

Jo3upoBka

Xonb0a pa3HbIM
METO/IOM.

JepxaTh OCaHKYy.

«IlopHsncs BCTCP»

W. .- ocHOBHAA cTOMKA.

8 pa3
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1-2- nnaBHbBIE ABHXKEHUS PYK BIEPELT;
3-4- n1aBHbBIE ABUKEHUS PYK Ha3al;
5-6-u. 1.

«IToxmonuce u
YIABIOHUCHY

WM. n.-cToiika HOrM BpO3b, PyKH
CKpEILleHbl Ha TPY/IH.

1-4- pyku B CTOpOHBI, TYJIOBHILE U
TOJIOBY HECKOJIBKO pa3 HAKJIOHUTB;
5-6- W. 1., yIBIOHYThCSL.

8 pa3

«IIepekar»

W. n.- cuad, HOru Brepen, pyku B
ymope c3aiH.

1-4- nepekar Ha3aja B IPYIIIUPOBKE;
5-8-u. m.

8 pa3

«HaxkioH k HOre»

W. .- cuns, HOrU BpO3b, PYKHU B
«3aMOK» Ha KOJICHSX.

1-2- HaKJIOH K NpaBOM HOTE, «3aMKOM»
JOTSHYTBCA 40 HOCKA IIPaBOW HOTH;
3-4-n. m.

To e B ApyTryr0 CTOPOHY.

8 pa3

«MoOpKOBKa»

. n.- nexxa Ha cniuHe.

1-4- croiika Ha JlonaTKax, pyKu
MOJJIEPKUBAIOT TYJIOBUILE;
5-8-wu. m.

8 pa3

«Kmy6ouex»

H. 11.- To *x)e.

1-4- COrHyTh HOTH B KOJICHSIX,
HNOATSAHYTh UX K IpyAH, 00XBaTUB
pyKamu;

5-8- BBIIIPSIMUTH HOTH, . II.

8 pa3

«ITonpeirain»

W. n.- cToiika HOTU COMKHYTBI, PYKH Ha
nosice.

1-3- mpbDKKK HA JBYX HOTax Ha MECTE,
PYKH Ha 1osice;

4- IPBDKKOM TIOBOPOT Ha 90*;

5-8- xonn0a Ha MecrTe.

8 pa3

«Kauenn»

. .- ocHOBHAs CTOMKA.

1-4- Ha BOOXE NIaBHBIEC IBUKEHUS PYK
BIEpE;

5-8- Ha BBIJIOXE MJIABHEIC TBHIKCHHUS
PYK Hazaj.

4 paza

«Cepco»

Jleru pa3zbuBatorcs Ha napsl. Kaxnas
napa CTaHOBUTCS JIPYT HAIIPOTUB Apyra
Ha pacCTOSIHUU 3-4 MeTpoB. Y OIHOIO
U3 HHUX B pyKax Najka, y Apyroro-
najKa U HECKOJIbKO KoJer (2-4).
[Tocnennuii HaieBaeT Ha KOHYMK MAJKH
KOJIBLIA ¥ OpOcaeTr X Mo OAHOMY B

Korna Bce
KOJbI[a
OpOIIICHHI,

IIPOU3BOAUTCA

HOACUET
HMOUMAaHHBIX
KOJIEI IT0CJIE
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CTOPOHY MapTHEPA, KOTOPBII JTOBUT Yero 1eTu
KOJIbIIa Ha MAJIKY. MEHSIOTCS
POJISIMH.
Beiurpeisaer
TOT, KTO
nomMMaer
OoJbIIIe
KOJIeL.
JlnarHoctuka. -Benenmne Msiua HOorou Boepen.
BreissBuTE  ypoBeHB | -bpocku Msiua B BOpOTa Ha METKOCTb.
¢buznyeckont [TonGpaceiBaHME U JTOBJIA Ms9a IBYMsI
MOJITOTOBJIGHHOCTH | PYKaMH Ha MECTE.
JeTei. -ITon6packiBanne Msua ¢ XJIOMKaMHU B
JBU)KEHUH.
becena 0 | 3HaKOMCTBO C UCTOPHUEN MsUa.
CHOPTUBHBIX UT'PaxX C
MAYOM. 3HAKOMCTBO
C UCTOpHUEN MAUA.
CeHTS10pPb, TpeThst  Heedsl.
Ne i/ HaszBanmue BbINIOJIHEHH € Jo3upoBka
Xonnba pa3HbIM Jepxarb OCaHKY.
METOJIOM.
1. «Bpoch CHEXOK» W. 11.- cToiika HOru BpO3b. 8 pa3
1-2- nmpaByro pyKy Ha3aja U peIBKOM
BBIHECTH €€ BIIEPE]I.
3-4-u. m.
To e B IpyTryto0 CTOPOHY.
2. «KocHuch nomay» . 11.- cToiika HOTM COMKHYTHI, pyKH Ha | 8 pa3
nosice.
1-2- HaKJIOH Bepen, KOCHYThCS
najbliaMu 1oJja.
3-4-u. 1.
5-6- HaKJIOH BIlepea, XJIOMHYTh 32
KOJICHSIMHU,
7-8- u. 1.
3. «Konobox» W. 11.- cuas, Horu Bpo3b, pyKu HA 4 paza
KOJICHSIX.
1-4- HaKJIOH Bepes K IpaBoi HOTE,
MepeKaThIBasiCh HA CIIMHY, CECTh JTUI[OM
B IIPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY;
5-8-wu. m.
To ke K 1eBOH Hore.
4. «IToneremm» W. 11.- cToiika Ha KOJEHsX, pyKH Ha 8 pa3




nosice.

1-2- pyku B CTOpOHBI, HAKJIOH BIIPaBO;
3-4-n.11.;

5-6- pyKH B CTOPOHBI, HAKJIOH BJIEBO; 7 -
8- 1. I

«[TpunonHUMUCH

W. n.- nexa Ha civHe.

1-4- onnpasick Ha COTHYTBIE B JIOKTAX
PYKH, IPUTIOTHATE TPYIHYIO KJIETKY U
BBIIISATUTS €€.

5-8-u. m.

8 pa3

«Ilonexu Ha G0Ky»

W. n.- nexa Ha neBoM OOKY, JieBasi pyka
COTHYTa B JIOKTE I10]T TOJIOBOM, TIpaBas
BJOJIb TYJIOBHUIIA, HOTU BHITSHYTHI.

1-2- mpaByto pyKy BBEpX HaJl TOJIOBOA;
3-6- MeJIeHHOE OMyCKaHUe MPaBoil

PYKH.
To e Ha mpaBOM OOKY.

6 pa3

«ITonperrai»

W. 1.- cToiika HOTY COMKHYTBI, PYKH Ha
mosice.

1-8- IpBIKKK «HOTH BIIEpE-HA3a»,
9-16- xonp0a Ha MecTe.

6 pa3

«HroxaeMm BeTE»

W. n.- ocHOBHas CTOMKA.

1-4- BOoX yepe3 HOC MOJIHOM TPY/IbIO;
5-8- BBIIOX uepe3 poT, YIBIOHYTHCS.
9-10- u. m.

4 paza

«BcraHp npsamMo»

Ilenaror oOBSACHSET U MOKA3BIBAET, KAK
HY>KHO TIPaBHJIBHO U KPAaCHUBO JEPKaTh
TeJso, oOpalaeT BHUMaHue Ha
MTOJIOKEHUE TOJIOBBI, TUIeY, TPY/IH,
YKUBOTA, HOT. J[€TH MpUHUMAIOT
MPaBUJIbHYIO CTOMKY, Meaaror
UCIIPaBJISIET HEIOCTATKU. 3aTeM JETH 11O
KOMaHJIe pacxoasaTcs mo 3ainy u 1,5-2
MUHYTBI OCTaOT, MPBHITAIOT, XOAAT HA
yeTBepeHbKax u T.1. [locie komaHbI
«BcTraHp IPsAAMO» NPUHUMAIOT
MPaBUIILHYIO OCAaHKY W HE JIBUTAIOTCS C
MECTa 0 OLICHKH UX IT035I IEAAarOroM.
B npaBunbHOM CTOMKE 1€TH JOJKHBI
HaxomuThcs He 0ojee 10-15 cek.

6-8 pa3

bpocku msua.
-[TepebpaceiBanme

MsT9a APYT JPYTY.

[TepebpaceiBaHuE Ms4Ya IPYT IPYTY.
-OTOMBaHuE MsTYa HA MECTE.
-ITonOpaceiBanre MsI4a C XJIOMKaMU B
IBIKEHUH.

-bpocku Ms4a B 11716 HA METKOCTb.

20 pa3
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[TonBukHas urpa
«CoBymka.

Bce urparomue- nTHYKH, OOUH
peGeHOK- coBa, KOTOpast HAXOIUTCS B
cropoHe momanku. [1o curnamy
«ICHbY» MITUYKH PA3JICTAIOTCS, MAIIYT
KPBUIbSIMH, KJIIOIOT 3€pHBIIKH. Ha
CHTHaJl «HOYb)» BCE OCTaHABIMBAIOTCA U
CTOST HEMOIBMKHO. BrIeTaer coBa,
BBICMATPHBAET TEX, KTO LICBEIUTCS U
3abupaet B THe310. Yepes 15-20 cek.
CHoBa jaeTcsi CUTHAJ «IEHbY», COBa
yJleTaeT B THE3/]0, ACTH- ITHYKH JETAIOT
IO TUTOIIAJIKE).

2 BapuaHT. BeiOupaercs 1B COBBI.
[TpuHUMAaTH HHTEPECHBIE TIO3BI.

CeHTA0pb, yeTBepTas Heges.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinosiHeHHne

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METO/IOM.

Jepxarb OCaHKY.

«Coruu pyky»

. n.- cToiika HOTM COMKHYTBI, pyKH
BHU3Y, JIAJIOUIKU Pa3BEPHYTHI BIIEPE/.
1-2- COTHYTbH B JIOKTE MIPaBYyIO PYKY,
IIOCMOTPETH Ha HEe.

3-4-u. m.

5-6- COTHYTB B JIOKTE JIEBYIO PYKY,
MIOCMOTPETH Ha Hee,;

7-8- u. 1.

8 pa3

«Packporics»

. 11.- ocHOBHAas CTOMKA.

1- mar BpaBo, pyK: B CTOPOHBI;
2-3- 00HATH ceOs 3a IIe4H, IOTHITh
JIEBYIO HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE,
TOJIOBY OITYCTHTh;

4-n. 1.

To xe B Apyryro CTOPOHY.

8 pa3

«ITIpucsanp»

H. 1. -croiika HOrM cierka
paccTaBiIEHBbl, PYKH 3a CIIMHOM.

1-2- mpucecTs, nanbLamMu pyK
KOCHYTBHCsI AJIBLIEB HOT, CIIMHA MpsAMasi;
3-4-u. 1.

8 pa3

«I'ycennuka»

W. .- cuas, HOrM COrHyTHI, NATKH Yy Th
MPUIIOAHATHI HaJ OJIOM, PYKH Ha
KOJICHSX.

1-4- mponBUraThCs BIiepel Ha HOCKax 1
SITOJIAIIAX, HE TEPsIsl PABHOBECHS,
JIEp’KaTh CIIUHY MPSMO;

5-8- mpoaBUraThcsa Ha3ajl Ha MATKAX U

8 pa3

110



SITOAUIAX, HE TEPsisl PAaBHOBECHS,
JepKaTh CIUHY MPSIMO;
9-10- u. 1.

«Ctpena»

W. .- nexa Ha )KHUBOTE € OIIOPOU Ha
MpeaIIeYbs.

1-2- COrHyTh B KOJICHE MPABYIO HOTY,
JIEBYIO MPSIMYIO HOT'Y IOJIOKHUTh HA
CTYITHIO IPABOM HOTH, CIIMHY IPOTHYTh;
3-4-u. m.

To e B Ipyryto CTOPOHY.

6 pa3

«bepeska»

H. 1.- nexa Ha ciMHE, PyKH BIOJb
TYJIOBMILA.

1-3- onopa Ha COrHyTHIE B JIOKTSX PYKH,
HOAHSATH HOTHU, BEITATMBAs HOCOYKH,
JEp>KaTh UX B BEPTUKAJIBHOM
IIOJI0XKEHHUH.

4-u. m.

4 paza

«ITonperrai»

W. 1.- cToiika HOTU COMKHYTBI, PYKH
Ha TOsICE.

1-8- IpBIKKK «HOTH BPO3b- HOT'H
BMeECTe»;

9-16- xonp0a Ha MecTe.

6 pa3

«ITaxHeT nBIMOM)

. .- ocHOBHas cToiiKA.

1-4- BOOX MOJHOM TPyABIO Yepe3 HOC;
5-8- BBIJIOX U€pe3 poOT, TOMaXaTh Mepes
HOCOM JIa/IOIIKOM.

2 paza

«KT0 OobIIIE
cobeper urpymiek?»

Hetu cagsites Ha mod. [lo curnamy
«Cobupaii!» metn mambiaMu 06€Ux HOT
WM TTaJbI[aMU OJHOM HOTH IBITAI0TCS
MOJTHATH UTPYIIKY U IMOJTOXKHUTH €€ B
KOpOOKY.

Pyxamu
IIOMOTraTh
HENb3SL.
Brmrpeiaer
TOT, KTO
OosblIe
cobepeT
UTPYILLIEK.

Bpocku Msua.

[TonGpackIiBaTh W JIOBUTH MY JBYMS
pyKaMH Ha MecTe.

-bpocku Msya 00 110JT U JIOBJISL IBYMSI
pyKaMH B IBUKCHHH.

-Benenne Mmaya HOroul B ABUKECHUH -
10M, He Tepsis Msya.

Bpocku Msiua HOTOM B 11€]1b Ha
MeTKoCTh (4 u3 10).

20 pa3

TTogBuxHas urpa
«IIgTHADIKHY.

BriOupaeTcst Boasmmi, KOTOPbIi
IOJTy4a€eT LBETHYIO MTOBS3KY U
CTAHOBHUTCS B LIEHTp muiomaaku. [locne
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curHana; «JIoBu!»- Bce metn
pazberaroTcst o IUIOMIA/IKE, & BOASIIAMA
cTapaercs I0rHaTh KOro-HUOyb U3
UTPAOLIMX U OCAJIUTh. TOT, KOro
OCaJIUJII BOJSIIIUI OTXOJUT B CTOPOHY.
[Tocne 2-3 noBropenwmii Jlopunika
MeHseTcsl.

OKT0pb, nepBast  Hexess.

Ne i/t

HazBanune

BrninmoJsinenune

Jdo3upoBka

Xonpba pa3zHbIM
METOLOM

JlepxaTtb OCaHKy

«ITomamm
KPBLUIbSIMU

W. n.- croiika HOTH cierka
paccTaBiIEHbl, PYKH 3a CIIUHOM.
1-2- pyKu B CTOPOHBI, TOMaxaTh UMH,

KaK KPBUIbSIMH,
3-4-u. .

8 pa3

«T'yen»

W. 11.- cToiika HOru BpO3b.

1- HaKJIOH BIIepen, pyKH Ha3as;
2-u. 1.

3- HaKJIOH BIIPaBO, PYKHU Ha3aj;
4-u. 1.

5- HaKJIOH BJIEBO, PYKH HA3aJl;
6- . 1.

8 pa3

«ITapoBo3uK»

W. .- cuns, HOoTHM BIiepen, pyKU
COTHYTHI, JIOKTH MPUIKATHI K pedpam.
1-6- mepeaBUTaThCS HA ATOAUIIAX
BIIEpEN;

7-8- aBa Xxjomnka 1o oenpam;

9-14- nepenBUraThcs Ha ATOAUIIAX
Ha3a;

15-16- nBa xJ01Ka nepen coooi;
17-18- u. 1., OTABIX.

6 pa3

«Pyuku mararom»

H. .- ynop npuces, HOru BMeCTe.
1-4- nepectynath pykaMmu BIepea 10
yIopa JIeKa;

5-8- mepecrynars pykamu Hazaz;
9-10- n. 1.

4 paza

«bymepaHnr»

. n.- nexxa Ha cuHE.

1-4- u3 nonoxenus croiika «bepeska»
OIlyCKaTh HOT'U, KacasiCh HOCKaMH I10J1a
3a TOJIOBOM;

5-8-u. 1.

4 paza

«KocHuce xojiena

. .- nexxa Ha CiMHE, KUCTH PYK Y
IUIEY.
1-2- noxTeM npaBoOil PyKH KOCHYThCS

6 pa3
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KOJICHA COTHYTOMH JIEBOU HOTH;
3-4-u. m.
To xe npyroit pykou.

7. «ITonpeirai»

H. 1.- croiika HOrM COMKHYTBI, DYKH Ha
rosice.

1-3- NpBDKKM HA MECTE Ha JIBYX HOTax;
4- mOBOPOT HAIPaBo;

5-7- IpBDKKHM HA MECTE Ha JIByX HOTax;
8- MOBOPOT HAJIEBO;

9-16- xonnba Ha MecTe.

6 pa3

8. «lomoBa- Mau»

N. 11.- ocHOBHAas CTOMKA.

1- Ha B1OXE MOJIOKUTH TOJIOBY Ha
PaBoE IJIEYO;

2-3- Ha BBIJOXE CAEJIATh TOIUOK
TJIEYI0M, OpPOCHUTBY TOJIOBY Ha JIEBOE
I1JIEY0;

4- Ha BIOXE MOJIOKHUTH TOJIOBY Ha JIEBOE
I1JIEY0;

5-6- Ha BBIJOXE CAENaTh TOJTYOK
IJICYOM, «OPOCHTBY TOJIOBY Ha IPAaBOE
ILIEYO.

4 paza

«Hannu
MPABUIILHBIA CIIEA»

[IpenyiokuTh AETSAM BBIOpATh
MPaBUJIBHBIN MAOJIOH MTOCTAHOBKH CTOII
M BCTaBaTh Ha HETO TOYHO CJEA B CJE.
To xxe «BcTaHb, Kak s».

5 moaxonoB
o 5-6 pa3

bpocku msua.

3abpaceiBaHue Msi9a B 0aCKETOOIBHOE
KOJIBIIO.
bpocku Ms4a BBEpX € XJIOIIKOM.

20 pa3

[ToasuxHas urpa
«ber mepenraMm».

KoMmaH bl BEICTpanBaroTCs MIepEeHraMu
(na paccrostuuu 15-20 maroB). ITo
CUTHaJIy €T OJHOU U3 KOMaHJ,
B3SIBILICH 33 PYKU UAYT BIEDPET,
cTapasch cobuonaTh paBHeHue. Korna
710 IpYTOM HIEPEHT ! y4aCTHUKU
KOTOPOM CUIAT Ha 3eMJle, ocTaercs 2-3
mara, neaaror naetr komanay «beru!».
JleTn nepBoOW MIEPEHTH PaCUEIUISIIOT
PyKH U O€ryT B CBOM J10M, a pedsiTa
BTOPOM IIEPEHTH CTAPAKOTCS UX
ocanuTk. [Ipy moBTOpE KOMaHIbI

MCHSIOTCS POJISIMU.

OKTSA0pB, BTOpas Hemeus.

Ne n/m Ha3zBanue

‘ BeinmosiHeHHne

‘ Jlo3upoBKa
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Xonpba pa3HbIM
METOIOM.

Jepxarb OCaHKY.

«MBI TaHILyEM»

W. 11.- ocHOBHAa CTOMKA, pyKH COTHYThI
B JIOKTSX IPEAIIEYbsIMU BBEPX.

|- XJIONHYTH B J1aJIOIIX HAJI TOJIOBOW;
2-3- ynapuTh IpaBOM pyKOH IO MATKE
IIpaBOil HOI'M, COTHYTOM B KOJIEHE U
OTBEJICHHOM Ha3as;

4-5- ynapuTh J1€BOW pyKOU IO TATKE
JIEBOM HOTH, COTHYTOHM B KOJICHE U
OTBEJICHHOM Ha3a;

6-u. 1.

8 pa3

«Kykmna»

W. n1.- croiika HOTY BPO3b.

1-2- HaKJIOH BHiepe MPOrHYBIIUCH,
IPaBYIO PYKY BBITSHYTh BII€pEl, KUCTh
HOJHSATh BBEPX;

3-4- 1eBy10 PYKY BBITSIHYTh BIEPE/I,
KHUCTb MTOJIHSTh BBEPX;

5-6- BBIIPSAMUTBCS, IPABYIO PYKY
CHpsITaTh 3a CIUHY;

7-8- neBy10 pyKy COpsTaTh 3a CIUHY;
9-10- u. m.

8 pa3

«JlacToukay

W. n.- ocHOBHad cTOMKA.

1-2- cnenaTh «JIaCTOUYKY» Ha MPaBOM
HOT€, pyKU B CTOPOHBI;

34-un. 1.,

5-6- cnenatb «JIaCTOUKY» Ha JIEBOM
HOT€, pYKU B CTOPOHBI;

7-8-u. 1.

8 pas3

«IIpucenanuey

H. 11.- cTos1, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX,
MIOJIHATHI HA YPOBHE TPYAH, JIaJOHH
IIOBEPHYTHI BIIEPEL.

1-2- npucects, KOJIEHH pa3BECTU B
CTOPOHBI, PYKH Pa30rHyTb;

3-4-n. .

8 pa3

«Cor’u Horm»

WM. .- nexa Ha cnuHe.

1-2- COrHyTh HOT'H B KOJICHSX,
MOATSHYTh UX K I'PYIH;

3- HOTH BBEpX;

4-n. 1.

6 pa3

«Pax»

H. .- To xke.

1-4- HEMHOT'O MPUTTOTHATHCS,
MIPOJBUTATHCS HA3aJ[ C OMOPON HA PYKH
H HOTH;

5-6-m. 1.

4 paza
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«ITonperrai»

W. 1.- croiika HOTM COMKHYTBI, DYKH Ha
nosice.

1-8- NPBDKKM «HOT'M BMECTE- HOTH
CKpPECTHOY;

9-16- xonb0a Ha MecTe.

6 pa3

«XJ1omy

W. .- ocHOBHasI CTOMKA.

1-4- Ha BBIJOXE MPUCECTH, XJIOMHYTh 11O
KOJICHSIM;

5-6- Ha BIOXE U. II.

2 paza

«ber Ha Tpex HOrax»

Jletn pa30omMBaroTCA MO Hapam,
CBSI3BIBAIOT PSI/IOM CTOSILIIE HOTH
(omuH- MpaByIo, BTOPOW- JIEBYIO). 3aTeM
KJIaayT PYKH Ha TJIeYH IpYT OpYry U
OeryT K (PMHHUIIY HAa TpEX HOrax.

bpocku msua.

3abpacbiBaHuE Msua B 0ackeTOOJIbHOE
KOJIBIIO.
Bbpocku Ms4a BBEpX € XJIOIIKOM.

20 pa3

[TonBukHas urpa
«IIepemena mecT».

JIBe komaHpI 10 8-10 yemoBek
BBICTPAMBAIOTCS IIEPEHTaMU JIUIIOM
APYT K IPYyTy Ha IPOTHBOIOJIOKHBIX
CTOpPOHAX IJIOMIAIKH 32 JIMHUSIMHU
ropoaoB (aucranuus 10-12 m), u
PacXoIsaTCs Ha IMHUPUHY BBITSIHYTHIX
pyk. ITo curnamy OeryTt HaBcTpedy Apyr
K JpyTy, cTapasich KaKk MOXHO ObIcTpee
0Ka3aThbCs 3a 4epTON
MIPOTUBOIIOJIOKHOT'O TOPOJIA, 3aTEM
MIOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM K LIEHTPY
TUTOINA/KH U CTPOATCS B ILIEPEHTY.
[ToGexnaer KOMaHa, CAETABIIAs 3TO

obIcTpee.

OKTAOpPB, TpeTnhs Hemens.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinosiHeHHne

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METO/IOM.

Jepxarb OCaHKY.

«3apsaaka 1 pyK»

H. 11.- ocHOBHas CcTOMKA.

1-2- mpaByr0 pyKy BBEpPX, HaJIbIIbI
o0eux pyK CKaThl B KyJIaK;

3-4- sHepruyHasi CMeHa MOJIOKECHUS

8 pa3

«Haxkion»

. 11.- cToiika HOrM clierka

1-2- HaKJIOH BIEpE., PYKU B «3aMKE»

BBITSIHYTh BIIEPE]I; IPOTHYTH CIIUHY;
3-4-u. 1.

PacCCTaBJICHBI, PYKU BIICPCAU B «3AMKC).

8 pa3
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«Jlebenp»

. 11.- ocHOBHAs CTOMKA.

1-2- BbIna1 BOepes npaBoid HOrou,
KOJIEHO COTHYTO; JieBasi HOTa mpsimasi ¢
OIIOPOM Ha BCIO CTYITHIO;

3-4-u. 1.

To e npyroii HOrou.

8 pa3

«CTyIIBUHK»

WM. 11.- cToiiKa HOTM clerka
paccTaBiIeHbl, pyKHU Ha MOsCE.

1-2- mpucecTtsb, KOJIEHU pa3BelEHbI B
CTOPOHBI;

3-4-u. .

8 pa3

«3apsanka ajis
JIOKOTOYKOBY

. n.-nexxa Ha )KUBOTE, pYKH COTHYTHI B
JIOKTSIX Ha YPOBHE I1JIeY, TOJI0BA -HA
TBUILHOW CTOpPOHE Kuctel. Horu
IUIOTHO MPUKATHI K [0y U TOBEPHYThI
IATKaMM IpYT K APYTY, HOCKHU B
CTOPOHBI.

1-2- mpunOAHATH MPaBbIi JIOKOTH OT
1oJia, HE OTPbIBASI KUCTH, U ClleNaTh J1Ba
MPYXUHUCTBIX JBUKEHUS HA3a;
3-4-u. m.

To e npyroi pykoil.

8 pa3

«ITocmoTpu Ha
HOXKY»

H. 1.- nexa Ha civHe.

1-2- mpaByro IpsAMYIO HOTY BBEDX,
MOKPYTUTb HOCOYKOM;

3-4-m. 1.

To ke npyroii HOrou.

8 pas3

«ITonpseirain»

W. 11.- cToiika HOTM COMKHYTHI, pyKH Ha
nosice.

1-8- IpPBIKKU «HOTH BPO3b- HOTH
CKPECTHO»,

9-16- xonp0a Ha MecTe.

4 paza

«Yacukm»

. 11.- ocHOBHAas cTOMKA.

1-2- Ha B OXE HAKJIOH TYJIOBUIIIA
BIIPABO;

3-4- Ha BBIJJOXE HAKJIOH TYJIOBUIIA
BJICBO.

4 paza

«Kauainkay

Jletn cansiTcs Ha MOJI, CTUOAIOT HOTH B
KOJIEHSIX U O0XBAaThIBAIOT UX PYKaAMHU.
3areM nepeKaThIBalOTCS B MTOJI0KEHHE
JIe)Ka Ha CIIUHE U JIENAI0T HECKOJIBKO
MMOKAYMBAIOIIMXCS ABUKEHHUM Ha CIIUHE.

20-30 cek. 3-
4 monxoma

bpocku msua.

3abpaceiBaHue Msi4a B 0aCKeTOOIBHOE
KOJIBILIO.
-bpocku Ms9a BBEPX C XJIONKOM.

20 pa3
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-3abpacbIBaHNE MI4a MEXKIY
OpUEHTUPAMHU.
-bpocku mMs4a npyr apyry.

[TonBukHas urpa
«BTopoii JIMIIHUN.

Jletu cTaHOBSTCS 110 KPYTY, paCCTOSHUE
MEX]ly HUMHU JIOJDKHO OBITh HE MeHee |-
2 maroB. 3a KpyroM HaxoAsITCs ABOE
Borsanmx. OJIMH U3 HUX yOeraer,
JPYTOil CTapaeTcs 10rHaTh €ro.
VYo6eraromumii pedEHOK, cracasch OT
JIOBSILIETO, CTAHOBUTCS BIEPEAH
Kaxoro-to pedenka. Ecnu on BOexan B
KpYT U BCTaTh MIOKA €r0 He 3amsITHAJH,
€ro y’Ke Helb3s caluThb. Tenepb N0JDKEH
yberatb peOEHOK, KOTOPBIH OKa3aJics
BTOpBIM. Ecnu JloBumika ycnen
KOCHYThCS YO€raroIero, ToO OH|
MEHSI0TCS posisiMU. berarh ToJIbKO BHE
Kpyra, He IlepeceKarhb €ro, He XBaTaThbCs
3a JieTel, CTOSIIMX B KpYTy, Oerats He
CJIMIIKOM JIOJITO, YTOOBI BCE MOIJIU
BKJIFOYUTHCS B UTPY.

2-3 paza.

OKTA0pb, yeTBepTass Hemes.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinmosiHeHune

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOIOM

Jepxarb OCaHKY.

«MB5I noiiMaiv BOT
TaKyto pbiOy»

W. 11.- cToiika HOTH clerka
paccTaBIICHBI.

1-2- pyku Biepen;

3-4- pyKku B CTOPOHBI;

5-6- pyku BIiepern;

7-8- u. 1.

8 pa3

«banepuna»

W. 11.- pyKu B CTOPOHBI;

2-3- OAHSATH COTHYTYIO B KOJICHE
IIPaBYIO HOT'Y, OJHOBPEMEHHO PYKHU
BBEpX (TSIHYTh HOCOK, CIIMHA NpsiMas);
4-n. .

To ke npyroii HOrou.

8 pa3

«Crpsabcsa»

. 11.- cuas, HOTH BIiEpe.l, pyKH B yIIope
C3aIH.

1-2- cOrHyTh HOT'H, OOXBAaTUTh UX
pyKamu, JIOOM KOCHYThCSI KOJICH;

3-4-n. m.

8 pa3

«JIamoHu Ha mOI»

WN.n.- cuad, Horu Bpo3b, pyKu ymope
c3a1u.
1-2- pyku uepe3 CTOPOHBI BBEPX;

6 pa3
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3-4- -HaKJIOHBI BIIEpENl, PYKH K HOCKaM;
5-6- BBIIPSAMUTHCSL, PYKH B CTOPOHBI;
7-8- H.II.

«otstHECH 1O0OM 11O
JIOKOTOYKA)

W. n.- nexa Ha KUBOTE, pyKU COTHYTHI B
JIOKTSIX Ha yPOBHE IJIeY, T0JI0Ba Ha
TBUIBHOM CTOpOHE Kucten. Horn
MIJIOTHO MTPHIKATHI K IOy U TTOBEPHYTHI
MATKaMH IPYT K JPYTY, HOCKH B
CTOPOHBI.

1-2- npUNOAHSTH TOJOBY U TPYAHYIO
KJIETKY HaJl 10JI0M, Cclierka MPOrHyThCs,
MOTSAHYTHCS IOOM K MPaBOMY JIOKTIO U
KOCHYTBCS €r0;

3-4- MOTSAHYTHCS JTOOM K JICBOMY JIOKTIO
U KOCHYThCS €r0;

5-6- u. 1.

8 pa3

«YTOJIOK»

W. .- nexa Ha ciHe, pyKu 107
TOJIOBOM.

1-4- mpsiMble HOTH BBEPX;

5-6- u. 1.

4 paza

«ITonpeIraii»

W. n.- cToiika HOrM COMKHYTBI, pYKH Ha
nosice.

1-8- IpBIKKK «HOTa BIIEpEe- HOTa
Hazam;

9-16- xonnb0a Ha MecTe.

4 paza

«/IpoBocex»

W. n1.- croiika HOr'M BpO3b, KUCTH CXKaThl
B «3aMOK)» BHM3Y.

1-2- Ha BIOXE PYKH BBEPX;

3-4- Ha BBIJOXE HAKJIOH BIIEpEN, PYKU
BHH3.

4 paza

«YIIKHA Y

Kasxprit peOeHOK cajuTCs Ha Kpai
CBOET0 CTYyJIa U HAKJIOHSIET TOJIOBY TO K
MpaBoOMY, TO K JIEBOMY ILJI€Uy.

20 cex.

Bpocku Msua.

Bpocku msua BBepX U JIOBJIS €r0 B
nBwkeHuu (He meree 20 pa3)
-[TepeOpaceiBanme Msi9a CHU3Y, OT
nJieya ofHou pykoit (3-4m)

-[lepenaua Ms4ya npyr Apyry napamu, B
TpOMKax.

20 pa3

ITogBuxkHas urpa
«He momaguce! ».

Jletu pacrionararoTcs BOKpYT IIHYpa,
MOJIOKEHHOT O B (popme kpyra. B nenTpe
nBoe Bopsaumx. I1o curnany
BOCIIUTATENS JIETU MPBITAIOT HA ABYX
HOT'axX B KPYT, U BBIIPBITMBAIOT IO Mepe
npubmmxenus gosuiek. Koro ycnenn
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3amsATHATh, MOJy4aeT mTpadHOe OYKO.
[Tocnie moacueTa moMMaHHBIX MEHSIOTCS
JIOBUILIKY U UTPa BO30OHOBIISAETCS.

Hosi0pb, neppas  neneas.

Ne n/m

Ha3zBanue

BeinosiHeHHe

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOJIOM.

Jlepxxatb ocaHKy

«MBI- ITHAILBL»

W. 11.- cToiika HOTM crerka
paccTaBIIEHBI.

1- HEMHOTO MMOAHATH PYKH B CTOPOHBI C
JIETKUM JIBM)KEHUEM KHUCTEH BBEpPX-
BHU3;

2-H. 1L.;

3- BTOpOI1 pa3 MOAHATH PYKH 0 YPOBHS
J1e4, CHOBA JIBUYKEHUSI KUCTEH BBEPX-
BHU3;

4-u. m.

5- TpeTuii pa3 MOAHATh PYKU
BEPTUKAJIBHO BBEPX, IBMIKEHUSI KUCTEN
BBEPX-BHU3 [10 MAKCUMAJIbHOMN
aMIUIUTY/E;

6- u. 1.

8 pa3

«ITocmoTpu o
CTOpPOHaM»

. .- To xe.

1-2- mOBOPOT TYJOBHINLA BIIPABO, PYKU
COIPOBOXKIAIOT ITOBOPOT CBOOOTHBIM
TIBUKCHHUEM;

3-4-u. 1.

To ke B JIEBYIO CTOPOHY.

8 pa3

«Maxu»

H. 11.- ocHOBHasI CTOMKA.

1-2- max BHepes MpaBor HOTOH, PyKH
BIIpaBo; 3-4- U. 1.;

5-6- max BIiepe[ JI€BOI HOT'Ol, pyKH
BJICBO; 7-8- M. II.

8 pa3

«JloTsHHCH 10
HOCOUYKa»

W. n. -cuas, Horu Bpo3b, pyKH 3a
TOJIOBOM.

1-2- HaKJIOH BIEpen, pyKaMU KOCHYThCS
HOCKa MPaBOil HOT'H;

3-4-u. m.

To ke x neBoil Hore.

8 pa3

«Iloxerenn»

W. 11.- nexa Ha KUBOTE, PyKU BBITSHYTHI
BIIEPENIH, JTAJIOHU B KYJIaK.

1-2- mporHyThCs, caenars aBa
MPYXUHUCTBIX JBUKEHUS TYJIOBUILEM
Ha3az;

3-4-u. .

6 pa3
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«IIokpyTtH
KYJIAYKOM»

H. .- nexa Ha civHe, pyKH BIOJIb
TYJIOBMILA.

1- pyku BBEpPX U CXKaTh MaJbIIbl B KYJIAK;
2-5- KpyroBbI€ IBUKEHUS KUCTEU
BJIEBO;

6-9- KpyroBbi€ IBMKEHUS KUCTEN
BIIPaBo;

10-12- u. m.

8 pa3

«TompsIrain»

. .- ocHOBHas cTOMKA.

1-8- mognpeIruBaTh Ha ABYX HOrax
«PYKH B CTOPOHBI- BHU3Y;

9-16- xonnba Ha MecTe.

6 pa3

«HapBem s1610K»

. .- To xe.
1-2- Ha BIOXE PYKHU BBEPX;
3-4- Ha BBIJIOXE PYKU BHU3.

4 paza

«/lepxu romoBy
IPSIMO»

1 sramn- mo xkomanne «Pazoiauce!» neru
pas0eratorcs mo Bcemy 3aiy. [1o
xomange «Ilo mectam!» 3aHMMArOT
HCXOIHOE MOJIOKEHUE U Ha TOJIOBY
KJIaJIyT MEIIOYKH C MTECKOM. 2-3Tall.- 10
koMaHzae «Paszoiinuce!» netu mon
MY3bIKY JIBUTAIOTCS IO BCEH TLIOMIAIKE,
HeCs Ha IroJIOBE MEIIOYKH C IIECKOM.
UYepes 1,5-2munyTsl o komanae «llo
MecTaM!» BHOBB 3aHMMAIOT UCXOIHOE
MOJIOKEHUE Ha TPEYTOJIbHBIX JOIIEUKaX.
3-11 aTamn- 1eTy KIaayT Ha MECTO
MEIIOYKH C TIECKOM M I10 KOMaH/Ie
pacxomsTes 1o 3aiy, AeJaroT MOJ
MY3bIKY KPYTOBbI€ IBUKEHHUS U T.1. [1o
CIIEYIOIIEMY CUTHAJy BO3BPAILAIOTCA B
U. II.

4-5pa3 c
WHTEPBAJIOM
20-50 cek.

bpocku msua.

Bpocku manoro mstua 06 1o, JOBIs
00euMHU pyKamMu OJTHOBPEMEHHO.
-bpocku Ms4ya BBEpX € MOBOPOTOM
KpYyroMm.

-IIpucecTts Ha KOPTOUKHU, OPOCUTH MY
BBEpX, BCKOYUTh HA HOTH, 1OMHMAaTh Ms4.
-OcTaHOBKa JABMXKYIIErOCs Ms4a C
MIOMOLIbIO HOT.

20 pa3

[TonBuxHas urpa
«Bonk BO pBYy».

Ha cepenune miomaaku npoBoAsSTCS
JBe TMHUU Ha pacctosHuu 70-100cm
OJTHA OT JAPYTOM, 3TO POB. Y ONHON U3
CTOpOH IJIOMIAIKK JOM K03. Bee
WUTPAFOIINE KO3bI, a OAMH- BOJIK. Ko3b1
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pacrionararoTcsi B I0M€, BOJIK BO PBY.
[lo curnany negarora —«Ko3bl Ha JIyT»,
KO3bI OET'yT Ha MPOTHUBOIOJIOKHYIO
CTOPOHY IUIOLIAAKH, IEPETPhIruBast
POB, BOJIK HE TPOTaeT KO3, 10 CUTHAIY-
«KO3BI TOMOI1», IepederaoT B 10M
nepenpaIruBas uepe3 pos. Boik He
BBIXO/ISl U3 PBa JIOBUT KO3 KacascCh UX
pykoil. IloliMaHHBIE OTXOAAT B KOHEIL
pBa. [locne 2-3 nepedexex BONK
Ha3HA4YaeTCs APYyrou.

HosiOpb, BTopast nenmeus.

Ne n/m

Ha3zBanue

BreinosiHeHHne

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOLOM.

Jepxarb ocaHKy

«Kauemny

. 11.- ocHOBHAas cTOMKAa.

1-8- cBOOOIHBIMHU IUIABHBIMU
JBIDKEHUSIMH KauaTh paccaabaeHHbIMU
pyKaMH BIiepe-BBEPX; BHU3-HA3A/I.

15 cek.

«JlocTaHb MATOUKY»

W. n.- cToiika HOr" BpO3b, PYKH 3a
CIHUHY B «3aMOK».

1-2- monymnpucen, pyKaMu KOCHYTbCS
JICBOU MSATKH;

3-4-u. m.

To ke kK mpaBoOi HOTE.

8 pas3

«Maxu»

. 11.- cToliKka HOTH CIerka
paccTaBiieHbl, PYKH Ha MO0sCE;
1-2- Max mpaBoif HOroM Ha3ax;
3-4-u. 1.

5-6- Max JIEBOI HOI'OM Ha3as;
7-8-u. 1.

8 pa3

«Hapucyit kpyr»

W. n1.- cuns, HOrM Bpo3b, PyKH Ha
Oenpax, cCriuHa npsMasi.

1-4- HapucoBaTh KPyr IpaBol PyKOH;
5-8- HapucoBaTh KpYT JIEBOM PYKOM.
B3misgoMm cinenuTh 3a IBUKEHUEM PYK.

8 pa3

«ITocmoTpu BIaib»

. 11.- nexxa Ha )XHUBOTE, IT'OJIOBA HA
TBIJILHOW CTOPOHE KUCTEM.

1-2- mpUIOAHATH TOJIOBY, TOBEPHYTh
BITPaBO, MPABOM PYKOH CleNaTh
«KO3BIPEK»;

3-4-n.11.;

To ke B JIEBYIO CTOPOHY.

8 pas3

«Cornu pyyku-
COT'HHM HOKKH»

H. 1.- nexa Ha civHe.
1-2- noouepenHo crudarh pyku B

4 paza

121




JIOKTEBBIX U TJICYEBBIX CYCTaBaX;
3-4- moouepenHo crubaTh HOTU B
KOJICHHBIX U Ta300€IPEHHBIX CyCTaBaXx;
5-6- COTHYTh HOTY B KOJICHSIX,
MOATSHYTh UX K TPY/IH;

7-8-m. 1.

«ITonperrai» W. n.- ocHOBHasI CTOMKA. 6 pa3
1-8- MpBDKKM HA MeCTe Ha ABYX HOrax C
XJIONIKaMHU Tiepe]] coOoi;
9-16- xonnba Ha MecTe.

«Cnyi CHEXXUHKY» H. 1.- To *ke. 4 paza
1-2- «cAyTh CHEXUHKY» C IPaBOW PYKH;
3-4- «coyTh CHEXXMHKY» C JIEBOU PYKH.

«Karok» 1 sramn- nexaror npemIaraeT IeTsaM Hrposoe
B35Th MEIIOYKH C IIECKOM M BCTaTh Ha 3aJlaHue
m1a0ioH. [lonoxuTe Memniouek Ha IIPOBOIUTCS B
TOJIOBY, IPUHSATH IPAaBUIbHYIO CTOMKY. TedeHue 2-3
UYepes 10-15 cex. Bmecre ¢ nenarorom | MUHYT.
BBIIIOJHUTD YIIPAXKHEHUSL: [Ipu
-MEJUIEHHO NPUCECTh U BCTATh; IepeKaTbIBaHUU

-IOJHUMATh U ONYCKaTh PYKH;
-[I00Y €PETHO MTOJHUMATh U OIYyCKaTh
pyku;

[ToouepenHo mogHUMATE M OITYCKaTh
MPaBOE U JIEBOE KOJICHO.

2-i1 aTan. Jletu mo ouepeau
MPOITOI3aI0T IO THMHACTHYECKON
CKaMelKe U MepeKaThIBaloTCs Yepes
neBoe mieyo. [Ipu BeImomHeHuu
nepekaTbiBaHus o koManjae «Crom!»
JI€TH JTOJDKHBI COETUHUTD U BBIIPSIMUTH
HOT'H U Jieyb He aBurasck. [1o xomane
«Katok» mpogomKuTh MepeKaThIBaHKE.
3-ii oran. [leTy X0oaaT 3a IeaaroroM moj
MY3BIKY B Pa3HbIX HaIIPaBJICHUSX C
[TyOOKHM TIepEeKaThIBAHUEM CTOIIBI C
IISITKHA Ha HOCOK.

PYKH JIOJDKHBI
OBITH BBEPXY,
HOTH HE
crudarh U HE
pa3BOIMT.
30-40 cexk.

Ot1OuBaHme MsUa.

OTtOuBaHMe MY 110 KPYTY.

Bpocku manoro mstua 06 1o, JOBIs
00euMHU pyKamMH OJTHOBPEMEHHO.
[TepebpaceiBanue Ms4Ya APYT APYTY
pa3HBIMHU CITOCOOAMHU.

OcraHoBKa 1 OTOMBaHUE MsYa C
MTOMOLIBIO HOT.

20 pa3

[ToasuxHas urpa

Jletu CTOAT JINLIOM B KPYT, y HOT' Y
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«bynp n10BKUM!».

Ka)kJI0ro MEIIOYEK ¢ MeckoM. Bomsiimii
B LileHTpe Kpyra. [lo curnany nenarora
JIETU TPHITAIOT B KPYT U 00paTHO uepes
MEIIOYKH, OTTAJIKUBASICh JBYMS
Horamu. Boxsimmii ctapaercs ocalnThb
JieTel, TTOKa OHU He BBINPBITHYIH U3
kpyra. Uepes 30-40 cek. [lenaror
OCTaHaBIIMBAET UTPY U CUUTAET
IpourpasIKX. BeiOuparoT HOBOro
BOJISILIETO U3 TE€X KOTO HU pa3y HE
kocHyJics JloBuiika. Menioyek Henb3st
MepenaruBarb, TOJIbKO MepenphIruBaTh,
BOJALIMNA MOXKET KacaTbCsl TOTO, KTO
HaXOIUTCS BHYTPU KPyTa, KaK TOJIBKO
BOJSLIMN OTXOAUT AaJiblie, peOeHOK

CHOBa IIPbITacT.

Hosi0pb, Tpernst neneas.

Ne n/m

Ha3zBanue

Breinostnenue

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOJIOM.

JepxaTh OCaHKY.

«Cemadop»

WN. n.- ocHOBHaA CTOMKA.

1-2- mpaBy0 pyKy BBEpX, JEBYIO PYKY
OTBECTH Ha3as;

3-4- neBy0 pyKy BBEpX, IPaBYIO PYKY
OTBECTH Ha3aj.

8 pa3

«ITonauMU BETEP»

N. n.- croiika HOTH BPO3b.

1-2- noBepHYTHCS BIPaBO, PYKHU BBEPX;
3-4-u.1.;

5-6- IOBEPHYTHCSI BIEBO, PYKH BBEPX;
7-8- u. 1.

8 pa3

«JlocTanp 160M
KOJICHU

WM. n.- cToiika Ha KOJIEHSX.

1- pyku BBepx;

2-3- HaKJIOHSSACH BIIEpEN, CECTh HA
IIATKH, PYKU OTBECTH Ha3all, TOJIOBOU
JIOCTaTh KOJICHH;

4-n. .

8 pa3

«Koieykay

WM. n.- croiika B ynmope Ha KOJIEHSX.
1-4- HakyoH Brepen; crudas pyku B
JIOKTSIX;

5-8-u. 1.

8 pa3

«IToTauauce»

W. n.- nexxa Ha )KUBOTE, pyKH COTHYTHI B
JIOKTSAX, KUCTU PYK IOJ] TTOA00POIKOM.
1-2- npaByro npsIMyr0 pyKy BBEPX,
OJTHOBPEMEHHO OTBECTH JIEBYIO HOT'Y
Hazaz;

6 pa3
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3-4-n.1m.;

5-6- neBy10 NpSMYIO PYKY BBEPX,
OJHOBPEMEHHO OTBECTHU IIPABYIO HOT'Y
Ha3as;

7-8- 1. 1.

«1 neay»

WM. .- nexxa Ha )KUBOTE, pyKH BBITSHYTHI
BIIEpEI-BBEPX.

1-2- pyku B CTOpOHBI, OyCTUTH K
Ookam;

3-4- BepXHIOIO YacCTh TYJIOBHINA
MOJHSATH, CIUHY MPOTHYTH;

5-6- u. 1.

6 pa3

«ITomamm
KPBLUIbSIMU

W. .- nexxa Ha cnuHe.

1-2- pyku BBepX;

3-6- momaxarb KUCTIMH PYK;
7-8- u. 1.

6 pa3

«JIarymonox»

W. n.- cuas Ha KOPTOUYKAX, KOJICHH
pa3BelieHbl B CTOPOHBI, MSTKHA Yy Th
MPUIOAHSATHI HAJl TIOJIOM, PYKH BIIEPEIH
Ha TI0JTy, TTaJIbI[bl PACCTABJICHBI.

1-4- npbDKKaMU MEIJIEHHO
MIPOIBUTAThCS BIIEPE/T;

5-8- mpBDKKAMU MEIJIEHHO
MIPOJIBUTATHCS HA3a]l, MPOU3HOCA: «KBa-
KBa-KBay.

4 paza

«Boponay

. n.- ocHOBHas cTOMKA.
1-2- Box;
3-6- Ha BBIJIOXE MPOU3ZHECTH «Kap-p-p».

4 paza

[TepebpaceiBanue
MSTUEM.

-[TepeOGpacriBaHme IByX MsiUeld B mapax
OJTHOBPEMEHHO.

-Benenue Msya, mpogBUrasich o Kpyry.
-ITpblKKM Ha MsiYax- XOIMax.
[Tepenada mstua HOrow B IBUKEHUU.

20 pa3

ITogBuxHas urpa
«ITepenet nTumy.

Ha onHOM KOHIIE 3aJ1a HAaXOOATCS ACTU-
oHu ntuubsl. Ha npyrom kxonue 3ana-
1ocoOusi, Ha KOTOPbIE MOXHO 3aJ1€3Th
910 AepeBbs. [lo curnany Bocnurarens:
«[Itunp! ynerarT!» 1eTH, Mmaxas
pyKaMH, KaK KpbUIbSIMHU pa30eraroTcs 1o
BCEMY 3ally, Ha CIIEYIOIIUN CUTHAI:
«Bypsi!»- netn 6eryT K BO3BHIIICHUSM U
NpA4YyTCA TaM. Korz[a BOCIIUTATCIIb
npousHecer: «byps npekparunacs!»
JIETU CITYCKaIOTCS C BO3BBIIICHUHN U
CHOBa pa30eraroTcs 1o 3ainy (ITHIIbI
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MPOIOJDKAIOT CBOM 1oJeT). Bo Bpems
UIPbl BOCIUTATENb B 00513aTEILHOM
MOPSIIKE OCYILECTBISIET CTPAXOBKY
JIETEH.

HosiOpb, yerBepras Hemeas.

Ne ni/m Ha3sanue Beinosinenue Jdo3upoBka
Xonpba pa3HbIM Jlepxatb ocaHKy
METOJIOM.

1. « pacty» WM. n.- cTolika HOrHU clerKa 8 pa3

paccTaBJIEHBI, TAJIBIBI PYK CIICTIJICHBI B
«3aMOK» HaJl TOJIOBOM.

1-2- MOMHATHCS HA HOCKU U TIOTSHYThCS
BBEPX, IS/ HA PYKH;

3-4-wu. 1.

2. «Kpyrnas cnunaka» | WM. .- cuzas, HOTH CKPECTHO. 8 pa3
1-2- pyku B CTOPOHBI, KOCHYTBCS ILJIEY
najabliaMU PYK;

3-4- cnuHy OKPYTJIUTh, JIOKTH
IIEpEBECTU Ha3a;

5-6- u. 1.
3. «Hapucyit W. 0. -cuas, HOry BIiepen, pyKH Ha 8 pa3
Iie4amMu Kpyr» KOJICHSX.

1-4- MenJIcHHBIE TBUKEHUS B IIJICUEBLIX
CyCTaBax BMHEPE]l COTHYTHIX B JIOKTAX U
MOJIHSTHIX IO YPOBHS IUIEY PYK;

5-8- TO ke Hazax;

9-10- u. m.

4. «Kpor» . 1.- cToiika Ha KOJEHSX. 8 pa3
1-3- mpogBUrarbCcs Briepes ¢ Onopon Ha
KOJIEHU U JIOKTHU, CIIUHY NPOTHYTh;

4-u. 1.

5-7- TO Xe Ha3amd;

8-u. 1.
5. «[Toxmnomai ceds W. n.- nexxa Ha )KUBOTE, MOAOOPOIOK HA | 4 pasa
IISITOYKAMIY CJIIOKEHHBIX BIIEPEIH MaJibliax.

1-4- moxomauuBaHUeE IISITKAMU 110
SITOIMIIAM;
5-6- 1. 1.

6. «Py4ku mararT» W. .- nexxa Ha )KUBOTE, pyKaMHu 4 paza
yIEepeThCs B MOJ.

1-4- mepeiiTi B ynop npuceB;
5-8-wu. 1.

7. «JTyx» WM. n.- nexa Ha crivHe. 6 pa3
1-4- NOTAHYTHCSI BCEM TEJIOM BIIPABO,
HOTHY U PYKH TSHYTCSI BJIEBO;
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5-6-u.1.;
7-10- TO %€ B APYT'YIO CTOPOHY;
11-12-wu. m.

«OneHb»

. .- ocHOBHAs CTOMKA.

1-4- moaCKOKM HA MECTE Ha ABYX HOrax,
PYKH CKPECTUTh BBEPXY, KaK pora;

5-8- xonp0a Ha MecTe.

6 pa3

«CMermmakKa

H. . -To xe.
1-2- Box yepes HOC;
3-6- BBIIOX, IPOU3HECTH «Xa-Xa-Xay.

6 pa3

10.

«Bpimpsamu HOrm»

JeTtu cTposiTCst Ha TOPOKKE TaK, YTOOBI
CTYITHM HOT TOYHO COBMAJaJIU C
Tpadaperamu cromn. [To komanne
Urparolye BHIIOIHAIT 35-40
MOJICKOKOB Ha MECTE Ha MPSMBIX HOTaX.
3areM OepyT MEIIOYKHU C TIECKOM U
3KUMAIOT MKy KOJICHSIMH.
BoimonnuB 40 npbDKKOB JI0KATCSA HA
TUMHACTUYECKHE CKaMEHKU U ¢
32)KaThIM MEX/Y KOJICHS MU MELIOYKOM,
MOATATUBASACH PYKAMH TOJI3YT BIIEPEI.
ITo xomanne «Ilo mectam!» netu
BBICTPAMBAIOTCA HA JOPOXKKE C
Tpadaperamu crom. [To komanme
«Pazoiaucs!» getu pacxoasTcs Mo Beei
MJIOLIAJKE U BBIMOJIHSIIOT KOMILIEKC
YOpa)KHEHUM JIJIs1 pa3BUTHUSI MBIIII] HOT':
-xonb0a Ha HOCKAaX, BBITPSIMIISSI HOTH,
MOJTyTIpUCEnast;

-Xonb0a ¢ BBICOKMM TIOJHUMAaHUEM
KOJIEH;

-xonp0a ¢ OONBIINM pa3MaxoM U
BBITSATMBAHUEM HOT.

ITo xomanne «Croit!» netu
OCTaHaBJIMBAIOTCS U MOBTOPSIOT T€
1103bl, KOTOPBIE I1OKA3bIBAET MEJATOT
(moce KaXkKaoi mo3bl MPUHUMAIOT
MPaBWIbHYIO OCAHKY).

Ot1OuBaHMe Ms4a.

OTtOuBaHMe MsSYa MOOYEPEHO ITPABOH,
JIEBOM PYKOM HECKOJILKO Pa3 MOAPSII.
-[TepebpacpiBanmne IByX Msiuel B mapax
OTHOBPEMEHHO.

-MetaHue HaOMBHOTO Ms4Ya Ha
JAJTbHOCTb.

20 pa3

[ToasuxHas urpa

CopeBHYIOTCS IB€ KOMaH/IbI 110 5-6
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«He octynuce».

nereil. [lepBble B KaK101 KOMaHe
IIPOIBUTAOTCS BIIEpE/ NPBDKKAMU Ha
OJTHOM HOT'€, OCTAJIBHBIC UAYT PSIIOM.
Kax TonbKko npeIrarommi oCTynurcs,
HAuMHAET MpbIraTh BTOPON peOeHOK U3
9TOM K€ KOMaH/bl. BeMrpsiBaet
KOMaH/1a, CyM€eBIlIast O10JIETh
IpbDKKaMH 0oJiee JIIMHHYIO
nuctaHuuio. [Ipsirate Ha OHOM HOTE,
BCTaBILIET0 HA 00€ HOTH TYT K€
cMeHs0T. CMEHUBIINN HauWHAET
OpBIraTh C TOTO MECTA, Te OmHOCs
IPEIBIAYIINI UT PAIOIIHN.

JlexaOphb, nepsas  neneus.

Ne n/m

Ha3zBanue

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOLOM

Jlepxarb ocaHKy.

«Hapucyii 1oKTIMU
Kpyr»

W. n.- croiika HOTH cierka
paccTaBieHbl, PyKH K IJI€YaM.

1-4- xpyroBbie BpallleHUs JTOKTIMHU
BIIEpENL;

5-8- KpyroBble BpalleHUs JIOKTIMU
Hazaj.

8 pa3

«IToBopoT»

. n.- cuas, HorM BIiepes, pyku Ha
Tosice.

1-4- MeneHHbIM MOBOPOT TYJIOBHINA
(1o 0TKa3a) BIPaBO C OTBEICHUEM PYK B
CTOPOHBI;

5-8-m. 1.

To e B ApyTryr0 CTOPOHY.

8 pa3

«Mamna»

W. .- cuns, HOrM BIiepen, pyKH B
«3aMKe» HaJ TOJIOBOIA.

1-6- nepeaBUIKEHNE HA STOAMLAX
BIEpE;

7-8- nBa xj0mnKa nepen coodoii;
9-12- nepenBux’eHUE HA SATOAMIIAX
Ha3aj;

13-14- nBa xnomnka nepes co0oif;
15-16- m. 1.

8 pa3

«MpI MaJIEHBKHE»

WM. n.- croiika Ha YeTBEpPEHbKAX.
1- mpaBas pyka Bnepen;

2- mpaBasi pyKa B CTOPOHY;

3- mpaBas pyka 3a T'OJIOBY;

8 pa3
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4- IpOrHyThCS;
5-6- u. 1.
To ke J1eBOW pyKOU.

«[TpunonHUMUCH»

W. .- nexa Ha )XUBOTE; TOAOOPOIOK Ha
TBUIBHON CTOPOHE IOBEPXHOCTEN
KHUCTEH.

1-4- mogHATH NJI€YH, TOJIOBY, PYKH HA
M0SIC, COEAMHUTB JIONATKU;

5-8-u. 1.

8 pa3

«IloTsarymedxkn»

W. n.- nexxa Ha )KUBOTE, pyKH BBEPXY 3a
TOJIOBOM.

1-4- MOTSHYTHCS, OTTATUBASI HOCKA HOT
Y BBITSTUBAs PYKU BBEPX J0 MPEeNa;
5-6-u. 1.

8 pa3

«IIpamont yros»

WM. n.- nexxa Ha ClIMHE, PyKU B CTOPOHBL.
1-2- COrHyTh HOTH B KOJICHSIX;

3-4- caenath NpsIMOM yToOJI.

5-6- u. 1.

4 paza

«ITonperrai»

WM. n.- cTolika HOTM COMKHYTBI, PYKH Ha
nosice.

1-8- MpBDKKYM Ha IBYX HOTax C
IIPOIBMKEHUEM BIIEPEL;

9-16- xonp0a Ha mecte. To xe ¢
MIPOBMKEHHEM Ha3a/l.

4 paza

«Camor»

. n.- ocHOBHas cToOMKA.
1-2- BoX;
3-6- Ha BBIJIOXE MPOU3ZHECTH «I1-0-T1-0».

4 paza

10.

«Bpmpsamu HOrm»

JeTtu cTposiTCst Ha TOPOKKE TaK, YTOOBI
CTYITHH HOT TOYHO COBMAJaJIU C
Tpadaperamu crom. [To komanae
Urparoiye BeInoiaHsoT 35-40
MIOJICKOKOB Ha MECTE Ha MPSAMBIX HOTaX.
3areM OepyT MEIIOYKHU C IIECKOM U
32)KUMAIOT MKy KOJICHSIMH.
Boinonnus 40-45 npbIKKOB, J10XKATCS HA
TUMHACTHYECKUE CKAMEUKH U C
32)KaThIM MEXKY KOJIEHSIMU MELUIOYKOM,
MOATATUBASACH PYKaMHU, O3y T BIEPEL.
ITo xomanzne «Ilo mectam!» netu
BBICTPAMBAIOTCA HA JOPOXKKE C
Tpadaperamu crom. [To komanzae
«Pazoiiauce!» 1eTH pacpenensroTcs
10 BCEH TUTOIIA/IKE ¥ BHIMTOJTHSIOT
KOMILJICKC YIIPOKHEHHUH JIJIS1 Pa3BUTHUS
MBIIIIT HOT:
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-x01p0a Ha HOCKaX, BBITPSMIISISI HOTH,
HOJTYIIpUCEeNas;

-x07p0a ¢ BBICOKMM MOJHUMaHHEM
KOJICH;

-xo11p0a ¢ OOJIBIIMM pa3MaxoM U
BBHITSTHBAHHEM HOT.

ITo xomange «Croii!» netn
OCTaHABJIMBAIOTCS U TIOBTOPSIIOT TE
M03bI, KOTOPBIE IMOKA3bIBAET IEAAror
(mocre KaXkaoM Mo3bl IPUHUMAIOT
IIPaBUJIbHYIO OCaHKY).

ITo 30 cek.

banancupoBka Ha
¢dutbdoIEC.

banancuposka Ha ¢urdose (cums, cros
Ha KOJICHSIX, PYKU B CTOPOHBI, JIeXka Ha
’KHBOTE, PyKH B CTOPOHBI).

20 pa3

[ToaBuxHas urpa
«IIpprxkoBas
actaderar.

Jlet BCTalOT B KOJIOHHBI U
MIPOIBUTAOTCS BIIEpEl pa3HbIMU
BHJIaMU MPBDKKOB: C OJHOW HOT'M HA
IpYyTyIo, Ha IBYX HOTaX, C HAOMBHBIMU
MsSYaMH B pyKax, 0okom. B xoHIe
MIPOABUKEHUS 1aTh 3alaHUE-
BBIIIPBITHYTh BBEPX, KOCHYTHCS pYKOU
OTMETKH Ha CTeHe, 6acKeTOOIBHOr0
KOJIbLIA, TIOABEUIEHHOT0 Ms4a.

2-3 paza.

JlekaOpb, Bropasi Hexedst.

Ne i/t

HazBanune

BreinmoJsinenmue.

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOJIOM.

Jepxarb OCaHKYy.

«ITocmoTpu Ha
PYUKI»

N. n.- ocHOBHAas cToOMKA.

1-2- pyku BHiepen;

3-4- pyKH B CTOPOHBI;

5-6- pyKku BBEpX, IOCMOTPETh HA HUX,
MPOrHYB CIIHHKY;

7-8- 1. 1.

8 pa3

«BanbKa-
BCTaHbKa»

W. . -cuas, HOTH CKPECTHO.
1-2- HaKJIOHBI TYJIOBUIIIA BJIEBO;

3-4- HaKJIOHBI TYJIOBHIIA BIIPABO;
5-6-u. 1.

8 pa3

«KocHucs 1momnay

W. n.- cuas, Horu Briepes, pyku B yrmope
C3au.

1-2- noAHATH MpaBYIO HOTY, COTHYTYIO B
KOJIEHE, TIEPEHECTH €€ HaJ JIEBOW HOTOMH,
KOCHYTbCS MOJa.

3-4-u. 1.

8 pa3
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Taxk e Ipyroi HOroi.

«Hory Hazaa»

W. .- nexa Ha KHUBOTE, MOA00POIOK HA
CIIOKEHHBIX BIIEpPE/IU MaJIbLaXx.

1-2- oTBeCTH NpaByrO HOT'Y Ha3akd-
BBEPX;

3-4-u. m.

To e B APyTryr0 CTOPOHY.

8 pa3

«3Meiika»

. .- nexxa Ha )KUBOTE, PyKH BIIEPEIH.
1-2- IpUNONHATH BEPXHIOIO YaCTh
TYJIOBHUIIA HA BBIMPAMIICHHBIX pPyKaX;
3-4-u. 1.

6 pa3

«IToTaHu HOCOUEK»

WM. n.- nexxa Ha crivHE.

1-2- cornyTh npaByro HOT'Y, HOCOK Ha
ceos; 3-4- u. 1.

5-6- COrHyTb JIEBYIO HOT'Y, HOCOK Ha
ce0s.

7-8- n. 1.

8 pa3

«ITonperrai»

WM. n.- cTolika HOTM COMKHYTBI, PYKH Ha
nosice.

1-8- mpBDKKYM Ha IByX HOTraX, PyKH
BBEPX C XJIONKOM;

9-16- xonb0a Ha MecTe.

4 paza

«Crtpenbbar

WM. n.- ocHOBHAas CTOMKa- BIOX.
1-2- SHepruYHO NIPOU3HECTH HA BBIIOXE
«K-I'-K-P».

4 paza

«/lep:xxu romoBy
IPSIMO»

1 sTan- mo koMmanae «Pazoiauce!» netn
paszberatorcs 1o Bcemy 3aiy. [lo
komanze «Ilo mecrtam!» 3aHUMAIOT
HCXOJHOE MOJIOKEHUE U Ha TOJIOBY
KJIQyT MEIIOYKHU C MEeCKOM.

2 3TaI- -1mo xoMaune «Pazonauce!»
JI€TH 1O/ MY3BIKY JBUTAIOTCS 11O BCEH
IJIOIIAIKE, HECS HA FOJIOBE MEIIOUKH C
neckoM. Yepes 1,5-2 MUHYTHI 11O
komanze «Ilo mectam!» BHOBB
3aHMMAIOT UCXOAHOE MOJIOKEHHE Ha
TPEYTOJIbHBIX JOIICUYKAX.

3- 3Tamn- AeTy KJIaayT Ha MECTO
MEIIIOYKH C IIECKOM M IO KOMaH/I€E
pacxXosATCs 10 3aiy, ASIAr0T O]
MY3bIKY KpYTroBble ABMXeHUs U T.1. [1o
CIIeTyIOIEMY CUTHAITy BO3BpALIAlOTCS B
HCXOJHOE MOJIOXKEHHE.

4-5pa3z ¢
HHTEPBAIOM
20-50 cexk.

3abpacbiBaHuE
MsYa.

-3abpacpiBaHNE MsYa B KOP3HHY C TpeX
I1aroB.

20 pa3
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-IIpokaTeiBaHME HAOMBHOIO MsYa U3
pa3HbIX H. II.

-IlepeOpacbiBaHue MsiUa Yepe3 CETKY
OJTHOW PYKOH, JIOBJISL BYMsI pyKaMHU.
-bpocku mMs19a B BOpOTa B ABUKEHUU.

[TonBuxHas urpa
«ber B Merike.

JIBoe-Tpoe aereit HajeBaloT cebe Ha
HOTH MPOCTHIE€ MEIIKH U IPHITAIOT 710
OPUEHTH A, KTO CyMEET IPEO10JIETh ITO
paccrosiHue ObICTpee, TOT U
BBINTPHIBAET.

JlekaOpb, TpeTbs  Hemesst.

Ne n/m

HaszBanmue

Beinosinenue

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOJIOM.

Jlepxxarb OCaHKYy.

«Croukui
OJIOBSIHHBINA
COJIHATHKY

WM. .- ocHOBHAasA CTOMKA.

1- pyku B CTOpPOHBI;

2-3- COTHYTYIO B KOJICHE MPABYIO HOT'Y
BBEPX, OJJHOBPEMEHHO PYKU BBEPX
(HOCOK TSIHYTb, CIIMHA IpsMasi4- U. II.
Taxk xe Ipyryro Hory.

8 pa3

«JlocTaHp KOJIEHO»

WM. n.- cToiika HOTM COMKHYTBI, KUCTH
PYK KacaroTcs IUIEY.

1-2- KoNeHoM IpaBoil HOI'M 10CTaTh
JIOKOTb JIEBOU PYKH;

3-4-u. 1.

5-6- KOJICHOM JIEBOW HOTH J10CTaTh
JIOKOTB IIPAaBOU PYKH;

7-8- u. 1.

8 pa3

«JIommaToukn
BCTPETUIIUCH

N. n.- croiika HOTU COMKHYTBI, pYKH
CKpeUleHbl Ha TPYIH, F0JIOBA OMYIEHA.
1-2- oTBECTU COTHYTBIE B JIOKTEBBIX
CycTaBax pyKu HazaJ (JIonaTKu
CBOZISITCSI BMECTE);

3-4-u. 1.

8 pa3

«3apsaaka A pyK»

W. n.- cuas, HOoru BIiepea, pyKH mepes
I'PYAbIO COTHYTHI B JIOKTSIX.

1-2- pyKku B CTOPOHBI, HOT'H BPO3b;
3-4-u. 1.

8 pa3

«JIsxeMm HA OOYOK»

W. .- nexa Ha 1eBoM OOKY, JieBasi pyka
KacaeTcs 1oJa, mpaBas pyka Ha 6eape.
1-2- o1HOBpEMEHHO NOAHSATH MPABYIO
PYKY U HOT'Y BBEpX;

3-4-u. 1.

8 pa3
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Taxk xe Ipyryro Hory.

«ITopaboraii
JIOKOTKOM)»

W. 11.- 1exa Ha )KUBOTE, PyKH COTHYTHI B
JIOKTSIX.

1-2- npunoxHATH NpaBbIi JOKOTh OT
110J1a, HE OTPBIBAs KUCTH, CAENATh JBA
MPYKUHUCTBIX ABUKEHUS Ha3al;

3-4-n. 1.

Taxk e Ipyroi HOroi.

8 pa3

«IToxpyT
HOXKKOI»

WM. n.- nexxa Ha CIIMHE PYKH O[]
TOJIOBOM.

1-4-kpyroBble IBUKEHHS B
Ta300€APEHHOM CyCTaBe MPSAMOi
MpaBOil HOT'OM;

5-6- u. 1.

Tak xe Apyroi HOrou.

4 paza

«ITonperrai»

W. 11.- cToiika HOrM COMKHYTBI, pYKH Ha
nosice.

1-8- mpBDKKYM HA IBYX HOTax C
IPOJBUKEHUEM BIIPaBO;

9-16- xonp0a Ha MecTe.

Tak %e B Ipyryto CTOPOHY.

4 paza

«Haiinu
NPABUJIBHBINA CIIE

[IpennoxuTh AeTsIM BHIOpATh
MPaBUJIHLHBINA MIAOJIOH MTOCTAHOBKH CTOII
1 BCTaBaTh Ha HETO TOYHO CJCH B CIE.
To xe «BcTans, Kak sg».

5 HOAXOHOB II0
5-6 pa3

Bbpocanue u nons
Ms4a.

bpocanue u 10BIIsT HAOMBHOTO MsTYa.
3abpaceiBaHUE MsYa B KOP3UHY C TPEX
I1aroB.

[TepeOpackiBaHuEe Msi9a B Tapax
pa3HBIMU CIIOCO0aMH.

20 pa3

[ToaBuxHas urpa
«BoJk 1 OBIIBI».

Jletn n306paxaroT oBell, 1BOE HIIU TPOe
13 HUX BOJIKM. Bosku npsuyTcs Ha
OJTHOM CTOPOHE IJIOIAJKH B OBpare.
OB1IbI )KMBYT Ha IPOTHUBOIOJIOKHOU
CTOpOHE JIy>kaku. OHU BBIXOAST
MOTYJIATh, pa30eraroTcs mo JyKauke,
NPBITa0T, TPUCAKUBAIOTCA U LIUIUIIOT
TpaBy. Kak ToibKO negaror npou3Hecer:
«Bouku!», BOJIKH BBICKAKMBAIOT U3
oBpara u 0eryT IIMPOKUMU MPbLKKAMHE
3a OBLIAMHU, CTapasich MOMMarh UX,
MOWMAaHHBIX, BOJIKH OTBOJSIT K cebe B
OBpAr.
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JlekaOpb, yerBeprast Hexes.

Ne i/t

Ha3zBanue

Beinosinenue

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOLOM.

Jepxxarb ocaHKy.

«JIarymonox»

H. 1.- croiika HOrH BpO3b, PYKH
nepes rpyablo.

1-2- kucTu pyK K nieyam (Ja1oHu
BIIEpE, MaJIbLbI BPO3b),

3-4-u. 1.

8 pa3

«ITocTaBp HOXKY Ha
HOCOK, a IIOTOM Ha
HATKY».»

W. n1.- ocHOBHAas cTOMKa, pyKH Ha
nosice.

1-2- mpaByto HOT'Y Ha3aJl Ha HOCOK,
PYKH BBEpX, OTSHYTHCS;
3-4-n.1.;

5-6- 1eBy10 HOT'Y Ha3aJ] Ha HOCOK,
PYKH BBEPX, HOTSAHYTHCS; ;

7-8- u. 1.

9-10- mpaByro HOT'Y BOEpea Ha
MATKY;

11-12- u. 1.

13-14- neByro HOr'y BIiepe/ Ha MATKY;
15-16-u. m.

8 pa3

«ITomaraii»

. .- ocHOBHas cToiiKA.

1- BcTaTh Ha YETBEPEHBKHU C OIOPOU
Ha CTOIIBI U JIAJIOHH;

2-5- «maruy pykamu BIepea 10
MTOJIOKEHUS «YTIOp JIeKa», HE
KacasiCh TYJIOBUIIEM TI0JIa, TISATKU
MTOTHUMAFOTCSI, HOCKH HOT OCTalOTCS
Ha MECTE;

6-9- «marn» Hazal, NITKU

MOCTEIIEHHO OMYyCKAITCs Ha IO,
10-12-u. .

6 pa3

«Csaap»

W. n1.- cToilka HOr'" CKPECTHO.

1-4- cecTh O-TypeuKH O6€3 TOMOITH
PyK;

5-8- BCTaTh «HOTH CKPECTHOY» O€3
MOMOIIIH PYK.

4 paza

«XJIOIIOK»

W. n1.- ocHOBHAa4 CTOMKA, pyKH Ha
nosice.

1-2- npucenanue ¢ MUPOKUM
pa3BelieHuEeM KOJIEH B CTOPOHBI, PYKU
BBITSIHYTh BIIE€PE]l U XJIOMHYTh B
TaJ01IN;

3-4-u. 1.

6 pa3
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«3apsanKa ajst Hor»

. .- nexxa Ha crivHe.

- mogHATH MPaByIO HOT'Y, COTHYTYIO
B KOJICHE;

2- MOJHATH JIEBYIO HOT'Y, COTHYTYIO B
KOJICHE;

3- BBIIPSIMUTH TIPABYIO HOT'Y,
HOCOYEK TAHYTh;

4- BRIMPSIMUTH JIEBYIO HOT'Y, HOCOUYEK
TSHYTh;

5-6-u. .

8 pa3

«TompsIrain»

W. 1.- cToiika HOTU COMKHYTBI, PYKH
Ha TosICe.

1-8- mpBIKKHU «IIpaBasi HOra BIepea-
JieBasi Ha3any;

9-16- xonp0a Ha MecTe.

6 paza

«Pa3ronum TY4YKH

. 11.- ocHOBHAas cTOMKA.

1-4-Ha BgoXe NOAHATHCSA HA HOCKH,
PYKH BBEpX, MOILIEBEIUThH
MaTRIUKaAMH;

5-8- H. .- BBIOOX.

4 paza

«BcTtanb pamMo»

Ilemaror oOBSICHSIET U MOKA3LIBAET,
KaK HY»KHO MPaBUJILHO U KPaCHUBO
JepXKaTh TEJNO, O0palacT BHUMaHHUE
Ha TIOJIOKEHUE TOJIOBBHI, IJIeY, TPY/IH,
’)KMBOTA, HOT. /[eT npruHUMAIOT
MPAaBWIBHYIO CTOMKY, I€Aaror
HCIIPABIISIET HEOCTATKU. 3aTeM J€TH
10 KOMaHJ€ PACXOIATCS IO 31y U
1,5-2 MUHYTBI O€raroT, IPHITALOT,
XOIISIT HA YeTBepeHbkax u T.4. [locne
KOMaH/bl «BcTtanb npsiMo»
MPUHUMAIOT TPAaBUJIBHYIO OCaHKY U
HE JIBUTAIOTCS C MECTa JIO OLICHKH HX
0351 liegaroromM. B npaBuibHOM
CTOMKE JICTU JOJLKHBI HAaXOJUTHCS HE
6onee 10-15 cek.

6-8 pa3

Benenune msaua.

Benenne ms4a ¢ moBOpoTOM.
-bpocanue msa4a 10 yKa3aHHOTO
OpUEHTHpA.

-ITpbDKKHM Ha MsTYax- XoMmax.
Benenne Ms1a HOroi ¢ IIOMOIIBIO
OpUEHTHPOB.

20 pa3

[TonBuxHas urpa
«JIuca u Kypbi».

Jletu, n3o0pakaromue Kyp CTOAT Ha
cKkaMelkax, Kybax, neapkax. Onun
pebeHok BeIOMpaeTcs aucor. OHa
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cuauT B cBoeil Hope. [1o curnany
KypbI CIIPBITMBAIOT C HACECTa U
OeraroT 110 IBOPY, MOANPHITUBAIOT,
MIOXJIONBIBAIOT KPBUIbSMU, KITIOIOT
3epHa. [1o curnany nenarora muca
BbIOETaeT U3 CBOEH HOPBI U
cTapaeTcs molmars Kypuny. Kypsl
JOJDKHBI OBICTPO B3JIETETh HA HACECT.
Koro noiimana nuca, yBoauT k cede B

HODY.

SIuBapb, Bropasi mexeas.

Ne n/m

Ha3zBanue

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOLOM.

Jepxxum ocaHKy.

«Ha "HOCOK»

W. 11.- cToiika HOrM BpO3b, PYKH 32
TOJIOBOM.

1-2- pykxu BBEpX pa3BeCTH LIUPE,
nporubasi CIMHY U OTBEJISI TOJIOBY
Hazasj;

3-4-u. 11

8 pa3

«XJIOMOK HaJI
T'OJIOBOI

. 1.- croiika HOrH cierka
paccTaBiIEHBI.

1-2-pyku yepe3 CTOpOHBI BBEPX,
XJIONTHYTh HaJl TOJIOBOW;

3-4-u. 1.

8 pa3

«Kpyru nneqamm»

. .- To xe.

1-4- kpyru miedamu BIepen;
5-8- Kpyru njaedyamu Has3am;
9-10- . 1.

8 pa3

«Becb»

W. n.- cuns, HOTH CKPECTHO.
1-2- HaKJIOH TyJIOBMIIIA BIIPABO
(B11€BO);

3-4-u. m.

8 pa3

«JIarymonox»

W. n.- nexa Ha )KHUBOTE, PyKH
BBITSIHY THI BBEPX.

1-2- mOgHATH OT MoJa rpylb, FOJIOBY,
JIEYH, PYKH COTHYTH K ILJIEYaM,
TIaJIOHH BIIEpEN;

3-4-u. 1.

6 pa3

«Benxocuneny

W. .- nexa Ha cIMHE pyKH B
«3aMOK» 3a TOJIOBOMU.

1-6-11OHATE HOTH, COTHYTHIE B

4 paza
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KOJICHSIX, KPYTOBBIE JABUKEHUS
7-8- 1. 1.

«ITpboKKU»

W. n1.- cToiika HOrM COMKHYTBI, pyKU
Ha Tosice.

1-8- moanpeIrMBaHue Ha ABYX HOrax
(Ha HOCKaxX) Ha MECTE;

9-16- xonn0a Ha MecTe.

4 paza

«XJIOIIOK»

. 11.- cToiKka HOTH CIerka
paccTaBlIEHBI.

1-Ha BIOXE pyKH BBEPX;

2- Ha BBIJIOXE XJIOMHYTH B JIA/IOIIH,
CKa3aB «XJIOI»,

3- Ha BJIOXE Pa3BECTH PYKH B
CTOpPOHBI;

4- Y. 11.- BBIOOX.

4 paza

«BrpIoHU
MIPaBUJIBHO)

Jletu 3a meparoroM 1ojx My3bIKY
XOJIAAT, OCTAOT, MPBITAIOT 10 3aTy.
(BpacchllIHYIO WK B KOJIOHHE 110
OJTHOMY), CTapasiCh HE 3aJIeBaTh
pa3inoKeHHBIE 0 MOy KOJbIIA.
Uepes 2-3 MUHYTHI, B3SIB
TUMHACTUYECKUE TTAJIKA U 3aHSB
MECTO B KPYTY, BBIIOJHSAIOT
00111epa3BUBAIOIIUE YIIPAKHEHUS C
najnkamu. Ilocne aToro netu BHOBb
O€eraroT u MphITaI0T I10 32Ty, 00XO0As
KOJIbIIA.

Benenune mgua

-Benenue msiua, npoasurasicb 0erom.
-I[TepebpaceiBanne Ms4a 4epe3 CeTKY
B Mapax.

[TonGpaceiBanue 1 OB MsUa €
IIOBOPOTOM.

20 pa3

ITogBuxHas urpa
«JloBuIika ¢
MSIYOM.

Jletu CTOAT B KPyTY, CTOSL APYT OT
JIpyra Ha pacCTOSIHUU BBITSIHY ThIX
pyk. OnuH U3 1eTell CTAaHOBUTCA B
LIEHTP Kpyra. DTO-BOASAIIMUNA. Y HOT
€ro JIeKaT JIBa HEOOJbIINX MsUa.
Bopsimuii Ha3pIBaeT uim
MPOJEIIBIBAET P ABUKEHUM. J[eTn
MOBTOPSIOT. BHE3anmHo nexaror
roBoput «beru n3 kpyra!» u netu
paz0eraroTcsi B pa3Hbl€ CTOPOHEI.
Bongmmit nomHEMaeT MY U
cTapaercsi, He CXO/ C MecTa
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MONAacTh B yOeraroumx. 3arem 1o
curHaiy «Pa3, nBa, Tpu B KpyT
ckopelt 6eru!» netu cHoBa 00pa3yroT
Kpyr. BeiOupaeTcs HOBBIN BONSIINA.

SAuBapk, Tperbst Hexest.

Ne n/mm HaszBanue Jo3upoBka
Xonb0a pa3sHbIM Jepxatb OCaHKY.
METOJIOM.

1. «[ToraHuch» . m.-ocHOBHas cTOMKA. 8 pa3

1- pyku Brepex;

2- pyKu BBEpX, OTCTaBJIsIsl OAHY HOTY
Ha3aJl Ha HOCOK U IIporu0as CIuHy,
3- pyKH BHepex;

4-u. m.

2. «Pyku Ha3zag» H. n.- croiika HOrM cierka 8 pa3
paccTaBiIEHBbl, PYKH CLEIJICHBI B
«3aMOK» 32 CITUHOM.

1-2- He pacuerisis pyK, SHEPruyHO
BBITIPSIMUTH UX U MAKCUMAJIbHO
OTBECTH Ha3aJ, MOAHATHCSA HA HOCKH
Y TIPOTHYThH CIIHUHY;

3-4-u. m.

3. «Haxkiion» W. 11.- cToiika HOTH cierka 8 pa3
paccTaBiIEHBbl, pyKHU Ha MOsCE.

1-2- HaKJIOHUTHCS K JI€BOH (TIpaBoif)
HOTe U JJOTPOHYTHCS J10 M0J1a COOKY;
3-4-n. m.

4. «3apsanka ajst Hor» . .- cuas, Horu Biepen, pyku B 8 pa3
yrope c3a/iu.

1-2- HOrM BBEpPX, HOCOUEK TAHYTb;
3-4-u. .

5. «IIporuu cnuHKy» W. .- cuas Ha nATKax, pyKyu BHU3Y. 8 pa3
1-2- BcTaTh Ha KOJIEHH, PYKHU BBEPX,
HOCMOTPETh HA HUX, IPOTHYB CIIUHY;
3-4-u. m.

6. «Crpena» . .- nexxa Ha )KUBOTE, PyKH 8 pa3
COTHYTHI B JIOKTAIX, JIaJOHU
yIHUPAIOTCs B OJ, TOJI0BA OIYIIEHA.
1-2- npsAMy*0 JIEBYIO HOT'Y Ha3aj-
BBEpX, OTBECTHU T'OJIOBY Ha3aj,
IIPOTHYTh CIIMHY;

3-4-u. 1.

To xe mpaBoii HOroM.
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«[Tpucsaap»

. .- nexxa Ha crivHe.

1-2-cecTh, onupasich pykamu 00 1o,
BBIIIPSAMUTL CIIMHY, OTBECTU ITPAMBIC
PYKH Ha3aJl, CBOJSI JIOTIATKH;

3-4-u. m.

4 paza

«ITonperrai»

W. .- cToiika HOTM COMKHYTBI, pyKH
Ha Tosce.

1-8- NpBDKKM «HOTH BPO3b- HOTH
BMeEcCTe»;

9-16- xonnba Ha MecTe.

4 paza

«Hanyem map»

W. n.- ocHoBHAs cTOIKA.
1-2- Tny6okuii BIOX;
3-4- Ha BBIJIOXE «HAJYBAEM IIIap».

2 pa3za

10.

«3aiiMu 1oM»

Jletn cTosAT y MemIodka ¢ meckoM (y
JI0Ma), COXpaHsIsi TPABIIIBHYIO
ocanky. [1o xyonky aetu
nepederaroT U3 10Ma B 10M, BCTAIOT,
MIPUHUMAS TPABUIILHYIO OCaHKY.
Bapuant urpsl. Youpaem onun
MeIIOoUeK, OUH peOCHOK OCTaeTCs
0e3 JoMa U MPOBEPSIET, BCE JIU CTOSAT
KpacHuBoO, €CJIH HET, 3aHUMAaEeT MECTO
TOTO, KTO CTOMT HEMPABUIbHO HIIN
BBIOBIBACT U3 UTPHIL.

[TepebpacbiBanue
Ms4a.

[lepebpacbiBanue Msua APYT APYTY
BO BpEMs XOJbOBI.

-Benenue ms4a ¢ moBoporamu.
-OTOuBaHue Ms4a 1O KPyTYy.
-Ilepenaua Msiua HOroil B ABUKEHHH.

20 pa3

[ToaBuxHas urpa
«Koro Ha3pamm, ToT
U JIOBHT.»

Jletn XonsaT i Oerarot 1o
wiomaake. Bocnurarens 1epKUT B
pykax Oonbioi M. OH Ha3bIBaeT
UM OIHOTO M3 JieTeil u Opocaer MY
BBepX. Ha3BaHHbII 10KEH oMMaTh
MS4 ¥ CHOBa OPOCHTH €Tr0 BBEPX,
Ha3BaB UMl KOTO-HHOYAb U3 JETeH.
Bpocatp M54 Ha10 TTOBBIIIIE, YTOOBI
YCIIETh MOWMATh, U B HAIIPABJICHUH
TOr'0, KOT'O Ha3BAJIN.

SuBapb, yerBepras Hexes.

Ne n/m

Ha3zBanue

Bbeinosinenmue.

Jlo3upoBka

Xonpba pa3HbIM

Jlep:xaTb OCaHKY.
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MCTOJOM.

«Hoxky Ha
HOCOYEK»

. n.- ocHOBHa cTOMKA.

1-2- oTBECTH pyKH MaKCUMAaJIbHO
Ha3aJ, TOBOpaYMBas JaJI0HU BIIEPEl,
OCTaBUTH OJJHY HOT'Y Ha3aJ Ha HOCOK
Y TIPOTHYThH CIIHHY;

3-4-u. 1..

8 pa3

«HaxoH Hazan

H. 1.- croiika HOrU cierka
paccTaBIIEHBI.

1-1oBOPOT TYJIOBHILA BIIPABO;
2-3- HaKJIOH TYJIOBHIIA K MPaBOM
IATKE, OTBOJS PYKH B CTOPOHBI;
4-n. 1.

To e B 1€ByI0 CTOpPOHY.

8 pa3

«bynp TOBKUM»

W. .- cups, HOTU CKPECTHO, PYKH Ha
nosice.

1-2- B3MaxHyTh pyKaMu BIIEpEN,
OBICTPO BCTATB;

3-4-n. .

6 pa3

«IToBopoT»

W. .- cuas Ha mATKax, pyKyu BHU3Y.
1-2- BcTaTh HAa KOJIEHU, IOBEPHYTHCS
BIIPABO, XJIOMOK BIEPEIN;

3-4-u. m.

To ke B JIEBYIO CTOPOHY.

6 pa3

«IToTauauce»

W. .- nexa Ha )XHUBOTE, PyKH
COTHYTBHI B JIOKTSX, JaJOHH
YIIHPAIOTCs B 110, TOJI0BA OIyIICHA.
1-2- BBITSIHYTb PYKH BIIEpEL,
MOJHUMAs TYJTOBHUIIE U TPOruoast
CIIMHY, TOJIOBY OTBECTH Ha3a[;
3-4-m. 1.

6 pa3

«HoxHUIBI)

. .- nexa Ha CIIMHE.
1-4-nenatrh monepeMeHHbIE
JIBU>KEHUS BHITSIHYTHIMH HOTaMU
BBEPX-BHU3;

5-8-m. 1.

4 paza

«ITonperrai»

W. 1.- cToiika HOTU COMKHYTBI, PYKH
Ha Tosce.

1-8- IpBIKKK «HOTH BMECTE- HOTU
CKPECTHO», PYKH Ha T05ICE;

9-16- xonb0a Ha MecTe.

4 paza

«[Tuensr»

W. n.- croiika HOrM cierka
paccTaBIIEHBI.
12-Ha BIOXE pa3BeCTH PyKH B

4 paza
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CTOpPOHBI;
3-4-Ha BBIIOXE HAKJIOH BIIEpE] C
OIHOBPEMEHHBIM OIIyCKaHUEM PYK U
IIPOU3HECEHUEM 3BYKA «3-3-3).

«ITo-Typenku Mbl
CHIIETIN»

Bemymmii mokassiBaeT peOeHKY Kak
CUJIETh MTO-TYPELKH, CTABUT O]
OJ00POIKOM KUCTH PYK U,
ITOKa4YK1Basi TOJIOBOM U3 CTOPOHBI B
CTOpOHY, HalleBaeT:

[To-Typeuku Mbl cusenu,

IInnm yaii 1 Cymiku enu,

[Iumm, nunu, enu, enu

Ene-ene nocunenu.

Pebenok caauTcst HAIPOTHB,
HOBTOPSIET IBVXKEHUSI U pacleBaeT
CTHIIIOK BMECTE C BEAYILUM.

Bpocku Msua.

Bpocku ms4a o creny, 1a10HbI0
0TOUTH O0paTHO, 3aTeM IOMMAaTh.
-Benenue ms4a, mponBurasich 6erom.
-ITonOpackiBaHrE MaI0ro Msua
OJIHOW PYKOH U JIOBJISI IBYMSI pyKaMu
OIHOBPEMEHHO.

20 pa3

TTogBuxHas urpa
«[Tepebpochy.

[TonOuBas M4 CHU3Y PeOCHOK
JOJDKEH IOCTapaThbes mepedpoCcuTh
MY Yepe3 TUIAHKY, TPUTIOIHSATYIO
HaJ ypoBHeM 3emid Ha 20 cm, 60 cm,
100cm.

deBpaJib, nepBasi  Helel.

n/n

BrinoJsiHeHue

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOIOM.

Jepxarb OCaHKY.

«3apsaKa ajs pyK»

. n.-ocHOBHas cToOMKA.
1- pyKu B CTOPOHBI;

2- pyKHU BBEpX,

3- pyKH B CTOPOHBI;
4-u. m.

8 pa3

«Pyxu ckpecTHO»

W. 11.- cToiika HOTM clerka
paccTaBlIEHBI.

1-2-pyku BBEpX;

3-4-pyKu CKPECTHO.

8 pa3
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5-6- pyKku BHU3;
7-8- pyKH CKPECTHO;
9-10- u. m.

«HaxkJioH cKkpecTHO»

W. n.- croiika HOrM cierka
paccTaBIICHBI.

1-oBOPOT TYJIOBHILA BIIEPEL,
MpaBOW PYKOW OCTATH MaJIbIbI
JICBOH HOT'H, JIEBas pyKa BBEPX;
3-4-n. .

To ke k mpaBoOy HOTE.

8 pa3

«JIOTSIHHCH OO0 KOJICHA»

WN. 11.- cuas, HOrM CKpECTHO.

1-2- HaKJIOH K MpaBoOMY (JIEBOMY)
KOJIEHY, KacasiCh ero JIOoM (IIoMoraTth
cebe pykaMu);

3-4-u. m.

8 pa3

«Camoner»

W. n.- nexa Ha )KHUBOTE, PyKH
BIIEPEH, COTHYTHI B JIOKTAX.

1-3- pyku B CTOPOHBI, IPUITOAHSTH
TOJIOBY M BEPXHIOIO YacTb TYJIOBUIIA;
4-u. m.

4 paza

«KiryGouex»

WM. .- nexa Ha cnuHe.
1-3-cornyTh HOTY, IOAHUMAS Ta3
BBEpX, 10CTaTh KOJIEHSAMH JI00;
4-n. m.

4 paza

«ITonpseirai»

W. 1.- croiika HOrM COMKHYTBI, PYKH
Ha 1osce.

1-8- mpBIKKM «IIpaBasi HOra BIEpe-
JieBasl Hora Haszazy;

9-16- xonp0a Ha MecTe.

17-18-n.1.

4 paza

«Hocuxk»

. . -ocHOBHAa# cTOMKA.

1-B10X;

2-4- Ha BBIJIOXE MPOU3HOCUTD 3BYK
«M-M-M», OJTHOBPEMEHHO
NOCTYKHMBAs IO KPbLIbSM HOCA
yKa3areabHbIMU MAJIbLIAMM.

2 paza

«Katok»

1 sTan- nexaror npeajiaraer AeTIM
B3SITh MEILIOYKH C IECKOM U BCTaTh
Ha ma6noH. [TonoXuTh MeloYeK Ha
TOJIOBY, IPUHSATH MIPABUIIBHYIO
croiiky. Yepes 10-15 cex. Bmecre ¢
1€/1aroroM BBIOJIHUTE YIPAXKHEHHUS:
-MEIJICHHO TIPHCECTh U BCTATh;
-[TOJHUMATh U OIyCKaTh PYKH;

-[100Y €PEHO TTOTHUMATh U OITyCKaTh

Hrposoe
3aaHHE
BBINOJIHIETCS B
TeueHue 2-3
MUHYT.
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PyKH;

[ToouepenHo nogHUMATH U OITYCKaTh
MPaBOE U JIEBOE KOJIEHO.

2-i1 aTan. Jletu no ouepeau
MPOMOJI3a0T [0 THMHACTUYECKON
CKaMEiKe U MepeKaThIBaIOTCs Yepe3
neBoe miedo. [Ipu BeImonHeHnn
MepeKkaTbIBaHUs 10 KOMaHe
«Crom!» neTn JOJDKHBI COCAUHHATD U
BBIIIPSIMHUTH HOTH U JIEYb HE
nBurasich. ITo komaane «Katox»
MPOJOJIKUTH MIEPEKATHIBAHUE.

3-i1 aTam. JleTu X0t 3a Ie1aroromMm
MOJ1 MY3BIKY B pPa3HBIX
HaIpaBJICHUSIX C TITyOOKUM
MEePEKATHIBAHUEM CTONBI C MATKU Ha
HOCOK.

3abpaceiBaHuE MsTYa.

3abpaceiBaHuE MsYa B
6ackeT00IbHOE KOJIBIIO (C Tpex
1aroB).

Bpocanue Ms4ya B BEpTUKAJIBHYIO
uens (¢ 3-4 m)

Bbpocok ms4a HOroit B BOpoTa Ha
METKOCTb.

20 pa3

[TonBuxkHas urpa
«Mst4 BOnAIIEMY ».

JleTn cTaHOBSTCA B OJTHY KOJIOHHY Ha
paccTossHUM OT HUX-4-5 maron
cTtaHOBUTCS Bomsmuid. OH 6pocaer
MsI4 [IEPBOMY CTOSIIIEMY, OH JIOBUT
Msd ¥ Opocaer o0paTHO BOMSIIEMY U
OEKXUT CTAHOBUTHLCS B KOHEI]
KOJIOHHBI, @ BTOPOM MPOJIBUTAETCA
BIIEpE]] M TaK /10 MOCJIETHET0 UTPOKa.
Ecnm pebeHok He moiiMalt, BOISIIUH
Opocaer 70 TeX Mop, MoKa He
MOMaeT.

dDeBpaJib, BTOpasi  Helesl.

Ne i/t

Ha3zBanue

Beinosinenue.

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOLOM.

Jepxxarb oCcaHKy.

«XJIONKH BEpEIN»

W. n.- croiika HOrM cierka
paccTaBIICHBI.

1-4- packauuBate pyKHU BIIEpE -
Ha3aJ ¢ XJIOIKOM BIEpPEaH, CKa3aB

8 pa3
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«XJI0I»;
5-6- 4. 1.

«IToBepHuch u W. n.- croiika HOTH cierka 8 pa3
XJIOITHUY paccTaBIICHBI.
1-2- moBOpPOT BIIPaBO, XJIOMHYTh
BIEpEIU MPAMBIMHU pyKaMH, CKa3aB
«XJI0T;
3-4-u. m.
«Xomnok 3a Horoi» | M. 1m.- cTolika HOrM cierka 8 pa3
paccTaBiIEHBI.
1-2- HaKJIOH BIEpe-BHU3, XJIOMHYTh
3a JICBOM HOI'OM, CKa3aB «XJIOM;
3-4-u. m.
To e 1mox Apyroit HOrom.
«XJIONOK BBEPXY» W. .- cuad Ha nATKax, pyky Ha 8 pa3
nosice.
1-2- BcTaTh Ha KOJICHH, XJIOOK
BBEPXY;
3-4-u. m.
«XJIOMHU MO . .- nexxa Ha crivHe. 8 pa3
HOTOW» 1-2- npsAMy!0 npaByro HOT'Y BBEPX,
XJIONHYTH 1OJ] HOT'OH, CKa3aB
«XJI0T»;
3-4-u. m.
To ke mox 1pyroit HOrou.
«XJIOMHY Tepen . .- nexxa Ha )KUBOTE, PYKH 8 pa3
co0oii» COTHYTHI B JIOKTSIX.
1-2- pyku Briepen, XJIONHYTh HEPeL
co0O0H, CKa3aB «XJIOM»;
3-4-u. m.
«lTonpeITai» . 11.- cToiika HOTM COMKHYTHI, pykKu | 4 pasza
Ha Tosice.
1-8- IpBIKKU «PYKH B CTOPOHBI-
PYKH BHU3Y;
9-16- xonp0a Ha MecTe.
«Tornanp cBoit . .- ocHOBHas cTOMKA. 4 paza

HOCHK»

1- Ha BOOXe MOrIaguTh OOKOBBIE
94acTH HOCA OT KOHYHKA K
MIEPEHOCHIIE;

2-4- Ha BBIJIOXE IOCTYYaTh 110
KpBUIbSIM HOCA YKa3aTeIbHbIMU
najabllaMH;

5-6-u. 1.

«JloTstHUCh 10

B nonoxenuu CTOs, HC OTpbIBast HOT
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JagOIIKH»

OT 10J1a, IpejiaraeTcs peoeHKy
JOTSIHYThCSL 0 JIAJIOHU HaJl TOJIOBOM.

Ilepenaua msaua.

Ilepenaua Msiua ¢ OTCKOKOM OT IOJ1a
13 OTHOM PYKH B JIPYTYIO B
JIBYDKCHHH.

-[TepeOpaceiBanue Ms4a Jpyr Apyry
BO BpeMs XO/IbOBI.
-ITepe6pacriBanue HAOUBHOTO MsTUa
B Mapax.

20 pa3

[TonBukHas urpa
«[Tuesel
MEIBEIN.

Jletn nensatcs Ha 1BE paBHbIE
TPYMIBL, OHA- TYEJIbI, IpyTras-
menseau. Ha rumuacTude ckoi
CTCHKE, CKaMelKe, Ky0aX HaXOIUTCs
yIIel, Ha APYroil CTOpOHE- JIYH, B
CTOpOHE OepJiora MeaBeeH, mo
YCJIOBHOMY CUTHAJTY IT4€JIbI
BBUIETAIOT U3 YJIbA, KYAOKAT U JIETSIT
Ha Jyr 32 MmeaoM. Kak Tonbko myesbl
VAETAT Ha JIyT 3a MEJIOM, MEIBEIU
BBIOCTAIOT U3 OepJIorH, 3a0MpParOTCs B
yIlie u nakomsaTcs MmeaoM. llenaror
nojgaeT curuan: «Mensenu!», maesnl
JIETAT K YJbsIM, CTapasich yKaJIUTh
MeJIBeiel, Te yoerarmT B OepIiory,
y>KaJIeHHbIE€ MEIBEAN MPOMYCKAIOT
onuy urpy. [locne 2-3 noBropenuii
JIETH MEHSI0TCS poisiMu. CIeanTh,
YTOOBI C THMHACTUYECKOH CTEHKU
CJI€3aJIM HE CIIPbITUBas, HE
nponyckas peek. Co ckameek
CIPBITMBATh HA HOCKHU
MOJIyCOTHYThIX HOT.

DeBpajib, TpeThst HeIes.

Ne n/m

Ha3zBanue

Beinosinenue

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOOM.

Jepxarb OCaHKY.

«Manenbkoe
KOJIECO»

W. n.- croiika HOrM cierka
paccTaBIICHBI.

1-4- kpyroBble ABUKEHUS IUIEHaAMU;
5-6- n. 1.

8 pa3

«bob110€ KOJTECO»

WM. 11.- cToiika HOTM clerka
paccTaBIICHBI.
1-4- KpyroBbl€ IBUKEHUS MPSIMBIMU

8 pa3
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pyKamu BIIepel-BBEpX, Ha3a l-BHU3;
5-6- 4. 1.

«Hakmon» . n.- To xe. 8 pa3
1-2- HaKJIOH BNpaBo (BJIEBO);
3-4-u. m.

«IIpucenanue» W. n.-ocHOBHAs cTOMKA. 8 pa3
1-4- npucects, MOAHUMAS PYKH
BIIEPE]] M Pa3BOJIs KOJIEHH, COXPAHSIS
IPSIMYIO CIIUHY;
5-8-u. 1.

«BpEeBHBILIKO» . n.- nexxa Ha ciHe, pyKy BBEpXy. | 8 pas
1-4- noBEpHYTHCS CO CIIMHBI HA
KHUBOT;
5-8- MOBEpPHYTHCH C )KUBOTA HA
CIIHHY.

«ITonperrai» H. .- ocHOBHas CTOMKA,; 10 pa3 B
1-2- NpBLKKY HOTH B CTOPOHBI, PyKH | YEPEIOBAHUU C
B CTOPOHBI; X0p00M
3-4-u. m.

«'ynok mapoxona» H. . -To xe; 2-3 pa3za

1- yepe3 HOC C IIyMOM Ha0OpaTh
BO3IYX;

2- 3aziepKaTh JbIXaHHWE Ha 1-2 cek.;
3-4- BBIIOX, IPOU3HOCS «Y-Y-y».

Exxuku u nuca.

Jletu cuasT Ha MATKaX, TOJIoBa
MPpsIMO, TIJIEYN OTBEIIEHBI HAa3al, PYKH
BIIOJIb TysoBHIIA. [1o koMaHe:
«JIncan- «Exukm» npsauyTes,
MPUKMUMAs TOJIOBY K KOJICHSIM.
«JIucay» JTOBUT HE CHPSATABIINXCS
€KHKOB.

banancupoBka Ha
¢utdoIE.

Jlexa Ha xUBOTE Ha QpuUTOOIIE,
MIOBOPOT HA CHUHY.

banancuposka Ha ¢putOoIIE I€XKa HA
KHUBOTE.

ITepebGpacsiBaHKE Ms4a YEPE3 CETKY
IBYMsI pyKaMH HU3-3a TOJIOBBI.

[TonBukHas urpa
«He yponu!»

Jletu no ouepenu- nim
OHOBpPEMEHHO 2-3 pebeHKa, HECYT B
JIOKKaX LIapUKH, CTapasch He
YPOHUTH U JOHECTH J10 OPUEHTHUpA §-
9 metpos. llapuk Henb3s AEpKaTh
PYKOW, YPOHUBILIUM JTIOJKEH B3SITh
HIapHUK, TIOJIOKUTH B JIOKKY U
IIPOJIOJIKUTH IBUKEHHUE C TOTO
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‘ MecTa, I71€ HIapyK yrall.

deBpaJib, yerBeprasi Hexesl.

Ne n/m

Ha3zBanue

Breinosinenue.

Jlo3upoBka

Xonb0a pa3HbIM
METOIOM.

Jepxath OCaHKY.

«PacTarnBanue
PE3UHBI»

. 1.- cToiika HOTH cierka
paccTaBiieHbl, pyKH Mepel Tpyabio
CXKAThI B KyJIAKH.

1-2-pyKH B CTOpOHBI;

3-4-u. 1.

8 pa3

«MagTHUK»

W. 11.- cToiika HOrM BpO3b, PYKH 3a
CIIMHOM.

1-4-HaKJIOH TyJIOBHUILIA BIIPABO;
3-4-u. 1.

To ke BneBo.

8 pa3

«lTokpyTHCh»

U. n.- croiika HOr" BpO3b, PYKH 32
CIIMHOM.

1-4- kpyroBsle ABUKEHUS
TYJIOBMILIEM B IIPAaBYIO CTOPOHY.;
To ke B JIEBYIO CTOPOHY.

8 pa3

«IIpucenanue»

. 11.- ocHOBHAA CTOMKA;

1-4- npucects, NOAHUMAS PYKH
BBEPX U JIeJiast XJIOMOK HaJl
TOJIOBOM;

5-6- u. 1.

8 pa3

«XJIOIIOK»

W. 11.- nexxa Ha CIIMHE.

1-2- MOATSIHYTH COrHYTHIE B
KOJICHSIX HOTH, XJIOMHYTh IO/
KOJICHSIMM CKa3aB «XJIOIM),;
3-4-u. 1.

8 pa3

«JIarymonox»

H. 1.- nexa Ha )XHUBOTE.

1-2- omyCTUTH TOJIOBY JIMIIOM BHU3,
MaKCHUMYM BBITSTUBAs LIEIO,
TYJIOBULIE U HOTU;

3-4-ronoBy BBEPX, pyKH OTBECTH K
Iie4aM, JaJJOHsIMU BIIEpea, CBOIS
JIONIATKH, IPOTHYTh CIIUHY C
HEeOOJIBIINM MOJAHUMAaHUEM TPYyIU
OT 10J13;

5-6- u. 1.

8 pa3

«ITonperrai»

W. 1.- croiika HOrM COMKHYTBHI,
PYKH Ha 1osice.
1-8- mpBIKKM Ha JIByX HOrax Ha

4 paza
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MeCTe C XJIOMKaMH BIEPEIAH U
c3a.u;
9-16- xonp0a Ha MecTe.

«bapabaHimuk»

W. 11.- cToiika HOrM BpO3b, pyKH HA
nosice.

1-2- Ha BBIIOXE IPUCECTD,
MOXJIONATh MO KOJIEHSIM, TPOU3HOCS
«baMm-0aM-0am»;

4-p. 1., BIOX.

4 paza

«Hay‘IKI/I U IITHOBD»

ITo xomange «Ilayuku» -neTu-
«Tay4yKuy, Jexka Ha CIIMHE, aKTUBHO
JIBUTAIOT B BO3JlYXE pyKamMu U
Horamu. I1o komanne «IITUIBI»-
May4yKH JISKAT HE IBUTASICh.
«[Itub» JTOBAT OOBIYY.

Or1OuBanme Ms4a.

-OTOuBaHMe MsTYa TOTYKOM JBYX
JaJIOHEH B HY)KHOM HaIPaBIICHHH.
-ITepebpaceiBanue Ms4a Ipyr
JPyTy B Iapax BO Bpems Oera.
-OcTaHOBKa U Tlepenaya Ms4a B
JIBUKCHHH.

20 pa3

[TonBuxHas urpa
«PrIOKNY

CopeBHYIOTCA 1B€ KOMaH/IbI.
Kaxplit pebeHok mosryyaer
OyMa)KHYIO pBIOKY, K XBOCTHKY
KOTOPOM IPUKpEIUICHA HUTKA
uHON 1Mm. [leTu 3anpaBisitoT
KOHEIl HUTKH, C3aJ1 Ha MO0sACE Tak,
YTOOBI ppIOKA CBOOOIHO Kacajlach
10J1a- ppIOKY IJIaBalOT. Y Kax10M
KOMaH/Ibl pbIOKH OIIPENEIEHHOrO
ugera. [lo curnany nenarora Bce
HIYT 10 IUIOLIAJIKE, CTapasiCh
HACTYIHUTh HOTOM Ha PBIOKY
COIIEpHHUKA, U B TO K€ BpeMs HE
JlaBaTh OMMaTh CBOIO. Ybt0 phIOKY
MOMMAaJIN -BBIXOJUT U3 UT'PBI.

Mapr, nepBas nexeust.

Ne n/m

Ha3zBanue

Breinosinenue

Jlo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOIOM.

Jepxatb OCaHKY.

«Hory Ha HOCOK»

. .- ocHOBHAas CTOMKa;

8 pa3

147



1-2- pyku Ha nosic, OTBES IJIEUH
Ha3aJl-BHU3, NOJHATHCSA HA HOCKH;
3-4-u. m.

«Haxion»

W. 11.- cToiika HOTH cierka
paccTaBiIEHBI.

1-2-HaKIOHUTH TYJIOBUIIE BIIEPE]I,
mporudasi CHuHy U OTBOJIS
BBITSHYTBIE€ PYKH B CTOPOHBI;
3-4-u. m.

8 pa3

«BpIman B cTopoHy»

H. 11.- cToiika HOTM COMKHYTBHI,
PYKH Ha mosice.

1-2- BBIMa mpaBoil (J1eBoii) HOroM
B CTOpOHY;

3-4-u. 1.

8 pa3

«Jloctanb cBOE
KOJICHO»

. 11.- cuas, HOru CKPECTHO.
1-2- HaKJIOHHUTBCA BIPABO,
KOCHYTbCS JIOOM KOJIEHa;
3-4-u. m.

To ke B JIEBYIO CTOPOHY.

8 pa3

«CecTh-JIe4b)

W. .- nexa Ha cnivHe.
1-2- cecTb, mOMOras pykamu;
3-4-u. m.

6 pa3

«Cornu cromy»

W. .- mexxa Ha )KUBOTE, HOTH
COTHYTBHI B KOJIEHSIX MO IPSIMBIM
YIJIOM.

1-4- crubath 1 pa3rudarth CTOMy
(HOCKH BHM3-BBEDX);

5-6- u. 1.

8 pa3

«ITonpseirain»

H. 11.- cToiika HOTM COMKHYTBHI,
PYKHU Ha mosice.

1-8- mpBDKKK Ha MPSIMBIX HOT'aX Ha
MECTE;

9-16- xonp0a Ha MecTe.

6 pa3

«Tpy0au»

H. 1.- croiika HOrM COMKHYTBHI,
PYKH IEpe TPYABIO, KyJIAKh CXKAThI
«TPYOOUKOI».

1-Byox;

2-4- MeIJIEHHBIN BBIJIOX C TPOMKUM
MIPOU3HECEHUEM 3BYKa «I1(-p-h».

4 paza

«YUIKn»

Kaxxapiit pedbeHoK caauTcs Ha Kpai
CBOETO CTYJIa M HAKJIOHSET FOJI0BY
TO K IIPaBOMY, TO K JIEBOMY I1JIEYY.
HaksoHbI BBITTOJIHAIOTCS MIJIaBHO,
Tak, 4TOOBI MPH KaXkJIO0M HAKJIOHE
J0CTaTh YXOM JI0 IjIeya.

VYipaxHenue

BeIntonHsAeTca 20

CEeKYH]I.
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Benenune msgua.

-Benenue ms4a B pa3HbIX
HaIpaBJICHUAX, C OCTAHOBKOM Ha
CUTHAJL.

-bpocanue msa4a B KOp3UHY ABYMsI
pyKaMH H3-3a TOJIOBBI.

-Benenue msiya B IBMOKEHUU.
-IIpbKKM Ha MsTYaX-XoImmnax

20 pa3

[TonBukHas urpa
«ITomoca
IPETISATCTBUL

B kaudecTBe NpensaTCTBUI MOT'YyT
OBITH Pa3JIMYHbIEC TOCOOUS:
CKaMeWKH, Tyru, Oapbepbl, LIEIu
i metanus. [Topsaok
IPEO0JIEHUS MPENSATCTBUN MOXKET
OBITH JIIOOBIM, HATIPUMED: MOJIE3Th
MI0/] HECKOJIbKUMH TyTaMu
(petikamu), MPOMTH 1O CKaMbe,
o0exxarh HAOMBHBIC MU (4 MsUa,
MOJIOKEHHBIX Ha PACCTOSHUH 1M
OIH OT JPYTOr0), MEPEHNPHITHYThH C
MecTa depe3 JBeE JIMHUH,
MPOMOJ3THU 1O CKaMbe, MPoOexaTh
C MaJICHbKUM MSYOM (HITH
MEIIIOYKOM C MECKOM) 6-7M 1
METHYTb €ro B LieJb. OLleHNBAIOTCA
OBICTPOTA U TOYHOCTH BBIMOJTHEHUS
3aJlaHusl.

Mapr, Bropass Hexmeust.

Ne n/m

Ha3zBanue

Beinosinenue.

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOJIOM.

JlepkaTb OCaHKY.

«PyKku B CTOpOHBI»

W. .- ocHOBHas CTOMKA.

1-2- npsiMBIE€ PYKH B CTOPOHBI,
CBOZSI JIOTIATKU

3-4-u. m.

8 pa3

«IIokpyTHCh»

WM. 11.- cTOMKa HOTM ClIerKa
paccTaBIICHBI.

1-2- pykxu BBEpX, Najiblbl
CLICTJIEHBI B «3aMOKY;

2-5- KpyroBbl€ JBUKEHUS,
IIOCJIEI0BATENbHO HAKIIOHSSICh
BIIPABO, BIIEPE, BIEBO, HA3A;
6-7- pyKu BBEpX;

8-u. 1.

8 pa3

«BsImag Briepen»

. .- ocHOBHas CTOIKa, pyKH Ha

8 pa3
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nosice.

1-2- BpInajg npaBoi HOrOM BIIEpEN,
PYKH B CTOPOHBI;

3-4-u. m.

To xe neBoii HOroi.

«XJIOMOK I10J
KOJICHOM)»

W. .- ocHOBHas CTOMNKA.

1-2- NOMHATH JEBYIO COTHYTYIO B
KOJICHE HOT'Y M XJIOIHYTh MOJ
KOJICHOM, CIIUHY JIepKaTh MPsMO,
MIPOU3HECTH «XJIOM»;

3-4-u. m.

To ke npaBoil HOroM.

8 pa3

<<C$II[B Ha IIATOYKH

W. .- croiika B ynope Ha KOJICHSX.
1-2- HaKJIOH BHepes, ONyCKasich Ha
ISTKY, IpOrudas CruHy, MogHUMAas
PYKH BIEpEN-BBEPX;

3-4-u. 1.

8 pa3

«ITogHMU HOr'UY

H. 1.- nexa Ha civHe.

1-2- npsiMBIE HOTH BBEPX, HOCOUYKHU
TSHYTb;

3-4-u. 1.

6 pa3

«ITonpeirai»

W. 1.- croiika HOru COMKHYTBHI,
PYKHU Ha mosice.

1-4- nppDKKYM Ha IBYX HOTax C
MPOJIBU)KEHHEM BIIEPEN;

5-8- xonr0a Ha MECTE;

9-12- nppDXKH Ha ABYX HOTaX C
IIPOJIBUKEHUEM Ha3al;

13-16- xonpba Ha MecTe.

6 pa3

«CamoieT»

W. .- nexxa Ha )KUBOTE, OMTOpa Ha
IpeaIIeybsl.

1-2- Ha BIOXE NPOrHYThCA,
IPUIIOAHSB PYKH U BEPXHIOIO YaCTh
TYJOBUILA;

3-4- Y. 11.- BEIIOX.

4 paza

«CoJIIaTUKA U
KYKJIBI»

[To xomange: «CongaTuku»- 1eTu
IPUHUMAIOT IPABUIIBHYIO OCAHKY.
ITo xomanje: «KyKiab»- OlycKarT
TOJIOBY, IIJIEYU, PYKH,
pacciaabnsoTCs.

Benenne msua.

Benenue msiua npaBoid, JieBoi
PYKOW B pa3HbIX HallpaBJIEHUSAX, C
OCTaHOBKOM Ha CHTHAaIl.
-bpocanue Msya B KOp3uHY OT
IJIe4a C pa3HOro pacCTOSHUSA.

20 pa3
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[TonBukHas urpa
«KopuryH u Hacenka»

B urpe yuactsyrot 8-10 neren,
OZIHOT'O U3 UTPOKOB BBIOUPAIOT
KOPUIYHOM, APYTOr0 HACEIKOH.
OcTanbHble JE€TH- LBIIIATA, OHU
CTaHOBATCS 3a HaceIKoil, oOpazys
KOJIOHHY. Bce nepxkatcst Apyr 3a
npyra. B cropone rues3no kopuryHa.
[lo curnany oH BBIIETAET U3 THE3AA
U cTapaeTrcs Moimarh IbITIIeHKa,
CTOSIIIIETO B KOJIOHHE MOCIIEIHUM.
Hacenxa, BEITATHBAS PyKH B
CTOPOHBI HE 1a€T KOPIIYHY
CXBaTUTh LIBIIIJICHKA. Bce mpimsita
CIENAT 32 IBMKCHUSMH KOpIIyHA U
OBICTPO IBUTaIOTCS 32 HACEIIKOM.
[ToliMaHHBIN BITUIEHOK UIET B
IHE3/10 KOPILyHa.

Mapr, rperbsn  Hemes.

Ne n/m

Ha3zBanue

Breinostnenue

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOIOM.

Jepxarb OCaHKY.

«COXMU KyJTady0K»

W. 11.- cTolika HOTM clerka
paccTaBiIEHBI.

1-2- pyku Briepen, cxxuMasi majblbl
B KYyJIQUKH;

3-4- COTHYTb pyKH, OTBOJS TJICUU U
JIOKTH Ha3aJl, Mporubas CriuHy 1
pa3zkumas naJiblibl;

5-6- u. 1.

8 pa3

«IIoBopoT»

H. 1.- To xke.

1- COTHYTBH PYKHU B JIOKTSX K
ieyam;

2-3- MOBOPOT BJIEBO (BIIPABO);
4-u. .

8 pa3

«BrpIman B cTOpoHy»

H. 1.- croiika HOTM COMKHYTBHI,
PYKH Ha 1mosice.

1-2- BbIlIa1 MpaBoOM HOTOM B
CTOPOHY, CIIUHY J€pKaTh MPSIMO,
CMOTPETH TIepe] co00i;

3-4-u. m.

To ke 1eBol HOroM.

8 pa3

«KyOouex»

W. .- ocHOBHas CTOMKA.

1-2- mpucecTh Ha HOCKaxX, crudas
TYJIOBHIIIE BIIEPE; IPHKATh TPYIb
K Oeqpam; 3aXBaTbIBasi KOJICHU

8 pa3
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pYKamu;
3-4-u. o.

«IToxoau Ha pykax»

W. n.- croiika Ha YeTBEpPEHbKAX.
1-4- nepecrynaTh pykaMH BIPaBoO U
BJIEBO, IIPUIIOJJHUMAs [TI00YEPETHO
MpsIMBIE HOTH;

5-6- u. m.

6 pa3

«Canp»

. .- nexxa Ha crivHe.
1-4- cecTh 6€3 TOMOIIH PYK;
5-8- 1eub (¢ npsiIMOi CIMHOMN) B

u. 1I.

6 pa3

«ITonpseirain»

H. 11.- cToiika HOrM COMKHYTBHI,
PYKHU Ha 1osice.

1-4- mpbDKKYM Ha IBYX HOrax
BIIPaBo;

5-8- xonn0a Ha MecTe;

9-12- nppDKKH HA IByX HOTax
BJIEBO;

13-16- xonpba Ha MecTe.

6 pa3

«S1 gpIy CrioKOMHO»

N. .- To xe.

1-4- Boox;

5-8- nmay3a;

9-12- BBIAOX Uepe3 HOC.

2 pa3a

«MBIIIIKY 1 KOIIIKA)

«MBIIIKW» TYJIAIOT Ha
YyeTBepeHbKax 1o 3aiy. [1o
komaHjie: «Komku»- yoeraror B
nom. «Komka» nepensurasice Ha
YETBEPEHBKAX JIOBUT «MBIILIEK.

3abpaceIBaHUE MsYa.

-3abpachiBaHHE Ms4a B KOP3UHY C
TpeX IIaros.

-OTOHMBaHME Ms4Ya TOIYKOM JIBYX
JIaJIOHEH B HY>)KHOM HallpaBJICHUU.
-bpocok ms4a B BopoTa Ha
METKOCTb.

-OTOuBaHME MsYa HA MECTE.

20 pa3

[TonBukHas urpa
«Kro Op1cTpee?».

Jletn 00pa3yroT Kpyr U 110 CUTHAITY
MeJarora BBIMOIHAIOT XOAb0Y WK
Oer BOKpYT peaMeToB (KyOuKH,
IIUIITKHA, KAMEIIIKH ), KOTOPBIX
JOJDKHO OBITh HA OJMH MeHbIe. Ha
Clenyrommi cursai: «beicTpo
BO3bMU ! »- KaXKIbIN UTPAOIITUIN
JTOJDKEH B3STh NMPEAMET U MOAHITH
ero Haj ronosou. Tot, KTo He ycren
MOJTHATH MPEAMET, CYUTACTCS
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‘ npourpasmuM. Mrpa nosropsiercs.

Mapr, yerBeprasn nexeus.

Ne n/m

Ha3zBanue

Breinosinenue.

Jlo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOIOM.

Jepxarb OCaHKY.

«HakJI0H T0oJIOBBI»

W. n.- ocHOBHad cTOMKAa.
1-2- HaKJIOH TOJIOBBI BIIPABO
(B1€BO);

3-4-u.1..

8 pa3

«IIoBopoT»

W. 11.- cToiika HOTM clerka
paccTaBieHbl, pyKH 3a TOJIOBOIA.
1-2- pyku B CTOPOHBI C TOBOPOTOM
BIIEBO (BIIPABO);

3-4-u. 1.

8 pa3

«JlocTaHb HOCOUYEK)

W. 11.- cToiika HOru BpO3b.

1-2- moBOPOT BIEBO, HAKJIOHSACH
BIIEpEN IByMs pyKaMH, JOCTaTh
HOCOK JIEBOW HOTH, crubas npaByo
HOT'Y;

To xe x npaBoil Hore.

8 pa3

«[TogHIMHU KOJIEHO)

W. .- ocHOBHas CTOMKA.

1-2- COrHyTh MpaByro HOTY,
ITOJTHAMAasI KOJIEHO BBEPX, 3aXBaTUB
BEPXHIOIO YaCTh TOJICHH 00EHUMHU
pyKaMu, IpuxkaTh 6e1po K KHUBOTY;
3-4-n. m.

To ke 1pyrom HOromu.

8 pa3

«YnuTka»

H. 1.- croiika Ha YETBEPEHbKAX;
1-4- nepectynath pykamu,
CTapasch Kak MOXHO Olmxe
«JOUTW» pyKaMH [0 NAJIbLEB HOT;
5-8-u. 1.

6 pa3

«lTmyr»

W. 1.- nexa Ha civHe.

1-4- nmpsimMble HOTH BBEpPX, crudast
TYJIOBMILE, JOCTaTh HOCKaMU I10JI;
5-8-u. m.

4 paza

«ITonpeirai»

W. 1.- croiika HOrM COMKHYTBHI,
PYKHU Ha rosice.

1-4- npbDKKY HA IPaBOM HOTE;
5-8- IPBIKKY HA JIEBOW HOTE;
9-16- xonp0a Ha MecTe.

4 paza

«ExuK»

WM. 11.- ocHOBHAs CTOMKA.
1-2- KOPOTKHMI1 IIYMHBIA BIOX

4 paza
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HOCOM- ITOBOPOT I'0JIOBHI BIIPABO;
3-4- BBIIOX Yepe3 MOTYOTKPHITHIE
ryObI- IOBOPOT I'OJIOBHI BJIEBO.

DcradeTa ¢ MajaouKoi.

IIGTI/I CTOAT B OJHY JIMHUIO, IIJICHO K
rieay. [lepBblil pedbeHok 6eper
najbHaMy HOTH MaJIOUKy 1
nepenaeT ee CIeayneMy
YYaCTHHUKY, HE OIyCKasi Ha TOJL.

bpocku msua.

-bpocku Ms4a ¢ XJIONKOM U JIOBJIS
€ro B IB)KCHHUU.
-[TepeOpaceiBarme AByX Mstueit
OIHOBPEMEHHO B Mapax.
[lepebpacbiBanue Msua APYT APYTY
OT TIJIe4a OJHOM pyKoi (3-4 M.)

20 pa3

[TonBukHas urpa
«bynp BHEMaTENneH! »

Ha onHoii cropone miomanku 5-6
WUTPAIOMINX, HA TIPOTHUBOMOJIOKH O
(muctanmus 8-10M) HATIPOTUB
Ka)KJI0T0 JISKAT TPU IpeaMera
(xyOuK, morpemy1uika, axok) Ha
curdain «beru!» netu
YCTPEMJIAIOTCS K IPeIMETaM.
IIpumepHO Ha cepeuHE Y TH
CJIEAyEeT CUTHAJI, KAKOW U3 TPEX
MPEIMETOB HYKHO B3STh,
Hanpumep Kyouk. [letn OepyT
Ha3BaHHBIN MPEMET U OETyT C HUM
Ha UCXOJHYIO JTMHUIO, BHIUTPHIBAET
TOT, KTO MIEPBBIM MPUHEC MPEAMET,
€CJIM B3AT HE TOT MPEAMET, HYKHO
BEPHYTHCS U 3aMEHUTH €TO.

AnpeJib, nepBasi  Hexes.

Ne n/m

Ha3zBanue

Beinosinenue.

Jo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOJIOM.

Jlepxarb OCaHKY.

«MBbI CUIBHEBIE)

. 11.- croiika HOrH CierKa
paccTaBiIeHbl, pyKH K IJI€4am,
MaJIbLIBI CKAThI B KYJIAYKH.
1-2- pyku Briepen, pazxumas
KYJIa4yKH, IOCMOTPETh HA HUX;
3-4-u. 1.

8 pa3

«Hacocy»

W. 1.- cToiika HOrM BpO3b.

1-4- HAKJIOH BIEBO, CKOIBL3S JIEBOU
PYKOH BHHU3, a IPaBOil -BBEPX BJIOJIb
TYJIOBMILA.

To e B mpaByt0 CTOPOHY.

8 pa3
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«KTo HIXKE?»

. 11.- ocHOBHAas cTOMKA.

1-2- mpucecTh, Kak MOXKHO HIKE,
COXpaHsisi MPaBUWIbHYIO OCAHKY;
3-4-u. 1.

8 pa3

«JlocTaHb HOCKH HOT»

W. .- croiika HOTY BPO3b.

1-4- HaKJIOH BIepe-BHU3, CKOJIb3S
pyKaMu 1o OOKOBOM YacCTH HOT,
CTapasiCh 10CTAaTh HOCKU HOT;
5-8-wm. m.

8 pa3

«ITomaranu»

H. 11.- croiika HOTM COMKHYTBHI,
PYKH Ha 1osice.

1-8- mogHSAB HOCKH, OTBECTH UX B
CTOPOHBI, OITYCTUTHCS Ha BCIO
CTOIIY, TO K€ BBITIOJIHUTD,
IMOAHHUMAS IISATKH.

JIBMKEHUS BBIIOIHATE
HEMPEPHIBHO, TIOKA HOTH HE
OKa)XyTCs Ha IIUPUHE T1JIEY;
9-16- 0OpaTHBIM JIBH)KEHHUEM
BEpHYTHCS B U. TI.

6 pa3

«JlocTanb HOCOUYKM

W. .- nexa Ha cnivHe.

1-2- cecTh, onupasicb pykaMu o
T0JT;

3-4- HaKJIOHASACH BIIEpeN, JOCTaTh
pyKamu Hajiblibl HOT;

5-6-u. 1.

6 pa3

«TompsIrain»

W. 1.- cToiika HOTY COMKHYTHI,
PYKH Ha Tmosice.

1-8- mpBDKKHM «HOTa BIEpeI-
Ha3am;

9-16- xonp0a Ha MecTe.

6 pa3

«KpbLibs»

W. 11.- cTolika HOTM Cclerka
paccTaBJIEHBI.

1-2- Ha BIOXE PYKH Yepe3 CTOPOHBI
BBEPX;

3-4- Ha BBIJIOXE PYKU BHU3,
MIPOU3HECTU «BHU3M.

6 pa3

«Kauainkay

Jetu cansiTca Ha IO B KPYT,
crubaroT HOTH B KOJICHSIX U
00XBaTHIBAIOT UX PYKAMHU.

3areM nepeKaThIBalOTCs B
MIOJIOXKEHHE JIe)Ka Ha CIIUHE U
JIeNaoT HECKOIbKO
MTOKAYMBAIOIINXCS IBIKEHUH Ha

20-30 cex. 34
[oaxoaa
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CIINHCE.

[TepeGpacriBanue
Ms9a.

[TepeOpacbiBaHKEe MsIua yepe3
CETKY, OTOMBAHHE TOJIYKOM JIBYX
JIaJOHEH.

-Benenne msua 3MelKoH, ¢
OCTaHOBKOM Ha CHTHAJ.
-Ilepenaua Msiua HOT O B
JIBIKEHUH.

-IIpbpKKK Ha MAYax-XOIIax.

20 pa3

[TonBuxkuas urpa «He

IIormaauchb».

Jletu pacrionararoTcs BOKpyr
LIHYPa, TIOJI0KEHHOT0 B popme
Kpyra. B nentpe aBoe BOASIIUX.
ITo curnany neparora et
IpBITalOT Ha IBYX HOrax B KPYT, U
BBIIIPBITUBAET 110 MEpe
npubaxenus nosuiek. Koro
yCIeNU 3alsATHATh, OJIy4aeT
wrpaduoe ouko. [Tocie noacyera
HNOMMaHHbIX MEHSAIOTCS JIOBUILKU U
Urpa BO30OHOBJISIETCS.

P€Jb, BTOpasi HeaeJsl.

Ne i/t

Ha3zBanue

Beinosinenue.

Jdo3upoBka

Xonb0a pa3sHbIM
METOJIOM.

Jepxatb OCaHKY.

«XJTOOKY

. 11.- cToiika HOTH cierka
paccTaBJICHBI.

1-4- packaunBaHue pyK BIepe/l-
Ha3a/]l C XJIONKAMU BIEPEIN-C3A/IH;
5-6-u. 1.

8 pa3

«IToBOpOT»

W. .- croiika HOTY BPO3b.

1-6- MOBOPOTHI TYJIOBHUIIIA BIIPABO-
BJIEBO CO CBOOOIHBIMH
JNBUKEHUSMHU PYK;

7-8-u. 1.

8 pa3

«[TomHuUMU pyKU»

W. n.- cuns, HOTM CKPECTHO.
1-2- HaKJIOH TyJIOBMIIIA BITPaBO

(B7IEBO), pYKH BBEPX;
3-4-u. m.

8 pa3

«ITocuan moxiionaiy»

. n.- cupas, HOrK Bpo3b, PYKU B
yImope c3a/iu.

1-2- HaKIIOH BIiepe, XJIOMHYTh 00
1oJ1 COOKY OT JIEBOM CTOIIHI;

3-4- HaKJIOH BIIEpeN, XJIOMHYTh 3a
HOTaMH;

5-6- HaKJIOH BHEpEN, XJIONHYTh 00

8 pa3
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110J1 COOKY OT IpaBOM CTOIIbI;
7-8- u. 1.

«YTOJIOK»

W. 11.- nexxa Ha cniuHe.

1-2- npsiMBIE€ HOTH BBEPX;

3-4- pa3BecTH HOTH B CTOPOHBI;
5-6- COCIMHUTE HOTH BMECTE;
7-8- u. 1.

6 pa3

«/InmuHHBIE pYKI)

. 11.- nexxa Ha ciMHE, PyKH 3a
TOJIOBOM.

1-2- pyku BBEpX, IOIIEBEIUTD
MagblaMu;

3-4-u. 1.

8 pa3

«ITonperrai»

W. 11.- croiika HOTM COMKHYTBHI,
PYKHU Ha 1osice.

1-4- nognpbIruBaHue Ha MPaBOU
HOTe, JIeBasi Hora C OTTSAHYTBIM
HOCKOM BBICTaBJIEHA BIIEPELL;
5-8- xonp6a Ha MecTe.

To xe Ha npyroi Hore.

8 pa3

«YUIKun»

. 11.- ocHOBHAs CTOMKA.
1-2- rmy©oKuit BIOX- HAKJIOH
TOJIOBHI BIIPaBO;

3-4- mpoU3BOJIBbHBIN BBIJIOX-
HAaKJIOH TOJIOBBI BJIEBO.

4 paza

«Hapucyii kapTury»

Jletn, ctost 60CUKOM, MaJIbIIAMHU
HOT COCTaBJISIIOT Pa3HOOOpa3HBIC
CIOKETBI, UCITOJB3YS MaT0YKH
Pa3ITUYHOTO 1[BETA U JIJTMHBI.

[lepebpacbiBanne
Ms4a.

[TepeOpacriBanne Msya.
-[IepeOpacriBanme Ms4a cTos U
CHJI COIUHOU APYT K IPYTY.
-OTOuBanue puTdOIa IBYMS
pykamu B Xonb0e.
-[TepeOpacriBanme Msiua yepes
CETKY.

20 pa3

[TonBukHas urpa
«JIarymxu u namm»

B cepenune nnomanku
0003Ha4aroT 00JIOTO, BOMBAIOT
KOJBIIIKH BBICOTOM- 15¢M, Ha HUX
BEILIAIOT BEPEBKY C I'Py3UKaMU Tak,
4yTOOBI OHA HE IpoBHcasa. B
CTOpPOHE OT 00JI0Ta AT,
JIsrymku npsiratoT B 60J0Te,
10BAT Komapos. [Io curnamy
«amsa!» -oHa nepemarupaer
yepe3 BEPEBKY U HAUMHAET JIOBUTH
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narymek. OHU MOTYT BBICKAKHBATh
u3 60510Ta JIFOOBIM CIIOCOOOM:
OTTAJIKABASCH IBYMSI HOT'aMH,
OJTHOM HOTOH, ¢ pa3oera.
[ToiimaHHBIE JIATYIIKY UAYT B
rue3no namy. [lepemarayBmmii
Yyepe3 BEPEBKY CUMTACTCS
MOWMaHHBIM, MOXXHO TOJIEKO

MIEePENPLIrUBaTh.

AIpeJib, TpeThst Hemes.

Ne i/t

HazBanune

BreinmoJsinenmue.

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METOLOM.

Jepxarb ocaHKy.

«ITanka Hazam»

W.m.- cToiika HOTHU clerka
paccTaBiIeHbl, pyKH C MMAJIKOW BHU3Y.
1-2- pyku BBEpX, OTBOJIA
MaKCHUMaJbHO Ha3aj, TOCMOTPETh Ha
naJky, MpaByr HOT'Y OTCTaBUTh
Ha3aJ Ha HOCOK;

3-4-u. 1.

To ke JIEBOM HOTOM.

8 pa3

«IToBOpOT»

W. .- croiika HOTY BPO3b, PYKH C
MMAJIKOM BHU3Y.

1-2- mOBOpPOT TYJOBHILA BIIPABO,
PYKH MakCUMaJbHO Ha3a[;
34-un. 1.,

To ke B IpyTryro CTOPOHY.

8 pa3

«IloTaHuce»

. 11.- cuas, HOrM CKPECTHO, PYKH C
MMAJIKOM Ha KOJICHSX.

1-2- pykxu BBEpX, MOCMOTPETH Ha
MAJIKY, IPOTHYB CIIMHY;

3-4-u. 1.

8 pa3

«JloTsiHUCh

HOCOYKOM 0 ITaJIKH)»

. .- mexxa Ha CIIMHE, 1aJIKa B
BBITSHYTBIX PYKaX 3a TOJIOBOM.
1-2- pyxu BBEpX;

3-4- HOrM BBEPX;

5-6- NOTAHYTHCS HOCKAMU HOT J10
MMAJIKH;

7-8-u. 1.

6 pa3

«lTonoxu nanky»

. .- To xe.

1-2- cecTs;

3-4- MONOXHUTH MaJKy Ha Oefpa;
5-6- 1e4b Ha CIIUHY;

7-8- cecTh;

9-10- B3ATh NAJKY;

6 pa3
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11-12- n. 1.

«lTonpeIraii»

W. n.- cToiika HOrM COMKHYTBI, PyKH
C TIAJIKOW BHHU3Y.

1-2- «HOTM BpO3b- MAJIKA BBEPX»;
3-4- «HOTH BMECTE- ITajJIKa BHU3Y,
5-8- xonp0a Ha MecTe, MajKa B pyKax
BHU3Y.

6 pa3

«Cuer.»

. .- ocHOBHAas CTOMKa, ITajKa Ha
TOJTY.

1-10- HOorM BMecTe,

MEJUICHHO ¥ TPOMKO cuuTath 10 10.

4 paza

Crupka.

Ha nony nepen 1eTbMu MIIATOUKH.
[TanpriamMu HOTH 1€TH COOMPAIOT
IJIATOYEK B TAPMOIIKY U OTITYCKAIOT
2 pa3a (ctupatoT). 3atemM OepyT
IJIATOYEK 32 Kpail, MOAHUMAIOT U
OITYCKAaIOT €ro (IOJIOUTYT) U CHOBA
coOMparoT B TapMOIIKY (OTXKHMAIOT)
1 BEIIAIOT MJIaTOYEK CYIIUTHCSL.

JloBig msgya.

3abpacbIiBaHUE MsUa B KOP3UHY OT
IJIe4a ¢ Pa3sHOro PacCTOSHUS.
JloBns Ms4a, JIETALLErO Ha pa3sHOU
BBICOTE.

MeTanue HaOMBHOTO Msua Ha
JAJIbHOCTb.

20 pa3

[TonBuxHas urpa
«IpbIrau u
PUCSIB»

Jletu cTOST B KOJIOHHE Ha
PacCTOSIHUM OJHOTO I1ara oT
npyroro. J[Boe BOAAIINX C BEPEBKOI
B pyKax- JuinHa 1,5 M,
pacrionaraloTcs cripaBa u ciieBa oT
konoHHBL. [lo curnany neru
IIPOHOCST BEPEBKY IE€pe]l KOJOHHOM
Ha BeIcoTe 25-30 cM oT 3emun. [etn
B KOJIOHHE I1004Y€PETHO
MEPENPHIrMBAIOT YEpe3

BEPEBKY. .3aT€M, MUHOBAB KOJIOHHY,
BOJISIIME TOBOPAYMBAIOTCS 00paTHO,
Hecs BepeBKy Ha BbicoTe 50-60cM,
JeTu OBICTPO MPUCENAIOT, IPUHUMAs
MIOJIOKEHUE T'PYNITUPOBKH, YTOOBI
BepeBKa UX He 3azena. [Ipu
MTOBTOPEHUU BEAYIINE MEHSIIOTCS.

AnpeJib, yeTBeprasi HeeJsl.

Ne n/m

Ha3zBanue

Beinosinenue

Jdo3upoBka

Xonpba pa3zHbIM

Jepxarb ocaHKy.
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MCTOJOM.

«IToBOpOT»

W. n.- croiika HOTM cierka
paccTaBiieHbl, IaJIKa B pyKax JIEKHUT
Ha IJIe4ax C3a/H.

1-2- moBOPOT TyNOBHILA BIIPABO;
3-4-n.11.;

5-6- MOBOPOT TYJIOBUIIA BJIEBO;
7-8-1m. 1.

8 pa3

«Haxkion»

W. 11.- cToiika HOrM BpO3b, PYKH C
MMAJIKOM BHU3Y.

1-3- npy>KUHUCTHIEC HAKIIOHBI BIIEPE]I,
PYKHM Ha YpOBHE IJ1a3, CHUHY
IPOTrHYTb;

4-u. m.

6 pa3

«ITIpucsanp»

W. 11.- cToiiKa HOTH COMKHYTBI, PYKH
C MaJIKON BHU3Y.

1-2- npucecTs HA HOCOYKAX, pa3BOAL
KOJICHU B CTOPOHBI, PYKH BIIEPEL;
3-4-n. .

8 pa3

«ITokauaincs»

W. n.- cunis, HOTM CKPECTHO, PYKH C
TAJIKOW Ha KOJICHSX.

1-2- pyku BBEpX, HAKJIOH TYJIOBHILA
BIIPABO;

3-4- HaKJIOH TYJIOBMIIIA BJIEBO;

5-6- u. 1.

8 pa3

«IToTauauce»

. .- cuas, HOru Bpo3b, pyKH C
MaJIkol Ha Oenpax.

1-2- HAaKJIOHUTHCS, CTapasicCh
BBIHECTH PYKH KaK MOXKHO JaJIbIIe
BIIEpEN;

3-4-u. m.

8 pa3

«J1loTAHUCEHY

W. n.- nexa Ha crivHe, Najka B
BBITSIHYTHIX PyKax 3a I'OJIOBOM.

1-2- OHOBPEMEHHO JIEBYIO HOT'Y U
IPaBYIO PYKYy BBEPX, CTapasiCh
HaJKON JOCTaTh HOCOK JIEBOM HOTH;
3-4-u. m.

To e K HOCKy paBOW HOTH.

6 pa3

«ITonpeIraii»

W. n1.- cToiika HOrM COMKHYTBI, PyKH
Ha 1osce, MaJjiKka Ha MOoJy.

1-8- MpBDKKK BOKPYT MaJIKU B
IIPaBYIO CTOPOHY;

9-16- xonb0a Ha MecTe.

To ke B IpyTryr0 CTOPOHY.

6 pa3

«O0HUMU cels»

W. 11.- cToiika HOrM BpO3b.

4 paza
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1-2- pa3BecTy pyKH B CTOPOHBI-
BJIOX;

3-4- peIBKOM OOHSTH ce0sl 3a TUICYH C
SHEPrUYHBIM BBIJJOXOM.

«JlacToukay

Benyumii nepxxut peGenka 3a ooe
pyKH (B 1aJibHEHIIEM 3a OfIHY) U
KOHTPOJUPYET, TPABUILHO JIH
BBIIIPSMJICHBI TO3BOHOYHUK U
nonHsTasa Hora. [1o3a BHavase
yAepkuBaeTcs He Oosiee oqHON
CEKYH/IbI, 3aT€M OIOpHas HoTa
MeHseTcsl.

Benenne msgua.

Benenue Msiua ¢ JOMOJHUATEIEHBIMU
3aJJaHHSIMU.

-bpocanue mMs4a 10 ykazaHHOTO
OPHUEHTHDA.

-ITepebpaceiBanue Ms4a ApyT APYTY
B I1apax BO BpeMsi Oera, XonbOBbl.

20 pa3

[TonBukHas urpa
«IIMHIBUHEI C
MAYOM.

Jetu ctosat B 4-5 3BeHbaAx. Hanpotus
Ka)KJI0r0 3B€Ha Ha PaCCTOSIHUM SM
OpUEHTHUP- ITeHeK duika. [TepBbie B
3BEHbSIX IOJy4aloT 110 MsA4y. 3axaB
UX MEXY KOJIEHSIMHU, IPHITatoT K
MpeaMeTy, OepyT Msid M 00eXaB
OpPHEHTHUP, BO3BPAILAIOTCS KaX/bIi B
CBOE 3BEHO U MEPEAAOT MY
CIIEAYIOLIEMY.

IIpsirats, HE TEpsisa Ms4a,
MOTEPSIBIINN JOJDKEH CHOBA 3aXaTh
Ms14 HOTaMU U HayaThb IPbITaTh C
TOr'0 MECTa, IJ1e ObLI HOTEPSIH MsIU.

Mai, nepsas  Heges.

Ne n/m

Ha3zBanue

Beinosinenue.

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METO/IOM.

JepxaTh OCaHKY.

«[Tanky Hazamn»

W. 1.- cToiika HOrM BpO3b, MaJIKa
TOPU30HTAIBHO €331 B OIYLEHHBIX
pyKax.

1-2- pyku MakCHMaJIBHO BBEPX;
3-4-u. m.

8 pa3

«IIpucanp»

. .- cToiika HOr'M BpO3b, PYKH C
MAJIKOW BHU3Y.

1-2- pyku BBEpX Ha YpOBEHb IPYAH,
MIPOrHY ThCS;

3-4- npucects, ClIMHA NpsIMasi, PyKH

8 pa3
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BIIEpEN;
5-6- 4. 1.

«Caap-BCTaHb»

. n.- cujs, HOrU CKPECTHO, PYKH C
MTAJIKOW Ha KOJICHSX.

1-4- BctaTh 6€3 MOMOIIH PYK, PYKH
BIIEpEN;

5-8-m. 1.

6 pa3

«JloTstHUCH 10
HOCOYKa»

W. 11.- cToiika HOr'" BpO3b, PYKH C
MajKou Ha Oenpax.

1-2- noATSAHYThCSA pyKaMu K IIpaBoi
HOTE;

3-4-n. 1.

To e K Apyroi HoOre.

6 pa3

«bpeBHBIIIKO»

W. 1.- nexa Ha )KUBOTE, pyKH BBEPXY,
rajka cOOKy.

1-4- mOBOPOT Ha CIIMHY Yepe3 NaJIKy;
5-8-m. .

8 pa3

«ITonperrai»

W. 1.- cToiiKa HOrM COMKHYTHI IIEpeN
MTAJIKOW, PYKH Ha IOsICE.

1-2- npeDKOK Yepes najiky BIepen Ha
IIpaBoil HOT'E, H. 11.;

3-4- npeDKOK Yepe3 NajiKy Ha3aj Ha
JIEBOH HOTE, U. 11.;

5-6- IpPBDKOK Yepe3 NajKy BIepes Ha
JIEBOH HOTE, U. 11.;

7-8- IpBDKOK Yepe3 najKy Hazaa Ha
MpaBo HOTE, H. II.;

9-16- xonp0a Ha MecTe.

6 pa3

«JIBDKHUKY

W. n.- ocHOBHAs cTOMKA.

HWmuranus xonp0bl Ha JIBDKAX,
BBIJIOX YEPE3 HOC C MPOU3HOIIEHUEM
3BYKa «M-M-M)».

30 cexk.

«ber na TPpEX HOr'ax»

Jletn pa3buBaroTcs 1o napam,
CBSI3BIBAIOT PSIOM CTOSIIIIME HOTH
(omuH- mpaBy0, BTOPOIi- JIEBYIO.)
3areM KJIaayT pyKH Ha TUIEYH APYT
Ipyry u 0eryT K (pUHHUIIY Ha Tpex
HOTax.

Bpocku msua.

[TonGpackIBaTh W JIOBUTH MSY JBYMS
pyKamu Ha MecTe.

-bpocku Msiya 00 o U JAOBIS ABYMS
pyKamu B ABUKCHUHU.

-Benenne msua HOrol B IBHKCHUH -
10 M, He Tepaa MA4a
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[TonBukHas urpa
«J1eHb-HOUBbY.

Y4acTHUKHY AeNATCS Ha JIBE
koMaHAbl: «Jleup» u «Houby». Ux
JI0OMa HAXOIUTCS HA
MIPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX
IJIONIA/IKH, 32 yepToil. [Tocepenune
IIPOBOZIUTCA €lle ofHa yepTa. Ha
PacCTOSIHMH OJTHOTO II1ara OT Hee 10
Ty ¥ APYTYIO CTOPOHY
BBICTPAUBAIOTCSI KOMAH bl CIIMHOMN
Ipyr K npyry. [lenaror rosopur
«IIpuroroBuiucs!», a 3arem gaet
CUT'HAJI TOW KOMaHJ€e, KOTOpast
JOJDKHA JTIOBUTH. Ecim oH ckazain:
«/lenb!», TO 1eTH U3 KOMaHIbI
«Houb!» GeryT B cBOI 1OMUK, a 1€TH
13 KOMaHIbI «JleHb»
MTOBOPAYMBAIOTCS U JIOBST UX, TOIBKO
JI0 TPAHUIIBI JI0oMa yOeraromux.
[TomcunThIBaEeTCSI KOJIMYECTBO
IMOMMAaHHBIX, 3aTE€M BCE CHOBa
BBICTPAUBAIOTCS U KAYT
CIIETyIOLIEro curuana. Beiurpeisaer
Ta KOMaH/1a, KOTOpast morMmMarna
Oonb1ie nereil.

Mai, sropasi Heges.

paccTaBIieHBbl, ANKY JAep>KaTh BHU3Y
32 KOHIIBI.

1-2- mogHATHLCS HA HOCKU;

3-4- nmpucectb, IOAHUMAS PYKU

Ne n/m HazBanmue Boeinosinenue Jdo3upoBka
Xonpba pa3HbIM JepxaTh OCaHKY.
METOJIOM.
1. «lITanka BopaBo- W. .- croiika HOTH clerka 8 pa3
[1aJIKa BIEBO».» paccTaBiieHbl, AJIKy AepkKaTb BHU3Y
OKe K KOHIIaM.
1-2- mOAHATH MAJIKy HA TPY/b;
3-4- BBIIPSAMJISIS JIEBYIO PYKY B
CTOPOHY, OTBECTH MAJIKY
TOPU30HTAIBHO BJIEBO U TIOBEPHYTh
TOJIOBY BJIEBO;
5-6- u. 1.
To ke B Apyryto CTOPOHY.
2. «ITIpucsab» W. 11.- cToiika HOTH cierka 8 pa3
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BIEPE /10 YPOBHS TUI€Y, KOJICHU
pa3BecTH, CIIMHA MPAMasl.;
5-6- 4. 1.

«Csnb-BCTaHLY

W. .- cuas, HOru CKPECTHO, PYKH C
TaJIKOW Ha KOJICHSX.

1-2- BcTaTh 0€3 MOMOIIH PYK, PYKH
BBEPX;

3-4-n. .

6 pa3

«BcTanp Ha
KOJIEHOYKH)

W. 1.- cung Ha nATKax, pyKu ¢
MMAJIKOM BIIEPEIH.

1-4- BcTaTh Ha KOJIEHU, PYKH BBEPX,
MIPOTHYTh CIIMHY, TOCMOTPETh Ha
HaJKy;

5-8-u. 1.

8 pa3

«ITonoxu nanky»

. .- cuas, Horu Bpo3b, pyKH ¢
MaJKol Ha Oempax.

1-2- MONOXKUTH MAJKY Y HOCKA
IIpaBoOil HOT'H;

3-4-n. 1.

To e Kk Apyroi Hore.

6 pa3

«ITonpeirai»

W. 1.- cToiika HOTM COMKHYTBI, PYKH
Ha IosACe, MaJIKa Ha I0Jy.

1-4- NpbDKKY BAOJIb NAJIKU BIIPABO
Ha [IpaBOi HOTE;

5-8- IPBIKKY BI0OJIb MTAJIKU BJIEBO HA
JIEBOH HOTE;

9-16- xonp0a Ha MecTe.

6 pa3

«pmmsaTa»

. 11.- cToiika HOTU COMKHYTHI, PYKH
K TJIe4aM- BIOX.

1-4- Ha BBIIOXE HAKIIOHUTELCS
MOHMKE, CBOOOTHO CBECHB PYKH-
KPBUIBIILIKK U OMYCTHB T'OJIOBY;
npousHocuTh «Tax-Tax-Tax»,
OTHOBPEMEHHO IMOXJIONbIBasi ceOsI 1O
KOJICHSIM

5-6- Ha BAOXE M. II.

4 paza

«Kro 60omb1Ie
cobepeT urpymek?»

Heru cansrca Ha non. Ilo curnany
«Cobupaii!» netu maabiaMu 00enx
HOT MJIM MajJbliaMU OMHOH HOTH
MBITAFOTCS MOTHSTh UTPYIIKY H
MOJIOKUTH €€ B KOpOOKy. Pykamu
TOMOTaTh HeNb3s. BHIMTPHIBAET TOT,
KTO O0JIbIIIE COOEPET UTPYIIIEK.

Benenue u 6pocku.

Benenune maua B nBimkernuun- 10Mm He
Tepsist Msi4a (eTH epeIBUTatoTCs Ha
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CJIETKA COTHYTBhIX HOTaX, HAKJIOHSS
TEJI0 HECKOJIBKO BIIEpE]], pyKa
BEJyIasi Msi4, TIPH 9TOM COTHYTa B
JIOKTE, KUCTh CO CBOOOIHO
paccTaBlI€HHBIMH MAJIbIIAMHU
HaKJIQJIbIBAETCS HA MY CBEPXY U OT
ce0si, paABHOMEPHO, COTJIACOBAHHO C
MEePEBUKECHUEM ).

Bpocku mMs9a B KOp3UHY IBYMsI
pyKamMu M3-3a rOJIOBHI (C PaCCTOSHUS
3M, BBICOTA -2M).

[ToaBuxHas urpa
«XuTpas aucay.

Urparomue cTosT o Kpyry Ha
PacCTOSHUM OHOT'O IIara gpyr OT
npyra. Bue kpyra otuepuuBaercs
noM jucel. [legaror npennaraer
UTPAIOUINM 3aKPbITh I71a3a, 00XOIUT
KpYT 32 CIIMHAMM JIETEeH U TOBOPHUT
«Sl mny uckarp B JIeCy XUTPYIO U
PBIKYIO JIUCY ! », TOTparuBaercs 10
OZJHOT'O M3 UI'PAIOINX, KOTOPBII
CTaHOBUTCS XUTPOH JMCOU. 3aTeM
BOCITUTATENb MPEJIaraeT UrParo M
OTKPBITH TJ1a3a U BHUMATEIBHO
MMOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTpas
JIKCa, HE BRIIACT JIU OHA ceO0sl.
Urparomue 3 pa3a cipammBaroT
XOpOM, BHaJaJie THXO, a 3aTeM
rpomMue « XuTpas Jmca, 1€ Thi?».
IIpu 3TOM BCE CMOTPSAT IpYr HA
apyra. XuTpas jmca ObIcTpo
BBIXOJIUT HA CEPEIUHY KpyTa,
MOJTHUMAET PYKY BBEPX, TOBOPUT « 51
3necs!». Bee urpatomue
pazberarorcs 1o NJOLIaIKe, a Jiuca
ux JIoBUT. [loiitManHOrO NTICA
OTBOJUT JOMOW B HODY.

Jluca HaYMHAET JIOBUTH IETEHN TOJIBKO
MOCJIe TOTO, KaK Urparomue 3 pasa
XOPOM CHPOCHT U JHca CKaxeT «S
3nech!». Ecnu nuca Beiana cedst
paHblIle, Mearor Ha3Ha4aeT HOBYHO
mucy. Urparonumii, BerOexaBIImii 3a
rPaHMILY TUTOUIAIKU CUMTACTCS
MOWMaHHBIM.
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Mai, rperbst Hegens.

Ne i/t

Ha3zBanue

Beinosinenue

Jdo3upoBka

Xonpba pasHbIM
METOLOM.

Jepxarb ocaHKy

«Hory Ha HOCOK»

W. n.- croiika HOrM cierka
paccTaBieHBbl, PyKH C ITAJIKON BHHU3Y .
1-2- pyku Briepen;

3-4- pyku BBepX, IPaBYIO HOT'Y
OTCTaBUTh Ha HOCOK BIEPE],
MMOCMOTPETH Ha MaJIKY, IPOTHYB
CIIMHY;

5-6- pyku Briepen;

7-8-m.11.;

To ke npyroii HOrou.

8 pa3

«IIepemoxu nanky»

H. 1.- croiika HOTH BpO3b, NAJIKA B
IIpaBoOH pyKe BHU3Y TOPU30HTAJIBHO.
1-2- HaKJIOH BHU3, IEPEIIOKUTH
NaJKy 3a MATKaMU B JIEBYIO PYKY;
3-4-n. 1.

5-6- HaKJIOH BHHU3, [IEPETIOKUTH
NaJKy 3a MATKaMU B IIPABYIO PYKY;
7-8- u. 1.

8 pa3

«BpIman B cTOpoHy»

W. .- cToiika HOTM COMKHYTBI, pyKH
C MaJIKON BHU3Y.

1-2- BpIaz B CTOPOHY MpaBoi
HOTI'OM, pyKH BIIEpEN;

3-4-n.1.;

To ke 1pyrom HOromu.

8 pa3

«JloTstHUCh
HOCOYKOM JI0 TTAJIKH

. .- nexxa Ha CIIMHE, T1aJIKa B
BBITSHYTBIX PYKax 3a TOJIOBOM.
1-2- pyku BBEpX, TOCMOTPETh HA
HaJkKy;

3-4- mpaBy1o HOT'Y BBEPX,
JOTSHYTHCS HOCOYKOM HOTH J10
HaJKU;

5-6- u. 1.

To e apyroi HOroil.

8 pa3

«lToTsitHU CIUHKY»

. 11.- nexxa Ha )KMBOTE, Majaka
BIEPEU B BBITSHYTHIX pyKaXx.
1-2- TOJIOBY ¥ BEPXHIOIO YaCTh
TYJIOBHILIA BBEPX;

34-u. 1.

6 pa3

«ITonperrai»

W. 11.- cToiika HOTM COMKHYTBHI, TTaJIKa
BHU3Y.
1-2- Hora Bnepea-pyka BIepe -

8 pa3
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3-4- Hora Ha3aJl- pyKy BHU3;
5-6- u. 1.

«J1loMHK»

. 11.- ocHOBHA4 cTOlKa- BIIOX.

1-2- Ha BIOXE BCTaTh HA HOCKH, PYKH
BBEpX, NOTAHYTHCSI, IOCMOTPETH Ha
pyk# (y sxxupada 10M 00BIION);
3-4- Ha BBIJJOXE MTPUCECTh, 00XBATUB
pyKamu KOJI€HH, OITyCTHTh T'OJIOBY,
MIPOM3HECTH 3BYK «II-ID» (Y MBILIIKHU-
MaJeHbKHiN);

5-8- xonp0a Ha mecte (Hamr sxupad
TIOIIIEJT JTIOMOHA).

4 paza

«Cepco»

Jletn pa3OuBarOTCS Ha TAPHI.
Kaxxnast mapa cTaHOBUTCS B KPYT
JPYT HAIPOTHUB JIpyra Ha pacCTOSHUU
3-4 MeTpoB. Y OHOr0 U3 HUX B
pyKax majika, y Ipyroro- najka u
HECKoJIbKO KoJerl (2-4). [Tocnenuuii
HaJeBaeT Ha KOHYHMK IAJIKU KOJIbLa U
Opocaer ux 1Mo OJHOMY B CTOPOHY
MapTHepa, KOTOPHIN JIOBUT KOJIbIIA Ha
najky. BeIurpeiBaeT TOT, KTO
noiimMaer OOJIbIIE KOJIELL.

Korna Bce
KOJIbIIa
OpOIIICHBI,
MIPOU3BOAUTCS
IoJIcYeT
MMOMMaHHBIX
KOJIEL, TI0CIIe
Yyero 1eTH
MEHSIOTCS
POJISIMH.

Jlnarnocrtuka.
BbissBUTH ypOBEHB
(uznaeckon

IMOATOTOBJICHHOCTH.

-OTOMBaHNE HA MECTE;

-bpocku Ms4a B 6ackeTO0NBHYIO
KOpP3WHY H3-32 TOJIOBBI;
-[TepeOpaceiBanme Msia gyepe3
HATSIHYTYIO BEPEBKY;
-[TepeOpaceiBanme Ms9a APYT APYTY.

Maii, yerBepras Hemes.

Ne n/m

HaszBanue

BrinoJsiHeHue

Jdo3upoBka

Xonpba pa3HbIM
METO/IOM.

Jepxatb OCaHKY.

«HOFY Ha HOCOK»

W. 11.- cTolika HOTM crerka
paccTaBJICHBI.

1-2- pyku Biepen;

3-4- pyku BBEpX, IIPaBYIO HOT'Y
OTCTaBUTh Ha HOCOK B IIPaBYIO
CTOPOHY;

[TocmoTpeTs Ha nanky;

5-6- pyku BIiepen;

7-8-m.11.;

To e npyroii HOrou.

8 pa3
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«XJIOMOK»

. .- To xke. 1-2- pyxu Bepen;

3-4- npucecrts, MONOKUTH NAJIKY Ha
10J1;

5-6- BcTaTh, XJIOMHYTh B JIAJOIIN HAJ
TOJIOBOM;

7-8- mpucecTs, B3ATh MAJIKY;

9-10- pyku Bnepen;

11-12-u. 1.

8 pa3

«BsImag Briepen»

W. 1.- croiika HOr¥ COMKHYTBbI ] -2-
BBIIIAJ1 BIIEPE NIPABOU HOT'OM, PYKH
BBEPX, IPOTHYTh CIUHY.

3-4-u. m.

To e npyroi HOrou.

8 pa3

«IIponemnep»

U. .- croiika HOTW BPO3b, PYKH C
NAJIKOM BHU3Y, XBAT 3a KOHIIBI.
1-8- Bpamarh najky ot ceos;
9-16- Bpamath naJjky kK ceoe;
17-18-u. m.

8 pa3

«Max»

H. 1.- croiika HOrM BpO3b, XBaT
MaJIKi PyKaMu 32 KOHIIBI.

1-2- pyku BIiepes, MaxoM JIeBOH
HOTHY JIOCTaTh MpaBbli Kpal MajKu;
3-4-u. 1.

To ke npyroii HOroM.

8 pa3

«ITonperrai»

. 11.- cToiiKa HOTM COMKHYTBHI, TTaJIKa
Ha 1Iee.

1-8- moanpeIrMBaHue Ha ABYX HOrax
BMECTE;

9-16- xonnp0a Ha MeCTE;

17-18-u. m.

4 paza

«Berepok»

H. 11.- ocHOBHas CcTOMKA.

1-2- Ha BIOXE PYKHU BBEPX;

3-4- Ha BBIJIOXE OMYCTUTh PYKH,
IPOU3BHECTH «O-X»!

4 paza

«Mertanue
MEIIIOYKOB»

Hetu ctaHoBsTCS B Kpyr. B ieHTpe
Kpyra JeXUT 00pyd (WiIx BEpEeBKa B
dbopme kpyra). B pykax y gerei
Memouku. [locne Toro, kak negaror
npousHocut: «bpocaii!» Bce netn
OpocaroT cBou Memiouku. [lexaror
OTMEUAET, Yek MelIodeK I1omnall
TOYHO B KPYT.

Jlnarnocrtuka.
BbIssBUTH ypOBEHB
(buznyeckoit

-Benenue ms4ua HOrow Briepes;
-bpocku msua B BopoTa Ha
METKOCTb;
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IIOATOTOBJICHHOCTH.

B JIBU)KCHUU.

-ITonOpackiBanue 1 JOBIS MsYa
JBYMs PyKaMU Ha MECTE;
-ITonOpaceiBanne Ms14a C XJIOMKAMU

10. OuenouHbie MaTepUAaJIbI.

Ilenaroruyeckasi AMArHOCTHKA MO OIpeJeIeHHI) YPOBHS YCBOCHHSI NMPOrpaMMbl 1O
00y4eHHI0 MTPe MAYOM CTAPIIMIi BO3pAacT.

DJIeMEHTEI

DJIeMEHTHI

Damuinus, UTPBI B urpel B | OneMeHTsl Mrpel B | Bpocku msua
MMs1 peGeHKa Gacker0on BOJICI00T dyT6OI )
£
Ot6uBanue | bpocku Ilepebpa Ilepebpa Benenne | bpocku ITonGpa- | Ilon6pacsl-
Ha MecTe M9 B | CHIBaHHE CHIBaHUE Ms9a Ms4a B | ChIBaHHE | BaHHUE
OackeTOONb- | Ms4a yepe3 | MsA4a APYT | HOTOM BOPOTa U JIOBIS | Ms4a c
HYIO HaTSHYTYIO | JIpyTy BIIEpE] Ha MsI9a XJIOIIKaMU
KOP3UHY BEPEBKY METKOCTb | JBYMs B
pYKaMH | JIBIDKCHHU
Ha
MecTe

AT R =

Ilenaroruyeckasi TUArHOCTHKA MO OMNpe/ieIeHHI0 YPOBHSI YCBOEGHHMsI NPOrpamMMbl MO
00y4eHH10 UTPe MAY0M NMOATOTOBUTEIbHbINH BO3PACT.

DeMEHTHI

Damuns, UTPBI B | DieMeHTHI UrpBI B | DneMeHThl urpel B | Bpocku mMs4a
numst pebeHKa OackeToom BOJICHOOT ¢yT60a o
£
Ot6uBanne | bpocku Tlepe6pa Iepe6pa Benenue | bpocku Tlon6pa- | IlonGpacsr-
Ha MecTe Msya B | CbIBaHHE CbIBaHUE Ms4a Msya B | CHIBAHME | BaHHE
OackeTOONb- | MsA4a depe3 | MsdUa APYr | HOTOH BOpOTa U JIOBJIS | Ms9a c
HYIO HATSHYTYI0 | JpYyTy BIEpEN Ha Msya XJIOTIKaMHU
KOP3HHY H3- | BEPEBKY METKOCTh | JIBYMS B
3a TOJIOBBI pYKaMH | JBIDKCHHH
Ha
MecTe

R TR =

11. Meronn4yeckue MaTepuaJbl.
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OpranusoBaHHas 00pa3oBaTe/bHAsA AeSITEJbHOCTD € 1eThbMH CTPOUTCS C Y4€TOM
cJIeIYIOIIMX MeTOAUYECKUX TPeOOBaHUIl:
CTpyKTypa 3aHATHIL:
-OpraHu3aliuoOHHbIA MOMEHT.
-I'umuacruka.
-Penakcanus nox My3sIky.
-[To3HaBaTeNbHBIN OJOK: AIEMEHTHI CIOPTUBHBIX UTp ((PyTOOI, BoNeibo, 6ackeTdom)
-ITogBukHas urpa, sctadersl.
BbinoiHeHHE CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX TPeOOBaHMIi:
3aHATUS TPOBOASITCS B XOPOIIO MPOBETPEHHOM, YUCTOM MTOMEIICHUH.
-YpoBEeHb OCBEIIEHUsI COOTBETCTBYET CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUM TPEOOBAHUSM.
Jletn nOMKHBI OBITH OJIETHI B YIOOHYIO OJI€XK/LY, KOTOpast HE CTECHSIET UX JBUKEHUSI.
3aHATUS TPOBOASITCS HE paHbIle, yeM uepe3 30 MUHYT Mociie ebl U He Mo3/1Hee, 4eM 3a 1 yac 10
e1bl.
Mys3bIka 10/DKHA OBITh HE TPOMKOH.
[Ton6op ynmpa>kHeHH JOKEH COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM 0COOEHHOCTAM JETEH.
Yder ncuxoGpuznoa0ru4ecKux 1 SMOIUOHAIBHO-JIMYHOCTHBIX 0COOEHHOCTeH JeTeil:
-COoOTBETCTBHE YpPOBHSI Marepuaja I103HABATEJIbHBIM BO3MOXXHOCTSIM M MHTEpecaM JeTel
JTAHHOT'O BO3pAcTa;
CooTBeTCTBUE yNPAXKHEHUN JBUTATEIIbHBIM BO3MOKHOCTSM J1€TEH;
VYder MHAMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH peOeHKa (TeMIlepaMeHT, YMOLMOHAIBHOE COCTOSIHHE U
zp.);
-Vyer MHAMBUIAYaAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH IMO3HABATEIbHON chepbl Kakaoro pedcHka (ypOBEHb
BHHUMAaHHS, TIAMSTH, MBIIIUICHUS U JIP.) ¥ YPOBHS €r0 pab0TOCIIOCOOHOCTH;
-Ocoboe BHUMaHUE yHemseTcs JeTSIM «TPYNIbl pUCKa» (COMAaTHYECKH OCJabIeHHbIE,
MepeHecuIne TpaBMbl U T.1.);
JIns  BBIMOJIHEHWST TMOCTABJICHHBIX O3 0POBUTEIBbHO-BOCIMTATEIBHBIX 3a7ad  MPOTrPaMMBbI
MPETyCMOTPEHO OCBOSHHUE CIICAYIONINX 3I0POBhECOEPETAIOIINX TEXHOIOTHH:
o Koppurupyromas, puTMudeckasi, IOropu TMHY€ECKasi THMHACTHKA.
JvHamMuyecKkue U 030pOBUTEIbHBIE MAY3bl.
PenakcanronHble ynpakHEHUS.
X0OpoBOABL, pa3IMYHbIEC BUJIBI UTD.
3aHUMAaTeNbHbIE PA3MUHKH.
Pa3znuunblie Buabl Maccaxa.
[TanparkoBasi TUMHACTHKA.

O 0O O 0O O O O

JlbIxaTenbHas TUMHACTHKA.
IIporpamMmmHoO-MeTOAHYECKOE 00ecTieYeHHe.

JI. H. BonomuHa,
T. B. Kypunosa

«U rpaiite Ha 310poBbe!». [Iporpamma u
TEXHONIOTUs (PU3MUECKOro BOCIUTAHUS
nereit 3-7 net».

N3narensctBo «benbiin
ropony», 2013r

JI.LH. Bonommnua

«U rpaiite Ha 310pOBbE!»

MockBa, « ApKTH».

H.N. Hukonaesa

«Ixoma Mayay

Cankr-IletepOypr,
«JlerctBo-IIpeccy,
2014r.

Ocoknna T.N.

«Dusnyeckas KYyJIbTYpa B ICTCKOM Caay»

«IpocBemenuey, 2015t
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CrenanenkoBa 3. S «[Iporpamma BocriuTaHusi 1 OOy4EHUs B MockBa, W3narensckuii

neTckoM cany «Meromuka pu3ndecKoro AOM «Bocnuranue
nomkonbpHuka 2016r.

BOCITUTAHUS»
I'maseipuna JI.J., «Metonuka pU3N4YECKOro BOCIIUTAHUS I'ymaHuTapHBIN
OBcsnkuH B.A. JeTel JOIIKOJIBLHOIO BO3PACTa» U3aTCIIbCKUI HEHTP

«Bnamocy, 2016r.

12. UndopMannoHHbIe peCypPChl M JIUTEPATypAa.

Koncrutynus Poccuiickoit @enepaunn. — M.: Aiipuc-IIpecc, 2010

KouBenmmst OOH o mpaBax pebenka (ot 20.11.1989 r.) [DAEKTpOHHBIA pPEXKUM JOCTyHA:
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/

OenepanbHblii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 (pen. ot 13.07.2015)«O0 oOpa3oBaHuu B
Poccuiickoit denepanun» (¢ UI3MEHEHUSIMH U JIOMOJHEHUSMU, BCTyl. B cuiy ¢ 24.07.2015): -
Mocksa: [IpocnekT, 2013

®denepanbHbiid 3aK0H 0T 24.07.1998 Nel124-d3 (pen. ot 03.12.2011) «O6 OCHOBHBIX TapaHTHUAX
npaB pebénka B Poccuiickoii ®enepanuuny». [DneKTpoHHBIH pecype] - Pexum mocryna:
http://www.rg.ru/1998/08/05/detskie-prava-dok.html.

Konnenuust pa3zButus J0NOJTHUTENBHOIO 00pa30BaHMsI JETEH.

(Pacnopspxenue [1paBurensctBa PO ot 4 centsabps 2014 r. N 1726-p)

[DnekrponnsIii pecypc] - Pexxum gocryna: https://rg.ru/2014/09/08/obrazovanie-
CaHUTapHO-3MUEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K YCTPOMCTBY, COICPKAHUIO M OpraHH3al[uu
pexxuma paboTel 00pa3oBaTENIbHBIX OPraHU3alMi JAONOTHUTENLHOTO 00pa3oBaHMs JeTei
CanlluH 2.4.4.3.172 -14 IloctanoBnenue ot 4 urons 2014 r. Ne4l [DnekTpoHHbI pecypc] -
Pexxum noctyna: http://base.garant.ru/.

[Ipuxkaz MunucrepctBa npoceuieHust PO or 9 nos6ps 2018 r. N 196 “O6 yrBepxaeHun
[Topsinka opraHu3aIyy U OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTEbHON IeITEIFHOCTH MO JOMOJHUTEIHHBIM
o011eobpa3zoBaTeIbHBIM nporpammam”.[ DNEKTPOHHBIN pecypc]. Pexum Jl0CTyna:
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72016730/#ixzz5Zx1dKJBu

[Tpukaz MunucrepcTBa Tpyaa u couuanbHoi 3amutel PO ot 5 masg 2018 roma N 298n «O0
yIBep)KJIeHun TmpodeccuoHanpHoro crangapra OO0  yTBepkIeHHH MPO¢ecCHOHATBHOIO
crangapra «llemaror 1oMoIHUTENLHOTO 00pa30BaHUs I€TEH U B3POCIBIX).

Crpareruss passutus Bocnutanuss B Poccuiickoit ®enepaunu Ha nepuox 1o 2025 rona.
Pacnopsixenue IlpaBurensctBa P® N 996-p ot 29.05.2015. [Onexrponnslii pecypc] — Pexxum
nocryna: https://rg.ru/2015/06/08/vospitanie- dok.html

MeToanueckue peKOMEHIAIMH MO MPOEKTHPOBAHUIO JIOMOJHUTEIBHBIX OOIIepa3BUBAIOIINX
nporpamMm (BKJIO4Yasi pasHOYpPOBHEBbIE MporpamMmbl). IlnceMo MunucTepcTBa 00pa3oBaHHsS H
Hayku poccuiickoii deneparuu N 09-3242 ot 18 Hos6ps 2015 r. [DnekTpoHHBIH pecypc]| —
Pexum noctyna: http://new.ecobiocentre.ru/upload/main/proektirovanieprogramm.pdf

[Tucemo MuHucrepcTBa 00pa3oBaHUS W HAyKH POCCHICKON denepaiuu, aenapraMeHTa
MOJIOAEKHON MOJUTUKHU, BOCITUTAHUS U COIIMAIBHON 3amuThl neteid oT 11 mexadpst 2006 1. Ne06-
1844.

JI. H. Bonommna, T. B. Kypunoa «Urpaiite Ha 3m0poBhe!». IlporpamMmma u TEXHOJOTHS
(u3rUecKoro BocuTaHus aeren 3-7 nery»., U3narenbcrBo «benbiii ropoay», 2013r.

JL.LH. Bonommna «H rpaiite Ha 310poBbe!», MockBa, « ApKTH.

H.U. Hukonaepa «IlIkona msuay, Cankt-IlerepOypr, «JerctBo-IIpeccy, 20 14r.
O.U. AnamksBuueHe «CIIOPTUBHBIE UTPBI U YIIPAKHEHHUS B IETCKOM Caly

Ocoxkuna T.U. «®Pusnueckas KyiabTypa B JETCKOM cany», «IIpocsemenune», 2015r.
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barypuna E.I'. Coopauk urp x «IIporpamMme BOCIIMTaHUS B ICTCKOM Caay».

CrenanenkoBa J.4. «lIporpamma BocnuTaHus W OOy4eHUS B JeTCKOM caay «Meroauka
¢usngeckoro BocniuTanusy. Mocksa, U3natensckuit oM «Bocnuranue momkonsauka 2016r.

Kaprymmna M.IO. «IIporpamMmma 0310pOBJI€HHS JTOIIKOJbHUKOB «3€JIEHbI OrOHEK 370POBbS,
Mocksa, TBopueckuit eatp «Cdepay», 2017r.

PynoBa M.A. «/lBurarenpHasi akTUBHOCTh peOEHKa B JIETCKOM calxy», MOCKBa, U3AaTENbCTBO
«Mo3zanka-Cuare3y», 2018r.

I'mazeipuna JI.J[. «®Puzndeckas KynbTypa- HAOIIKOJbHUKAM»., | 'yMaHWUTApHBIM H3IATEIbCKUN
uentp «Bmanmocy, 2014r.

Bomommna JILLH. «BocnuraHue ABUTaTENBbHOW KyJbTYpPbl JOIIKOJIBHUKOBY», HW34aTENbCTBO
«Apt», Mocksa, 2015r.

Basunosa E.H. «Pa3Butne OCHOBHBIX ABMXEHHH y nerei». M3narenscTtBo «CKpHUOTOPHIIY,
2017r.

I'maszeipuna JILJI., OBcsakuH B.A. «MeTonuka (pU3NYECKOro BOCIHUTAHUS JIETEH JTOMIKOJIBHOTO
BO3pactay, ['ymaHuTapHbiii u3naTenbckuil eHtp «Buamocy, 2016r.

®enoposa C.}HO. ®T'OC npumepHble IUIaHbl (QU3KYIbTYPHbIX 3aHsTHH. I[lonroroBurenpHas
rpymnmna. Mocksa, uzgarenbctBo «Mo3zauka-Cunres», 2017r.

Kenesnusax H.YU., XKenookosuu E.@. «100 xommuekcoB OPY nis crapmiux JOIIKOJBHHKOB C
UCIOJIb30BaHUEM CTaHJAPTHOIO U HECTaHIapTHOIro o0opynoBaHus», Mocksa, 2019r.
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