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              Подготовительной группы 
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                              Воспитатели:
                                                                        Куликова Ольга Сергеевна
                                                                      Камышникова Галина Васильевна                              
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С детьми работают:
Куликова Ольга Сергеевна- - воспитатель                                             

                            Камышникова Галина Васильевна – воспитатель

                       Белетей Зинаида Ивановна – помощник воспитателя

 Манакина Екатерина Михайловна  -  музыкальный руководитель.                                          

Гордиенко Юлия Андреевна – инструктор по физической культуре
Возрастная группа: подготовительная  общеразвивающей направленности
Количество воспитанников: 21 человек

Мальчиков: 11 мальчиков
  Девочек: 10девочек                          
	№
	Ф.И. ребенка
	Дата рождения

	1
	 Давлат  А.
	30.05.2918

	2.
	Хаджарай  А.
	07.08.2018

	3.
	Марьяна  А.
	17.08.2018

	4.
	Айша  А.
	03.01.2018

	5.
	 Мирон  Б.
	

	6.
	Саша   Б.
	     24.07.2018

	7.
	Матвей Д.
	04.04.2018

	8.
	Дила фруз  Д.
	20.02.2018

	9.
	Милана  Д.
	29.06.2018

	10.
	  Женя  И.                                 
	20.01.2018

	11.
	Коля  К.
	      01.-08 2018

	12.
	Паша  К.
	     23.03.2018

	13.
	Софияхон  М.
	14.08.2018

	14.
	Паша  О.
	31.08.2018

	15.
	Даша  П.
	     01.01.2018

	16.
	Ясмина  П.
	    19.07.2018

	17.
	Тимофей  С.
	26.05.2018

	18.
	Вероника  С.
	    12.09.2018

	19.
	Вера  С.
	03.09.2918

	20.
	Умед  У.
	    13.07.2018

	21.
	 Илья  Ф.
	   01.06.2018


Режим дня в детском саду.
Холодный период
Время проведения
Прием детей, игры, утренняя гимнастика
07.00-08.30
Подготовка к завтраку, завтрак
08.30-08.50
Подготовка к занятиям
8.50—9.00

Занятия
09.00-11.05
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
10 .00 —10.10
Подготовка к прогулке, прогулка
11.05 --12.35
Возвращение с прогулки
12.35–12.45
Подготовка к обеду, обед
12.45-13.15
Подготовка ко сну, сон
13.15 -15.00
Подъем детей, воздушные, водные процедуры
15.00-15.25  

Подготовка к полднику, полдник 

15.25—15.50
Игры, самостоятельная деятельность
15.50--16.30
Подготовка к прогулку, прогулка
16.30-18.00
Самостоятельная деятельность детей, уход домой
18.00-18.30
ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД
Время проведения
Прием детей, игры на воздухе, утренняя гимнастика
07.30-08.30
Подготовка к завтраку, завтрак
08.30 -08.55
Игры, самостоятельная деятельность детей

8.55—9.20

Подготовка к прогулке, выход на прогулку
09.20 -09.30
Прогулка

09.30.—12.10
Второй завтрак 

10.00-10.15
 Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры
12.10-12.30
Подготовка к обеду, водные процедуры, обед
12.30- 13.00
Подготовка ко сну, дневной сон
13.00-15.\00
 Подъем детей, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность детей
15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник

15.25-15.50
Подготовка к прогулке, прогулка, игры
16.00-18.00

 Возвращение с прогулки 

18.00—18.15
Уход детей домой
18.15- 18.30
Основные принципы построения режима дня:
· режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность;
· соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольников.
Учебный план подготовительной группы
	Виды непосредственной образовательной деятельности
	Длительность:

	
	30мин

	Речевое развитие:



	Развитие речи 
	2

	Художественная литература
	1

	Познавательное развитие:

	Ознакомление с окружающим
	1



	Математика
	2

	
	

	Художественно-эстетическое развитие:

	Рисование (Т.С.Комарова)
	2

	Лепка  
	0,5

	Аппликация
	0,5

	Конструирование( ручной труд)
	1

	
	

	Музыка  (М.Б.Зацепина)
	2

	Физическое развитие: 

	Физическая культура  (физкультурный зал) (Л.И.Пензулаева)


	2



	Общее количество НОД в неделю:
	14

	Всего НОД в день:
	3



ООД группы:
Понедельник:
1.Познание (ознакомление с окружающим миром)
2. Художественное творчество (лепка \ аппликация)
3. Музыка 10.15
Вторник:

1. Физкультура  8.30
2. Коммуникация (развитие речи)
3. Ритмика 10.40
Среда:
1.Математика
2.Художественное творчество (рисование)
3.Конструирование \ ручной труд 

Четверг:
1. Музыка 8.30
2. Коммуникация (развитие речи)
3.Ритмика 10.40

4.Художественная литература 16.00
Пятница 
1. Физкультура 8.30
2.Математика

3.Рисование


 Анатомо-физиологические особенности
Седьмой год жизни - продолжение очень важного целостного периода в развитии детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году продолжается становление новых психических образований, появившихся в пять лет. Вместе с тем дальнейшее развертывание этих образований создает психологические условия для появления новых линий и направлений развития. В шестилетнем возрасте идет процесс активного созревания организма. Вес ребенка увеличивается в месяц на 200 граммов, рост на 0,5 см, изменяются пропорции тела. В среднем рост 7-летних детей равен 113—122 см, средний вес — 21—25 кг. Области мозга сформированы почти как у взрослого. Хорошо развита двигательная сфера. Продолжаются процессы окостенения, но изгибы позвоночника еще неустойчивы. Идет развитие крупной и особенно мелкой мускулатуры. Интенсивно развивается координация мышц кисти. Общее физическое развитие тесно связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тренировка пальцев рук является средством повышения интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму.
Развитие личности
Изменения в сознании характеризуются появлением так называемого внутреннего плана действий — способностью оперировать различными представлениями в уме, а не только в наглядном плане. Одним из важнейших изменений в личности ребенка являются дальнейшие изменения в его представлениях о себе, его образе Я. Развитие и усложнение этих образований создает к шести годам благоприятные условия для развития рефлексии — способности осознавать и отдавать себе отчет в своих целях, полученных результатах, способах их достижения, переживаниях, чувствах и побуждениях; для морального развития, и именно для последнего возраст шести-семи лет является сензитивным, то есть чувствительным. Этот период во многом предопределяет будущий моральный облик человека и в то же время исключительно благоприятен для педагогических воздействий. В процессе усвоения нравственных норм формируются сочувствие, заботливость, активное отношение к событиям жизни. Существует тенденция преобладания общественно значимых мотивов над личными. Самооценка ребенка достаточно устойчивая, возможно ее завышение, реже занижение. Дети более объективно оценивают результат деятельности, чем поведения. Ведущей потребностью детей данного возраста является общение (преобладает личностное). Ведущей деятельностью остается сюжетно-ролевая игра. В сюжетно-ролевых играх дошкольники седьмого года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дошкольники оказываются способными отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Одной из важнейших особенностей данного возраста является проявление произвольности всех психических процессов.
Развитие психических процессов
Восприятие продолжает развиваться. Однако и у детей данного возраста могут встречаться ошибки в тех случаях, когда нужно одновременно учитывать несколько различных признаков.
         Внимание. Если на протяжении дошкольного детства преобладающим у ребенка является непроизвольное внимание, то к концу дошкольного возраста начинает развиваться произвольное внимание. Когда ребенок начинает его сознательно направлять и удерживать на определенных предметах и объектах. Увеличивается устойчивость внимания — 20—25 минут, объем внимания составляет 7—8 предметов. Ребенок может видеть двойственные изображения.
Память. К концу дошкольного возраста происходит развитие произвольной зрительной и слуховой памяти. Память начинает играть ведущую роль в организации психических процессов. К концу дошкольного периода (6—7 лет) у ребенка появляются произвольные формы психической активности. Он уже умеет рассматривать предметы, может вести целенаправленное наблюдение, возникает произвольное внимание, и в результате появляются элементы произвольной памяти. Произвольная память проявляется в ситуациях, когда ребенок самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить. Можно с уверенностью сказать, что развитие произвольной памяти начинается с того момента, когда ребенок самостоятельно выделил задачу на запоминание. Желание ребенка запомнить следует всячески поощрять, это залог успешного развития не только памяти, но и других познавательных способностей: восприятия, внимания, мышления, воображения. Появление произвольной памяти способствует развитию культурной (опосредованной) памяти — наиболее продуктивной формы запоминания. Первые шаги этого (бесконечного в идеале) пути обусловлены особенностями запоминаемого материала: яркостью, доступностью, необычностью, наглядностью и т. д. Впоследствии ребенок способен усилить свою память с помощью таких приемов, как классификация, группировка. В этот период психологи и педагоги могут целенаправленно обучать дошкольников приемам классификации и группировки в целях запоминания.
Развитие мышления. К концу дошкольного возраста более высокого уровня достигает развитие наглядно-образного мышления и начинает развиваться логическое мышление, что способствует формированию способности ребенка выделять  существенные свойства и признаки предметов окружающего мира, формированию способности сравнения, обобщения, классификации. Ведущим по-прежнему является наглядно-образное мышление, но к концу дошкольного возраста начинает формироваться словесно-логическое мышление. Оно предполагает развитие умения оперировать словами, понимать логику рассуждений. И здесь обязательно потребуется помощь взрослых, так как известна нелогичность детских рассуждений при сравнении, например, величины и количества предметов. В дошкольном возрасте начинается развитие понятий. Полностью словесно-логическое, понятийное, или абстрактное, мышление формируется к подростковому возрасту. Старший дошкольник может устанавливать причинно-следственные связи, находить решения проблемных ситуаций. Может делать исключения на основе всех изученных обобщений, выстраивать серию из 6—8 последовательных картинок.
Развитие воображения. К концу дошкольного возраста идет развитие творческого воображения, этому способствуют различные игры, неожиданные ассоциации, яркость и конкретность представляемых образов и впечатлений.  Старший дошкольный и младший школьный возрасты характеризуются активизацией функции воображения — вначале воссоздающего (позволявшего в более раннем возрасте представлять сказочные образы), а затем и творческого (благодаря которому создается принципиально новый образ). Этот период — сензитивный для развития фантазии.
Речь. Продолжают развиваться звуковая сторона речи, грамматический строй, лексика, связная речь. В высказываниях детей отражаются как все более богатый словарный запас, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В результате правильно организованной образовательной работы у детей оказываются хорошо развиты диалогическая и некоторые виды монологической речи.
В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми, развивается половая идентификация, формируется позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что и позволяет ему в дальнейшем успешно обучаться в школе.
 Для деятельности ребенка 6 – 7 лет характерна эмоциональность и большая значимость эмоциональных реакций.
 Психическое развитие и становление личности ребенка к концу дошкольного возраста тесно связаны с развитием самосознания. У ребенка 6 – 7 летнего возраста формируется самооценка на основе осознания успешности своей деятельности, оценок сверстников, оценки педагога, одобрения взрослых и родителей. Ребенок становится способным осознавать себя и то положение, которое он в данное время занимает в семье, в детском коллективе сверстников.
  У детей старшего дошкольного возраста 6 – 7 лет формируется рефлексия, т. е. осознание своего социального «я» и возникновение на этой основе внутренних позиций.
   В качестве важнейшего новообразования в развитии психической и личностной сферы ребенка 6 – 7 летнего возраста является соподчинение мотивов. Осознание мотива «я должен», «я смогу» постепенно начинает преобладать над мотивом «я хочу».
   Ребенок 6 – 7 летнего возраста стремится к самоутверждению в таких видах деятельности, которые подлежат общественной оценке и охватывают различные сферы.
Осознание своего «я» и возникновение на этой основе внутренних позиций к концу дошкольного возраста порождает новые потребности и стремления. В результате игра, которая является главной ведущей деятельностью на протяжении дошкольного детства, к концу дошкольного возраста уже не может полностью удовлетворить ребенка. У него появляется потребность выйти за рамки своего детского образа жизни, занять доступное ему место в общественно-значимой деятельности, т.е. ребенок стремится к принятию новой социальной позиции – «позиции школьника», что является одним из важнейших итогов и особенностей личностного и психического развития детей 6 – 7 летнего возраста.
   
. 
Нормативно-правовой базой для отбора оборудования, учебно-методических и игровых материалов являлись:

· Новые санитарные правила утверждены постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию в организации режима работы дошкольных образовательных учреждений»

· Письмо Минобразования России от 15.03.2014 № 03514бин/1403 «О направлении Примерных требований к содержанию развивающей среды детей дошкольного возраста, воспитывающихся в семье»

· Письмо Минобразования России от 17.05.1995 №61/1912 «О психолого-педагогических требованиях к играм и игрушкам в современных условиях»

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО)

· Новоселова С.Л. «Развивающая предметная среда». М., 2001г.

· Материалы и оборудование для детского сада: пособие для воспитателей и заведующих» (под ред. Т.Н. Дороновой и Н.А. Коротковой, М.: Элти-Кудиц, 2003

Образовательные области
ФГОС ДО рекомендует планировать образовательную работу, охватывая следующие образовательные области:
· Социально-коммуникативное развитие;
· Познавательно развитие;
· Речевое развитие;
· Художественно-эстетическое;
· Физическое развитие.
Остановимся подробнее на содержании образовательных областей
Социально-коммуникативное развитие - направлено на присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, малой родине и Отечеству, представлений о социо-культурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках; формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.
   Познавательное развитие - предполагает развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
  Речевое развитие - включает владение речью как средством общения; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; фонематического слуха; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
  Художественно-эстетическое развитие - предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становления эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).
  Физическое развитие- включает приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
В нашей группе организованы  следующие центры развития по  образовательным областям.
 

СОЦИАЛЬНО-КОМУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ.
Центр ПДД;
Центр труда (уголок дежурств);
Центр активности
(уголок сюжетно-ролевых игр)
 

Центр ПДД
 

Дорожные знаки;
Демонстрационные картинки, плакаты;
Различные виды транспорта;
Настольные и дидактические игры по ПДД и ОБЖ «Уроки безопасности», «Транспорт»,
Фуражки инспектора ГИБДД, жезл, рули, светофор
Конструктор деревянный «Транспорт»;
Картотека стихов, загадок, физ. минуток

Центр труда
Инвентарь для ухода за растениями (опрыскиватель, лейки, инструменты для рыхления земли в горшках и т.д.)
Инвентарь для мытья игрушек и стирки кукольной одежды: тазики, мыло, бельевая веревка.
Салфетницы, салфетки. 

Центр активности (уголок сюжетно-ролевых игр)
 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»:
1.    Касса
2.    Муляжи кондитерских изделий.
3.    Муляжи хлебобулочных изделий.
4.    Корзины, кошельки, сумки
5.    Предметы-заместители.
6.    Овощи, фрукты
7.    Одежда детская для продавца

Сюжетно-ролевая игра «Семья»:
1.    Игрушечная посуда: кухонная, чайная, столовая;
2.    Куклы, куклы-пупсы, одежда для кукол
3.    Коляски
4.    Предметы-заместители

Сюжетно-ролевая игра «Больница»:
1.Медицинские халаты и шапочки
2.Набор доктора «Аптека»: бинты, вата, лекарства,
градусник, мерные ложечки ,пипетки и т д.
Сюжетно-ролевая игра «Стройка»:                
1.Строительный материал: крупный и мелкий
    2.Строительные инструменты:   пила, плоскогубцы, гаечный ключ,
молоток, тиски, отвертка и т.д.
    3.Предметы-заместители.
 

Сюжетно-ролевая игра «Шофер»:
1.Рули
     2.Инструменты
3.Разнообразне машины
4.Фуражка регулировщика
      5.Жезл, свист
      6.Светофор.
 7.Предметы-заместители
 

Познавательное развитие:
 Центр патриотического воспитания 
 Центр математического развития
  Центр конструктивной деятельности

 

Центр патриотического воспитания 
1. Материал о Великой Отечественной войне 
2.Открытки « Города –герои»

3.Наборы картинок о военной технике 

4.Материал о городе Жуков
 

Центр математического развития
1.  Наборы геометрических фигур
2.  Игры на сравнение предметов по нескольким признакам «Найди одинаковые», « Предметы и контуры», «Большой, средний и маленький» и т.д.
3.  Игры на установление последовательности предметов по степени возрастания «Разложи предметы по высоте, длине, ширине и т.д.
4.  Дидактические игры «Подбери по цвету и форме» и т.д.
5.  Игры на составлению целого: «Пазлы», «Собери узор» и т.д.
6.  Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, различные по цвету и форме.
7.  Геометрические вкладыши
 

Центр конструктивной деятельности:
 

1.Конструктор крупный «Лего»
2. Пластмассовый напольный конструктор
3. Деревянный конструктор
4. Мозаика крупная и мелкая
5. Пазлы крупные
6. Конструктор с соединением в различных плоскостях, настольный.
7.Игрушки со шнурками и застежками
8. Игрушки для обыгрывания построек: фигурки людей и животных.
9. Транспорт крупный и средний.
10.  Набор «Город» 

 

Речевое развитие

Центр речевого развития:
1. Картинки по лексическим темам (альбомы).
2. Каталог игр:
а) по звуковой культуре речи;
б) упражнений артикуляционной гимнастики;
в) упражнений дыхательной гимнастики;
г) пальчиковой гимнастике.
3. Художественные произведения по программе и др.
4. Словесные дидактические игры.
5. Чистоговорки, стихи, потешки, поговорки, приговорки.
6. Различные виды театров.
7. Картинки:
а) с изображением характерных особенностей времен года;
б) предметами домашнего обихода;
в) деталями предметов;
г) с изображением труда взрослых (повар готовит, няня убирает, мама шьет);
д) с изображением размера, цвета, качества предметов;
е) с изображением действий (ложится спать, садится, одевается, гуляет, подметает, моет, гладит т.д.).

Художественно-эстетическое развитие
 

Центр изобразительной деятельности
Центр  музыкально-театрализованной деятельности 

 

ЦЕНТР ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.   Материал для рисования: альбомы, акварельные краски, гуашь, простые и цветные карандаши, стаканчики-непроливайки, трафареты для рисования, кисточки разной толщины, подставки для кисточек, бумага для свободного рисования.
2.   Материал для лепки: пластилин, индивидуальные клеенки.
3.   Материал для аппликации и ручного труда: клей карандаш, цветная бумага и картон.
 

Центр музыкально-театрализованной деятельности
1.   Ширма для настольного театра
2.   Кукольный театр
3.   Настольный театр
4.   Театр на фланелеграфе
5.   Шапочки, маски
6.  Атрибуты для ряженья: шляпы, бусы, юбки, косынки.
7.  Дудочки, погремушки, металлофон, бубны и т.д.
8.   Игрушки с фиксированной мелодией (звуковые книжки)
Физическое развитие
Центр физического развития.
1.   Мячи резиновые (разного размера)
2.   Флажки.
3.   Маски для подвижных игр
4.   Комплект разноцветных кеглей
