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НАБИЕВА МАСТОНА БАХТИЕРОВНА


воспитатель


СОЛОВЕЦКАЯ ВЕРА АЛЕКСЕЕВНА�помощник воспитателя

















Девиз группы:





МЫ СОЛНЕЧНЫЕ ЛУЧИКИ,


МЫ ДАРИМ ВСЕМ ТЕПЛО,


И ОТ УЛЫБОК НАШИХ


СТАНОВИТСЯ СВЕТЛО!























Группа «ЛУЧИКИ»


�КАК СКАЗОЧНЫЙ ДОМ -� ВСЕМ ЗДЕСЬ УЮТНО И РАДОСТНО В НЕМ!


Наши воспитанники – это� 9 очаровательных девочек и � 17 замечательных мальчиков


�








Сетка �образовательной деятельности


      День недели�
Непосредственно образовательная деятельность�
�



ПОНЕДЕЛЬНИК�
1.ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА


"Здравствуй мир!"�
�
�
2. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ


ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ


Рисование�
�



ВТОРНИК�



1. РАЗВИТИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ


Игралочка�
�
�
2.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ


МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ


Музыка 10:30�
�



СРЕДА�
1. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ


Развитие  речи�
�
�
2.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ


ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ


Лепка�
�
�
3.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ


Физическая культура 10:20�
�



ЧЕТВЕРГ�



1.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ


ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ


Аппликация�
�
�
2.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ


МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ


Музыка 10:10�
�



ПЯТНИЦА�
.1. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ


Развитие  речи�
�
�
2.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ


Физическая культура 9:55�
�
�
3.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ


КОНСТРУКТИВНО- МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ


Конструирование


 �
�









Режим дня


для средней группы


(холодный период)


Режимные моменты�
Время       проведения�
�
Приём, осмотр детей, игры, беседы�
7.00 – 8.00�
�
Утренняя зарядка�
8.00 - 8.10�
�
Игры, самостоятельная деятельность�
8.10 - 8.30�
�
Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак�
8.30 - 9.00�
�
Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к занятиям�
09.00 – 09.10�
�
Занятия�
09.10- 10.00�
�
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак�
10.00– 10:20�
�
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки �
10.20 – 12.00�
�
Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду.Обед.�
12.00 – 13.00�
�
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры �
13.00 – 15.30�
�
Полдник�
15.30- 15.50�
�
Игры, самостоятельная деятельность детей, кружковая работа�
15.50– 16.30�
�
Подготовка к прогулке, прогулка, игры.. Взаимодействие с родителями воспитанников. Уход детей домой.�
16.30 -19.00�
�
























Группа находится на первом этаже здания и состоит из 4 помещений:�- раздевалка или приемная,�- групповая комната (игровая),�- спальная комната,�- комната для умывания и  закаливания (туалетная комната).


Температурный режим в течение года поддерживается в пределах принятых норм-+ 21-22 градуса С. 


Проводится сквозное и одностороннее  проветривание.


Санитарно-гигиенические условия соответствуют санитарным нормам: влажная уборка, питьевой режим.











Приемная или раздевалка:





1. Маркированные индивидуальные шкафчики для одежды детей  (24шт)�2. Скамьи (6 шт.)  для сидения при одевании  + 2 стула для родителей�3. Ящик для хранения выносного материала  на прогулку �( машинки, ведерки,  лопатки,  грабельки,  формочки, мячи и т.д.)�5.  Родительский информационный уголок , тематические папки-передвижки, папки - ширмы.�6. Горка для выставки индивидуальных творческих работ детей.�7. Шкаф для одежды воспитателей и младшего воспитателя.�8. Обувница для уличной обуви детей�9. Список детей на шкафчики�10. Термометр�11. Ковровая дорожка�12. Корзинки для бахил и забытых вещей «Потеряшки»


�








Групповая комната (игровая):





1.  8 детских столов и 24 детских стула  (маркированных в соответствии с ростом детей);�2. Одно ковровое покрытие;�3.Полки для игрушек и книг;�4. Демонстрационная доска;�5. Фланелеграф;�6. Детская мебельная стенка для игрушек;�7. Мольберт;�8. Термометр;�9. Письменный стол для воспитателей;�10. Два стула для взрослых.�11. Список группы.


�





Комната для умывания и закаливания�(туалетная комната)





1. Список на полотенца�2. Маркированные шкафчики для  полотенец �(24 шт.).�3. Душевая кабина, поддон.�4. Три унитаза�5. Шкафчик для моющий средств.�6. Три раковины для умывания�7. Три зеркала�8. Ковровое покрытие.�9. Плакаты о КГН.





�





Возрастные психофизические особенности детей 4-5 лет.


Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он является очень важным этапом в жизни ребенка. Это период интенсивного развития и роста детского организма. На данном этапе существенно меняется характер ребенка, активно совершенствуются познавательные и коммуникативные способности. Существуют специфические возрастные особенности детей 4–5 лет по ФГОС, которые просто необходимо знать родителям, чтобы развитие и воспитание дошкольника было гармоничным. А это значит, что малыш по мере взросления всегда найдет общий язык со своими сверстниками.


Физические особенности развития


В среднем дошкольном возрасте физические возможности ребенка значительно возрастают: улучшается координация, движения становятся все более уверенными. При этом сохраняется постоянная необходимость движения. Активно развивается моторика, в целом средний дошкольник становится более ловким и быстрым по сравнению с младшими. Нужно отметить, что возрастные особенности детей 4–5 лет таковы, что физическую нагрузку нужно дозировать, чтобы она не была чрезмерной. Это связано с тем, что мышцы в данный период растут хоть и быстро, но неравномерно, поэтому ребенок быстро устает. Следовательно, малышам необходимо давать время для отдыха.


Что касается темпов физического развития, то с 4 до 6 лет они существенно не меняются. В среднем ребенок подрастает за год на 5–7 см и набирает 1,5–2 кг веса. Происходят рост и развитие всех органов и систем детского организма.


Психическое развитие ребенка


В возрасте 4–5 лет быстро развиваются различные психические процессы: память, внимание, восприятие и другие. Важной особенностью является то, что они становятся более осознанными, произвольными: развиваются волевые качества, которые в дальнейшем обязательно пригодятся.


Типом мышления, характерным для ребенка сейчас, является наглядно-образное. Это значит, что в основном действия детей носят практический, опытный характер. Для них очень важна наглядность. Однако по мере взросления мышление становится обобщенным и к старшему дошкольному возрасту постепенно переходит в словесно-логическое. Значительно увеличивается объем памяти: он уже способен запомнить небольшое стихотворение или поручение взрослого. Повышаются произвольность и устойчивость внимания: дошкольники могут в течение непродолжительного времени (15–20 минут) сосредоточенно заниматься каким-либо видом деятельности.


Учитывая вышеперечисленные возрастные особенности детей 4–5 лет, воспитатели дошкольных учреждений могут создать условия для продуктивной работы и гармоничного развития ребенка.





Виды детской деятельности:


Игровая


Коммуникативная


Познавательно-исследовательская


Восприятие художественной литературы и фольклора


Самообслуживание и элементарный бытовой труд


Конструирование


Изобразительная


Музыкальная


Двигательная


ПРЕДМЕТНО – ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА В ГРУППЕ:


Уголок здоровья и спорта


Уголок продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация)


Музыкальный уголок


Уголок социально-коммуникативного развития


Уголок игровой деятельности


Уголок познавательного и речевого развития:


-Уголок природы


-Уголок книги


Уголок строительства и конструирования


Уголок отдыха


��








