	название блюда
	Объём порций (г)
	

	
	Возраст
	

	
	1,5-3
	3-7
	

	12.11.2024г.

	Завтрак

	Каша манная молочная  
	180
	200
	 

	Какао 
	150
	200
	

	Хлеб 
	40
	40
	 

	Масло 
	5
	5
	

	Сыр порционно
	10
	15
	

	2-й завтрак

	Молоко 
	100
	150
	

	Обед

	Свекольник с курицей
	200
	250
	

	Рис  
	100
	150
	

	Котлета рыбная
	80
	100
	

	Соус сметанный
	30
	30
	

	Салат из зел. горошка
	30
	30
	

	Хлеб ржаной
	40
	40
	

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	 

	Полдник

	Творожно-манная запеканка
	150
	200
	

	Напиток из лимона
	150
	200
	

	Подлива из кураги
	30
	50
	

	Хлеб 
	40
	40
	

	Пастила 
	40
	40
	


