	название блюда
	Объём порций (г)
	

	
	Возраст
	

	
	1,5-3
	3-7
	

	18.11.2024г.

	Завтрак

	Каша «Дружба»  молочная  
	120
	150
	 

	Кофейный напиток
	150
	200
	

	Хлеб 
	40
	40
	 

	Масло 
	5
	5
	

	Варенье 
	10
	15
	

	2-й завтрак

	Сок  
	100
	150
	

	Обед

	Суп горох. с курицей, гренками 
	200
	250
	

	Макароны 
	150
	200
	

	Котлета 
	70
	80
	

	Соус сметанный
	30
	30
	

	Огурец сол.
	30
	30
	

	Хлеб ржаной
	40
	40
	

	Напиток лимонный
	150
	200
	 

	Полдник

	Омлет 
	150
	180
	

	Чай 
	150
	200
	

	Хлеб 
	40
	40
	

	Кукуруза 
	30
	50
	

	Мармелад 
	20
	20
	


