	название блюда
	Объём порций (г)
	

	
	Возраст
	

	
	1,5-3
	3-7
	

	19.11.2024г.

	Завтрак

	Каша гречневая  молочная  
	120
	150
	 

	Какао 
	150
	200
	

	Хлеб 
	40
	40
	 

	Масло 
	5
	5
	

	Сыр порционно
	10
	15
	

	2-й завтрак

	Молоко 
	100
	150
	

	Обед

	Борщ с курицей 
	200
	250
	

	Карт. пюре
	150
	200
	

	Рыба по-польски
	70
	80
	

	Соус сметанный
	30
	30
	

	Икра кабачк.
	30
	30
	

	Хлеб ржаной
	40
	40
	

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	 

	Полдник

	Сырники 
	150
	180
	

	Чай с лимоном
	150
	200
	

	Хлеб 
	40
	40
	

	Сгущ. молоко
	30
	30
	


