	название блюда
	Объём порций (г)
	

	
	Возраст
	

	
	1,5-3
	3-7
	

	21.11.2024г.

	Завтрак

	Каша пшенная  молочная  
	120
	150
	 

	Кофейный напиток
	150
	200
	

	Хлеб 
	40
	40
	 

	Масло 
	5
	5
	

	Сыр порционно
	10
	15
	

	2-й завтрак

	Йогурт 
	100
	150
	

	Обед

	Суп верм. с фрикадельками 
	200
	250
	

	Ленивые голубцы с мясом
	150
	200
	

	Соус сметанный
	30
	30
	

	Зел. горошек 
	30
	30
	

	Хлеб ржаной
	40
	40
	

	Компот из шиповника  
	150
	200
	 

	Полдник

	Плюшка с сахаром
	120
	120
	

	Чай
	150
	200
	

	Яблоко 
	110
	110
	


