	название блюда
	Объём порций (г)
	

	
	Возраст
	

	
	1,5-3
	3-7
	

	27.11.2024г.

	Завтрак

	Макароны с маслом, тертым сыром
	120
	150
	 

	Кофейный напиток
	150
	200
	

	Хлеб 
	40
	40
	 

	Масло 
	5
	5
	

	2-й завтрак

	Молоко 
	100
	150
	

	Обед

	Щи и кв. капусты с курицей 
	200
	250
	

	Гречка 
	150
	200
	

	Гуляш из кур. филе
	60
	80
	

	Соус сметанный
	30
	30
	

	Салат из зел. горошка 
	30
	40
	

	Хлеб ржаной
	40
	40
	

	Кисель 
	150
	200
	 

	Полдник

	Жаркое по-домашнему с мясом
	150
	200
	

	Чай 
	150
	200
	

	Хлеб 
	40
	40
	

	Груша 
	110
	110
	


