	название блюда
	Объём порций (г)
	

	
	Возраст
	

	
	1,5-3
	3-7
	

	28.11.2024г.

	Завтрак

	Каша рисовая молочная
	120
	150
	 

	Какао 
	150
	200
	

	Хлеб 
	40
	40
	 

	Масло 
	5
	5
	

	2-й завтрак

	Йогурт 
	100
	150
	

	Обед

	Суп крест. на мясном бульоне 
	200
	250
	

	Карт. запеканка с мясом
	180
	200
	

	Соус сметанный
	30
	30
	

	Салат из кв. капусты 
	30
	40
	

	Хлеб ржаной
	40
	40
	

	Напиток лимонный
	150
	200
	 

	Полдник

	Ватрушка с творогом
	120
	120
	

	Чай 
	150
	200
	

	Яблоко 
	100
	100
	


