	название блюда
	Объём порций (г)
	

	
	Возраст
	

	
	1,5-3
	3-7
	

	29.11.2024г.

	Завтрак

	Вермишель молочная
	120
	150
	 

	Кофейный напиток 
	150
	200
	

	Хлеб 
	40
	40
	 

	Колбаса порционно 
	10
	15
	

	2-й завтрак

	Напиток из шиповника
	100
	150
	

	Обед

	Суп с клецками с курицей 
	200
	250
	

	Рис 
	100
	150
	

	Печень по-строгон.
	60
	80
	

	Соус сметанный
	30
	30
	

	Салат из свеклы
	30
	40
	

	Хлеб ржаной
	40
	40
	

	Компот из св. яблок
	150
	200
	 

	Полдник

	Овощное рагу с вар. колбасой
	150
	180
	

	Чай 
	150
	200
	

	Хлеб 
	40
	40
	

	Конфета 
	20
	20
	


