	название блюда
	Объем порций (г)
	

	
	Возраст
	

	
	1,5-3
	3-7
	

	20.06.2022г.

	Завтрак

	Каша манная  молочная  
	180
	200
	 

	Какао  на молоке
	180
	180
	 

	Масло сливочное несоленое 
	5
	5
	

	Сыр порционный
	15
	15
	

	Хлеб пшеничный  
	30
	40
	

	2-й завтрак

	Сок
	150
	150
	

	Обед

	Салат из капусты квашеной с раст. маслом
	15
	1515
	

	Рассольник с курицей   
	180
	200
	

	Картофельное пюре
	150
	150
	

	Сосиска
	80
	80
	

	Компот из сухофруктов
	180
	200
	 

	Соус сметанный
	30
	30
	

	Хлеб ржаной
	30
	40
	 

	Полдник

	Омлет натуральный
	180
	180
	 

	Салат из свеклы с черносливом
	30
	30
	

	Чай  сладкий
	180
	200
	 

	Хлеб пшеничный  
	30
	30
	


